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: BiLigSEL GELISIMLE iLGili KAZANIMLAR, GOSTERGELERi VE ACIKLAMALARI

I Kazanim 1. Nesne/durum/olaya dikkatini verir. (Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum olaya
I odaklanir. Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar. Dikkatini geken nesne/durum/olay:
1 ayrintilariyla agiklar.)

|

| Agiklamalari: Cocuklarin dikkat siireleri kisadir ve bireysel olarak farkllik gésterir. Cocugun herhangi bir nesne
veya olaya ilgisini gekip, dikkatini yogunlastirmasi igin onun dikkatini dagitacak uyaranlar ortadan kaldirilmalr,
fiziksel ve duygusal ihtiyaglar: karsilanmis olmalidir. Yapilan ¢alismalarda dikkat edilmesi gereken dgeleri fark

I ederek sdylemeleri igin cocuklar desteklenmelidir.
1

I Kazanim 2. Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur. (Géstergeleri: Nesne/durum/olayla ilgili tahminini
I soyler. Tahmini ile ilgili ipuglarini agiklar. Gergek durumu inceler. Tahmini ile gergek durumu karsilastirir.)

|

I Agiklamalari: Cocugun gevresinde gelisen gesitli durum ve olaylari inceleyerek ipuglarinin farkina varmasi,
bunlari bir araya getirerek siireg/durumla ilgili fahminde bulunmasi beklenir. Ardindan tahminlerini var olan

! durumla karsilastirmasi igin gocuga firsat verilmelidir.

I Kazanim 3. Algiladiklarini hatirlar. (Gostergeleri: Nesne/durum/olayi bir siire sonra yeniden soyler. Eksilen
I veya eklenen nesneyi soyler. Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.)

Agiklamalari: Cocugun deneyimlediklerini hatirlayip ifade etmesi igin gerekli 6grenme ortam ve durumlari
olugturulmalidir. Cocuklarin hatirladiklarini degisik durumlarda ise yarar olarak kullanmalari (glinlik yasam
! becerileriyle iliskilendirerek) igin desteklenmeleri gereklidir.

I Kazanim 4. Nesneleri sayar. (Gostergeleri: Ileriye/geriye dogru birer birer ritmik sayar. Belirtilen sayt kadar
I nesneyi gosterir. Saydigi nesnelerin kag tane oldugunu séyler. Sira bildiren sayiyi soyler. 10'a kadar olan sayilar
| icerisinde bir sayidan once ve sonra gelen sayiyi soyler.)

I Agiklamalari: Cocuktan belli sayidaki nesne grubunu dokunarak saydiktan sonra son sdyledigi sayinin nesne

grubunun toplam sayisini gésterdigini fark etmesi beklenir. Ornegin; Bir tabakta 5 tane kurabiye varsa ¢ocuktan
I'ilk 6nce bunlart saymasi, sonra “kag tane" diye soruldugunda 5 (bes) yanitini vermesi beklenir. Nesne grubunda
I birinci, ikinci siradaki nesnenin kaginci oldugunu soylemesi beklenir. Verilen sayidan 6nce/sonra gelen sayinin
I hangi sayi oldugunu séylemesi beklenir.

N S BN SN S B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B B e e e

.......

I uzunlugunu, dokusunu, sesini, kokusunu, yapildigi malzemeyi, tadini, miktarini ve kullanim amaglarini séyler.)

1

| Agiklamalari: Nesne veya varliklarin ad, renk, sekil, biiyiklik, uzunluk, doku (piiriizli, kaygan, sert, yumusak)
j koku, ses (yiksek-algak, kalin-ince sesler), yapildigi malzeme (plastik, tahta, kumas vb), tat ve miktar gibi
ozelliklerini ele alan degisik etkinlikler yapilarak gocuklarin bu kazanimlari gergeklestirmeleri desteklenmelidir.

1
I
1
1
1
1
1
I
1
1
\
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I tadina, kokusuna, miktarina ve kullanim amaglarina gore ayirt eder, eslestirir. Es nesne/varliklari gésterir.
1 Nesne/varliklari golgeleri veya resimleriyle eslestirir.)

I Agiklamalari: Etkinliklerde 6gretmenlerin “es" ve “esit” kavramlarini karistirmamaya 6zen goéstermesi gerekir.
Eslik teriminin somut nesneler, esitlik teriminin ise sayilar gibi soyut kavramlar igin kullanildigr unutulmamalidir.
Oncelikle bire bir eglestirme ardindan herhangi bir 6zelligine gore eslestirme ve son olarak da es nesneleri/

I varliklari gésterme etkinlikleri yapiimalidir. Nesne/varliklari ve nesne gruplarini uygun rakamla eslestirme

I etkinlikleri en son yapilacak etkinliklerdir.

I 'Kazanim 7. Nesne veya varliklari ézelliklerine gére gruplar. (Gostergeleri: Nesne/varliklari rengine, sekline,

.........

I amaglarina gore gruplar.)

Agiklamalari: Gruplama etkinliklerinde gocuklarin gelisim 6zelliklerine dikkat edilerek oncelikle birbirinden

kolaylikla ayirt edilebilen nesne/varliklar tercih edilmelidir. Giderek birbirine daha gok benzeyen nesne/

varliklarla ¢aligilmalidir. Ornegin “renkli kdgitlarla beyaz kdgitlar: ayirt etmek, diiz beyaz kagitla gizgili veya

kareli beyaz kagidi ayirt etmekten daha kolaydir. Cocuktan iki veya daha fazla nesne veya varligi renk, sekil,
I biiyiikliik, uzunluk, doku, tat, koku, agirlk, ses (dogal sesler, miizikal sesler), miktar (az-gok; en az-en gok; birkag)
I ve kullanim amaglari (mutfakta kullanilanlar, temizlik igin kullanilanlar vb.) gibi Gzelliklerine gore gruplamasi
I beklenir.

I
I Kazanim 8. Nesne veya varliklarin 6zelliklerini karsilastirir. (Gostergeleri: Nesne/varliklarin rengini, seklini,

I biyiikliglind, uzunlugunu, dokusunu, sesini, kokusunu, yapildigi malzemeyi, tadini, miktarini ve kullanim amaglarini
| ayirt eder, karsilastirir.)

I
Agiklamalari: Cocuklarin iki veya daha fazla nesne veya varligin renk, sekil, biytiiklik, uzunluk, doku, agirhk, ses,
miktar ve yapildigi malzeme (plastik, ahsap, kumas vb.) gibi 6zellikleri temel alarak farklilik ve benzerlikleri
! karsilastirmalar: beklenir.
|

Kazanim 9. Nesne veya varliklari Gzelliklerine gére siralar. (Gostergeleri: Nesne/varliklar: uzunluklarina,
] biyikliklerine, miktarlarina, agirliklarina, renk tonlarina gére siralar.)

I Agiklamalari: Siralama karsilastirma yapabilmeyi gerektirir. Bu nedenle birimler arasindaki farklarin belirgin
I olmasi gerekir. Ornegin, cocugun agirhgi kargilagtirarak siralayabilmesi igin agir ve hafif nesneler arasindaki
| farkin gocuk tarafindan hissedilebilecek kadar belirgin olmasi saglanmalidir. Cocugun gelisim seviyesine gére
; Siralanacak nesne sayisi ayarlanmalidir.

I
I Kazanim 10. Mekanda konumla ilgili yénergeleri uygular. (Gostergeleri: Nesnenin mekandaki konumunu sayler.
| Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere yerlestirir. Mekdnda konum alir. Harita ve krokiyi kullanir.)

I Agiklamalari: Mekanda konum ile ilgili yénergeler; yon, yakin, uzak, altinda, iistiinde, 6niinde, arkasinda, yaninda

gibi kavramlar: igermelidir. Cocuklarin nesnelerin mekandaki konumlarini anlayabilmesi igin legolar, bloklar gibi
I nesneler kullanilarak basit etkinlikler yapilabilir. Bu gibi etkinliklerden sonra basit krokiler/haritalar cocukiara
I gosterilir ve krokinin/haritanin nasil okunacagi konusunda rehberlik edilir. Krokide gizilmis sekillerin ne anlama
I geldigi ve birbirlerine gére konumlar: incelenir. Daha sonra gocuklarin en gok bildigi bir alanda (sinif, bahge
| vb.) yonergeler dogrultusunda basit krokiler/haritalar olusturmalarina yonelik etkinlikler yapilir. Saklambag
j oyunlari, hazine avi gibi oyunlar ¢ocuklarin krokileri somutlagtirmalarina yardimci olur ve siireci oyunlagtiracagi
[ igin eglenceli kilar.
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y Kazanim 11. Nesneleri dlger. (Gostergeleri: Olgme sonucunu tahmin eder. Standart olmayan birimlerle élger.
! Olgme sonucunu séyler. Olgme sonuglarini fahmin ettigi sonuglarla karsilagtirir. Standart 6lgme araglarinin
I neler oldugunu séyler.)

|

I Agiklamalari: Standart olmayan 6lgme birimi olarak kalem, pipet, kiirdan, silgi, lego, kitap, kagit gibi malzemelerle
1 parmak, karig, kulag, adim, ayak gibi dogal slgme birimleri kullaniimalidir.

I Kazanim 12. Geometrik sekilleri tanir. (Gostergeleri: Gosterilen geometrik seklin ismini soyler. Geometrik
I sekillerin 6zelliklerini soyler. Geometrik sekillere benzeyen nesneleri gosterir.)

I Agiklamalari: Diizenlenecek etkinlikler sirasinda 6gretmenlerin daire ve gember terimlerini dogru kullanmaya
| 6zen gostermeleri gerekmektedir. Cemberin igi bostur, sadece yuvarlak alanin etrafini kaplamaktadir. Daire ise
1 i¢i dolu yuvarlak alani tfanimlamaktadir. Uggen, daire, kare, dikdértgen ve elips geometrik gekillerinin izerinde
: durulmalidir. Gelisimsel seviyesi uygun olan gocuklarla gokgenler iizerinde de galisilabilir.

I . . ..
Kazanim 13. Ginlik yasamda kullanilan sembolleri tanir. (Gostergeleri: Verilen agiklamaya uygun sembolii
gosterir. Gosterilen semboliin anlamini soyler.)

I Agiklamalari: Semboller segilirken gocuklarin yas grubuna ve ihtiyaglarina uygun, dikkatlerini cekecek semboller
I olmasina 6zen gosterilmelidir. Bu kazanimda s6zii edilen semboller; trafik, tehlike, WC, geri doniisiim, yon oklar:
| gibi isaretlerdir.

I Kazanim 14. Nesnelerle oriintii olusturur. (Gostergeleri: Modele bakarak nesnelerle oriinti olusturur. En gok
| Ug 6geden olusan 6riintiideki kurali séyler. Bir oriintiide eksik birakilan 6geyi soyler, tamamlar. Nesnelerle 6zgiin
j bir 6riinti olugturur.)

Aglklamalaru Oriintl, en az iki nesneden olusan “gekirdek” grubun belli bir kurala gére siralanmasi ve

U'bu kuralin ardisik olarak tekrar edilmesi durumudur. Oriintii somut nesnelerle baslahlmahdlr Ornegin,
I "mandal+boncuk, mandal+boncuk" ikili bir ériintiidiir. Var olan ériintiyi geniglettigimizde; “mandal+boncuk+pipet,
I mandal+boncuk+pipet” seklinde oriintiyi genisleterek siirdiirmeleri beklenir. Cocuklardan 6nce model olarak
| verilen oriintiiyi devam ettirmeleri, ardindan kendi oriintiilerini yapmalar: beklenir.

I
| Kazanim 15. Parga-biitin iligkisini kavrar. (Gostergeleri: Bir bitiinin pargalarini sdyler. Biitiin ve yarimi
| 90sterir. Bir bitini pargalara béler. Pargalari birlestirerek biitiin elde eder.)

IA<_;|klc1mc1|c1r'| Yapbozlar, insan viicudu ve yiizi, hayvanlar, yiyecekler ve gocuklarin giinlik hayatta siklikla
kU”Ghdlgl gergek nesneler ve oyuncaklar parga biitiin iligkisinin kavranmasinda yararlanilabilir. Cocuklarin parga

I biitiin iligkisini kavrayacagi hesnelerin ayirt edici 6zelliklerinin olmasina dikkat edilmelidir.
1

I Kazanim 16. Nesneleri kullanarak basit toplama ve gikarma islemlerini yapar. (Gostergeleri: Nesne grubuna

I belirtilen sayi kadar nesne ekler. Nesne grubundan belirtilen sayi kadar nesneyi ayirir.)

|

| Agiklamalari: 10'a kadar ‘roplama ve gikarma islemleri yalnizca nesneler kullanilarak yap’rlr'llmalldlr‘. Nesnenin
j 9ruba dahil edilmesinin bir “artis-cogalma”, nesnenin gruptan gikarilmasinin bir “azalma-eksilme" oldugu
vurgulanmalldlr' Diizenlenen etkinlikler sirasinda tahta veya kagit iizerinde rakamlarla toplama ve gikarma

( yaptlmasi uygun degildir.
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I 'kazanim 17. Neden-sonug iliskisi kurar. (Gostergeleri: Bir olayin olasi nedenlerini soyler. Bir olayin olasi
I sonuglarini séyler.

I

1 Agiklamalari: Cocuga agik uglu sorular sorularak herhangi bir olay veya durumun sonucu hakkinda diisiincelerini
| belirtmesi beklenir; sonucu belli olan bir durumun olasi nedenlerini bulmasi istenir. Oykii okuma veya resim
j Yapma etkinliklerinde de bu gostergelerin gozlenebilecegi 6grenme siiregleri planlanabilir.

I Kazanim 18. Zamanla ilgili kavramlari agiklar. (Gostergeleri: Olaylart olus zamanina gére siralar. Zaman ile

I ilgili kavramlar: anlamina uygun sekilde agiklar. Zaman bildiren araglarin islevlerini agiklar.)

|

| Agtklamalari: Cocuklar igin zaman kavrami soyuttur. Bu nedenle kendi yasamlari ve yakin gevreleriyle
iliskilendirebilecekleri durumlardan yar‘ar‘lamlmalldlr‘. Cocuklarin kendi yagantilarina iliskin deneyimleri ile
"diin oynadigimiz oyun" “bugiin gidecegimiz gezi" “yarin okula gelecek misafir" gibi zaman bildiren kavramlar
eTkmhkler‘Ie bitiinlestirilerek ele alinmalidir. Ayrica siniftaki saat ve takvimlerin kullanilmasina gocuklar da

I dahil edilmeli ve islevlerine dikkat ¢ekilmelidir.
|

I Kazanim 19. Problem durumlarina ¢éziim iiretir. (Gostergeleri: Problemi soyler. Probleme gesitli ¢oziim yollari
I 6nerir. Coziim yollarindan birini seger. Segtigi ¢oziim yolunun gerekgesini soyler. Segtigi ¢oziim yolunu dener.
I ¢oziime ulasamadigi zaman yeni bir ¢oziim yolu seger. Probleme yaratici ¢éziim yollar: 6nerir.)

Agiklamalari: Cocuklarin giinliik yasantilari iginde karsilastiklar: anlik problemler lizerinde fikirler gelistirmeleri

beklenir. Bunun yaninda, gocuklara ...-mig gibi yapip olasi problem durumlari sunularak da probleme yonelik neriler

gelistirmeleri beklenebilir. Cocuklarin problemlerin goziimiine yénelik birbirlerinin nerilerini paylasmalar: tesvik
I edilmelidir. Cesitli problem durumlar: olusturularak cocuklarin 6zgiin ¢éziim yollari Gnermeleri, denemeleri ve
I neden sonug iligkisini de dikkate alarak agiklama yapmalar: beklenir. Problemi gozerken giderek daha orijinal
I ¢ozlimler 6nermesi igin gerekirse model olunmalidir.

Kazanim 20. Nesne/sembollerle grafik hazirlar. (Gostergeleri: Nesneleri kullanarak grafik olusturur. Nesneler:i
sembollerle gostererek grafik olusturur. Grafigi olusturan nesneleri veya sembolleri sayar. Grafigi inceleyerek
| sonuglari agiklar.)

I Agiklamalari: Grafik calismalari igin baslangigta somut nesneler kullaniimaldir. Siniftaki kalemler/legolar/
I mandallar vb. renklerine gére gruplandirilip dogrusal bir diizen icinde siralanarak renk grafikleri olugturulabilir.
| Giinlik yasamlarindaki durumlari yansitan sorulara verdikleri yanitlar da grafige doniistiirilebilir. Ornegin, okula
j servisle gelenler ve anne-babasiyla gelenler 6zel bir sembol ile somutlagtirilir ve bu semboller yan yana veya tst
I uste siralanarak grafik olusturulur.

Kazamm 21. Atatiirk'd tanir ve Tiirk toplumu igin 6nemini agiklar. (Gostergeleri: Atatiirk'in hayatiyla ilgili
I belli basli olgular: soyler. Atatiirk'iin kigisel 6zelliklerini séyler. Atatiirk'iin degerli bir insan oldugunu sdyler.
I Atatiirk'in getirdigi yenilikleri séyler. Atatirk'in getirdigi yeniliklerin 6nemini soyler.)
I
I Agiklamalari: Bu kazanimin ele alinacagi etkinlikler sirasinda ¢ocuklarin yaslari dikkate alinarak basit temel
| bilgilere yer verilmelidir. Ornegin, Atatiirk'iin dogum yeri, anne ve babasinin isimleri, asker ve komutan oldugu,
gocuklari gok sevdigi, onlara bir bayram armagan ettigi gibi olgular éykiiler, canlandirmalar, kitap inceleme, film
ve belgeseller araciligi ile kazandirilmaya galisiimalidir.
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Kazanim 7. Dinlediklerinin/izlediklerinin anlamini kavrar. (Gostergeleri: Sozel yonergeleri yerine getirir.
Dinlediklerini/izlediklerini agiklar. Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.)

Agiklamalari: Bu kazanimda ele alinan “dinledikleri” sézclgl; ogretmenin ve diger gocuklarin konugtuklarin,
ogretmenin okuduklarini veya anlattiklarini ve dinledikleri miizigi kapsar. “Izledikleri” s6zciigii ise film, video,
televizyon, tiyatro ve konser izlerken isittiklerini ve gérdiiklerini kapsar.

Kazanim 8. Dinlediklerini/izlediklerini gesitli yollarla ifade eder. (Gostergeleri: Dinledikleri/izledikler:i ile
ilgili sorular sorar. Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir. Dinlediklerini/izlediklerini baskalarina
anlatir. Dinlediklerini/izlediklerini resim, miizik, drama, siir, 6ykii gibi gesitli yollarla sergiler.)

Agiklamalari: Cocuklar bireysel farkliliklar nedeniyle kendilerini farkl sekillerde ifade edecekleri igin,
planlanacak etkinliklerin de bu ihtiyaca cevap verecek gesitlilikte olmasi gerekmektedir. Cocuklarin izledikleri/
dinledikleri ile ilgili bireysel paylagimlarda bulunmasi desteklenmelidir.

Kazanim 9. Ses bilgisi farkindaligi gosterir. (Gostergeleri: Sozciiklerin baslangig seslerini soyler. Sézciiklerin
sonunda yer alan sesleri sdyler. Ayni sesle baslayan sézciikler liretir. Ayni sesle biten sozciikler iretir. Siir,
oyki ve tekerlemedeki uyagi soyler. Séylenen sozciikle uyakh baska s6zciik soyler.)

Agiklamalari: Cocugun uyaklari, kisa siirleri, tekerlemeleri tekrar etmesi, bildigi oyunlardaki, sarkilardaki ve
oykilerdeki uyakli sozciikleri fark etmesi, eslestirmesi ve liretmesi igin cocuk desteklenmelidir. Bu etkinliklerde
sesli harflerle ¢alismak oncelikli olmalidir.

Kazanim 10. Gorsel materyalleri okur. (Gostergeleri: Gorsel materyalleri inceler. Gérsel materyalleri agiklar.
Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar. Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir. Gorsel materyalleri
kullanarak olay, 6ykii gibi kompozisyonlar olusturur.)

Agiklamalari: Bu kazanimda sézii edilen gorsel materyaller; gocugun gevresindeki resimleri, sekilleri, stislemeleri,
fotograflari, tablolari, heykelleri, grafikleri, semalari, harita ve krokileri kapsamaktadir. Bir resmi, fotografi
anlatmak, bir grafik, sekil veya semanin neye ait oldugunu, neyi gosterdigini, gizgi veya siitunlarin hangilerinin
az veya ¢ok oldugunu agiklamaya yénelik etkinlikler gérsel materyalleri okuma kazanimina ulasmay: saglayici
etkinliklerdendir.

Kazanim 11. Okuma farkindaligi gésterir. (Gostergeleri: Cevresinde bulunan yazili materyaller hakkinda
konusur. Yetiskinden kendisine kitap okumasini ister. Okumay! taklit eder. Okumanin giinliik yasamdaki 6nemini
acgiklar.)

Agiklamalari: Cocuga kitap ve tabela, afis, pano, etiket yazilari gibi gevresindeki yazilar hakkinda sorular
yoneltilerek bu materyalleri fark etmesi saglanabilir. Okumanin glinliik yasamdaki onemini agiklar: Yeni ve ilging
seyler 6grenmek igin kitap okumak, bize yazilan mektuplari, mesajlari okumak, lokantada meniiden siparis vermek,
otobiis saat ve glizergdhlarini bilmek, marketten aligveris yapmak, verilen bir adresi bulmak gibi durumlarda
okumanin onemi vurgulanabilir.
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Kazanim 12.Yazi farkindaligi gésterir. (Gostergeleri: Cevresindeki yazilari gosterir. Yazili materyallerde
noktalama isaretlerini gésterir. Yazinin yoniinii gosterir. Duygu ve digiincelerini bir yetiskine yazdirir. Yazinin
glinliik yasamdaki énemini agiklar.)

Agiklamalari: Bu kazanim kapsaminda 6gretmen gocuklara kitap okumaya baslamadan once kapak resmi, kitabin
ad1, yazarin adi ve kitabin gizeri gibi resim ve yazilar hakkinda gocuklarin dikkatini geker. Ogretmen, gocuklarin
yazinin soldan saga dogru oldugunu fark etmesi igin kitapta yer alan metin igerisindeki yazilarin yoniini gosterir;
yazinin yoniinii parmagtyla takip eder. Soru isareti, virgiil gibi noktalama isaretlerini gostererek bu isaretlerin
taninmasini saglar. Yazinin giinlik yasamdaki dnemini ise adimizin-soyadimizin yazili hdlini tanimak, evimizin
adresini bulmak, sevdiklerimize mektup yazmak, meniiden yemek siparisi vermek; otobiis, ugak gibi ulagim
araglarinin kalkig-varis saatlerini bilmek, aligveris listesi hazirlamak gibi konular: ele alarak vurgulayabilir.
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MiLLi EGiTiM BAKANLI&I OKUL 6NCESi EGiTiMi PROGRAMI 36-72 AYLIK COCUKLARIN

SOSYAL VE DUYGUSAL GELiiM O0ZELLIKLERI

60 - 72 AYLIK COCUKLARIN
SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIMI

1) Evinin adresini soyler.
7) Gerekli durumlarda kurallari baskalarina agiklar.

8) Aldigi sorumlulugu yerine getirir.

9) Kendine giiven duyar.
10) Yeni ve alisilmamis durumlara uyum saglar-.

2) Ebeveyninin telefon numarasini soyler.

3) Duygularini belli eder-.
5) Kendini 6zgiin yollarla ifade eder.

4) Baskalarinin duygularini agiklar.
6) Kurallara uyar.
11) Yeni tanistigi bireylerle kolay iletigim kurar.

12) Amaglari dogrultusunda davranir.

13) Duygularini kontrol eder.
14) Gerektigi durumlarda liderligi istlenir.

48 - 60 AYLIK COCUKLARIN
SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIMI

¢aba gosterir.
9) Gerektigi durumlarda bagimsiz davranir.

tepkiler verir.
4) Yetiskin/akran liderligine uyum gosterir.

5) Bir sorunu oldugu zaman yardim ister.
6) Baskalarina yardim etmeye karsi isteklidir.

7) Basladigi isi slirdiirme gabasi gosterir.

2) Duygularini jest ve mimiklerle ifade eder.
8) Sosyal problemlerini ¢g6zme konusunda

3) Baskalarinin duygu durumlarina uygun

1) Adini, soyadini ve yasini soyler.
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SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIMLE iLGili KAZANIMLAR, GOSTERGELER VE
ACIKLAMALARI

Kazanim 1. Kendisine ait o6zellikleri tamitir. (Gostergeleri: Adini, soyadini, yasini, fiziksel 6zelliklerini ve
duyussal 6zelliklerini soyler.)

Agiklamalari: Cocuklarin adi, soyadi ve yasi gibi kimlik bilgilerini; cinsiyeti, ten rengi, sag rengi, boyu, g6z rengi
gibi fiziksel 6zelliklerini; ilgi ve tercihleri gibi duyussal 6zelliklerini ifade edebilmeleriigin firsatlar yaratilmalidir.

Kazanim 2. Ailesiyle ilgili 6zellikleri tamitir. (Gostergeleri: Anne ve babasinin adini, soyadini, meslegini vb.
soyler. Anne ve babasinin sag rengi, boyu, goz rengi gibi fiziksel 6zelliklerini sdyler. Teyze ve amca gibi yakin
akrabalarinin isimlerini soyler. Telefon numarasini séyler. Evinin adresini séyler.)

Aciklamalari: Evine/ebeveyninin birine ait telefon numarasini ve adres bilgilerini sylemesi beklenir. Cocuklarin
aile bireylerine ait 6zellikler ile yakin akrabalarinin isimlerini soylemesi igin firsatlar sunulmahdir.

Kazanim 3. Kendini yaratici yollarla ifade eder. (Gostergeleri: Duygu, digiince ve hayallerini 6zgiin yollarla
ifade eder. Nesneleri alisiimisin disinda kullanir. Ozgiin 6zellikler tasiyan iriinler olugturur.)

Agiklamalari: Cocuklarin 6zgiin 6zellikler tasiyan irin olusturmasi; duygularini, diisiincelerini ve hayallerini
tamamen kendine 6zgii bir bigimde galismasina yansitip, yaraticiligini kullanarak iriinini digerlerininkinden farkh
kilmasidir. Bu amagla, nesneleri aligilmigin disinda farkl sekillerde kullanabilecekleri, duygularini drama, oyun,
dans, resim, miizik, siir, 6yki gibi yollarla gosterebilecekleri etkinlikler planlanmaldir. Ogretmenin gocuklarin
o6zgiin rin yapmasini beklemesinin yani sira onlari degisik sanat dallari ile tanistirmasi da 6nemlidir. Bu tanisma
gevrenin olanaklari elverdigince gergeklestirilebilir. Ornegin, resim veya heykel galerileri, miizeler, tariht
yerler ve binalar ziyaret edilebilir, bir ressam veya hasir dokuma ustasi sinifa davet edilebilir veya atélyesinde
ziyaret edilebilir. Bunun yani sira miizik dinletilerine gitmek, dogal alanlara geziler diizenlemek gibi yasantilar
da onemsenmelidir.

Kazanim 4. Bir olay veya durumla ilgili olarak baskalarinin duygularini agiklar. (Gostergeleri: Baskalarinin
duygularini séyler. Baskalarinin duygularinin nedenlerini soyler. Baskalarinin duygularinin sonuglarini sdyler.)

Agiklamalari: Bu kazanim gocukta empati duygusunun gelisiminin temelini olugturur. Cocuklar baskalarinin
duygularini jest ve mimiklerle gosterebilecegi gibi sozel olarak da ifade edebilirler. Baskalarinin duygularini
anlatmaya yonelik gesitli etkinlikler diizenlenmelidir.

Kazanim 5. Bir olay veya durumla ilgili olumlu/olumsuz duygularimi uygun yollarla gésterir. (Gostergeleri:
Olumlu/olumsuz duygularini sozel ifadeler kullanarak agiklar. Olumsuz duygularini olumlu davranislarla gosterir.)

Aciklamalari: Cocugun yasadigi bir olay veya durum kargisinda duygularini uygun yollarla ifade etmesi
beklenmektedir. Cocugun mutlu, mutsuz, heyecanli, kizgin, saskin gibi degisik duygularini ifade etmesi igin uygun
ortamlar olusturulmalidir. Bu duygularin hepsinin normal oldugu gocuga ifade edilmeli ve duygularini bastirmak
yerine kendisine ve gevresine zarar vermeyecek sekilde kontrol etmeyi 6grenmesi desteklenmelidir.

Kazanim 6. Kendisinin ve baskalarinin haklarini korur. (Gostergeleri: Haklarini sdyler. Bagkalarinin haklar
oldugunu soyler. Haksizliga ugradiginda neler yapabilecegini soyler. Baskalarinin haklarini korumak igin ne
yapmas! gerektigini soyler.)

Agiklamalari: Cocuk Haklari Sozlesmesi temelinde gesitli etkinliklerle gocuklarda farkindalik olusturulmaya
¢ahisilmalidir. Biitiin etkinliklerde hak temelli bir uygulama yapilmaya dikkat edilmelidir. Bu konu ile ilgili gocuklarin
diizeylerine uygun kitaplar okunmali, gorseller incelenmeli, afigler sinifa asiimalidir.
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Kazanim 7. Bir isi veya gorevi basarmak igin kendini giidiiler. (Gostergeleri: Yetigkin yonlendirmesi olmadan
bir ise baslar. Basladigi isi zamaninda bitirmek igin ¢caba gosterir.)

Agiklamalari: Cocugun herhangi bir yetiskin miidahalesi olmaksizin tamamen kendi 6zgiir iradesiyle bir ise
baslamasi ve o isi bitirmesi igin gerekli ortamin diizenlenmesi gerekmektedir. Cocuk kendine uygun ortam
ve materyal saglandigi ve uygun davranislarla karsilastigi siirece bir isi siirdirme ve tamamlama gabasi
gostereceginden, 6gretmen bu hususlara dikkat etmelidir.

Kazanim 8. Farkliliklara saygi gésterir. (Gostergeleri: Kendisinin farkl 6zellikleri oldugunu séyler. Insanlarin
farkli 6zellikleri oldugunu soyler. Etkinliklerde farkh 6zellikteki gocuklarla birlikte yer alir.)

Agiklamalari: Cocuklarin bireysel, sosyal ve kiiltiirel farkhliklar: zenginlik olarak kabul edip, saygi gostermesi
igin uygun etkinlikler diizenlenir. Bu konuda yetigkinlerin model olmasi ve gaba géstermesi gerekmektedir.

Kazanim 9. Farkli kiltirel 6zellikleri agiklar. (Gostergeleri: Kendi iilkesinin kiiltiiriine ait ozellikleri sdyler.
Kendi iilkesinin kiiltiird ile diger kiiltirlerin benzer ve farkl 6zelliklerini sdyler. Farkli iilkelerin kendine 6zgii
kiiltiirel 6zellikleri oldugunu sdyler.)

Agiklamalari: Bu kazanimin gergeklestirilmesine gocugun kendi lkesinin kiiltirini tanimasi ile baglanir ve farkl
kiiltiirlerin tanitimi ile devam edilir. Ornegin, cocuklara her iilkenin bir bayrakla temsil edildigi anlatilir ve kendi
tlkesinin bayrag: tanitilir. Cesitli etkinliklerde gocuklarin kendi iilkesinin kiiltiiriine ait bayramlar, yemek, giysi,
mizik, oyuncak, oyun, dans, para gibi 6zellikleri ele alinabilir. Daha sonra bu galismalar farkh kiiltirler igin de
yapilir. Bunun yani sira lilkelerin farkli oldugu kadar ortak degerleri oldugu da vurgulanmalidir.

Kazanim 10. Sorumluluklarini yerine getirir. (Gostergeleri: Sorumluluk almaya istekli oldugunu gésterir.
Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir. Sorumluluklar yerine getirilmediginde olasi sonuglar: soyler.)

Agiklamalari: Cocuklara giinliik yagsamlarinda, okulda veya evde yapilacak islerde sorumluluk verilmesi onemlidir.
Gocuklarin yasamin degisik alanlarinda sorumluluk alabilmesi igin oncelikle farkindalik gelistirmesini saglamak
gerekir. Bununyani sira gevresindeki yetiskinlerin dogru tutumlari benimseyip gocuklara model olmalari snemlidir.
Cocuklar yagsamin siirdiirilebilmesi igin gerekli olan varliklari (toprak, su, enerji, gida gibi) verimli kullanmay,
canhlarin bakimini istlenip korumayi, gevresindeki giizellikleri korumak iizere sorumluluk almay: 6grenmelidir.
Bilingli tiketici olan, sorumluluk sahibi vatandaslar yetistirmenin temelleri ancak boyle atilabilecekfir.

Kazanim 11. Atatiirk ile ilgili etkinliklerde sorumluluk alir. (Gostergeleri: Atatiirk ile ilgili etkinliklere katilir.
Atatiirk ile ilgili duygu ve diisiincelerini farkli etkinliklerle ifade eder.)

Agiklamalari: Cocugun Atatiirk ile ilgili etkinliklere katilmasini saglamak igin yasina uygun egitim ortamlar:
diizenlenmelidir. Cocugun etkinliklere katiliminda duygularini ifade etmesine firsat verilmelidir.

Kazanim 12. Degisik ortamlardaki kurallara uyar. (Gostergeleri: Degisik ortamlardaki kurallarin belirlenmesinde
diistincesini soyler. Kurallarin gerekli oldugunu soyler. Istekleriile kurallar gelistiginde kurallara uygun davranir. Nezaket
kurallarina uyar.)

Agiklamalari: Cocuklar farkl ortamlarda var olan kurallara uyarken zaman zaman da farkli ortamlardaki kurallarin
belirlemesinde gorev alir. Cocuklarin kurallarini kendilerinin belirleyebilecegi yerler; sinif, ev, sokak gibi farkl ortamlardir.
Kurallar belirlenirken cocuklarin gorisleri alinmali, gocuklarla beraber karar verilmesine dikkat edilmelidir. Sinifta
ogretmen ve gocuklar kurallari beraber koyarsa, gocuklar kurallarin neden konuldugunu anlar ve kurallara isteyerek
uyarlar. Ayrica foplumsal yasamin devam ettirilmesi igin gerekli olan gorgii kurallari (tesekkir etme, selamlagma, rica
etme, 6ziir dileme, sofra kurallarina uyma gibi), temizlik kurallari (tuvaletten sonra ve yemekten 6nce/sonra ellerini
yikama, eliyle yemek yememe gibi) ve trafik kurallari (kirmizi 1sikta durma, yesil 1sikta gegme, tasitlara binerken sira
ile binme gibi) uymamiz gereken kurallardir. Cocuklarin kurallar: igsellestirebilmesi igin etkinlikler araciligiyla dogru
tutumlar kazandirilmalidir.
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Kazanim 13. Estetik degerleri korur. (Gostergeleri: Cevresinde gordigl giizel ve rahatsiz edici durumlar:
soyler. Cevresini farkh bigimlerde diizenler. Cevredeki giizelliklere deger verir.)

Agiklamalari: Cocugun dogal ve yapilandirilmis (yapay) gevrede gozlemledigi giizellikleri ve bu giizellikleri
korumak igin neler yapilabilecegini ifade etmesine ve istedigi diizenlemeleri yapmasina olanak taninmalidir.
Cocugun yakin gevresini estetik bir bigcimde diizenlemesine firsat taniyacak 6grenme siiregleri olusturulmalidir.
Cocugun gevresindeki nesne ve varliklara deger verebilmesi igin onlar hakkinda bilgi sahibi olmasi gerektigi
unutulmamalidir.
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Kazanim 14. Sanat eserlerinin degerini fark eder. (Gostergeleri: Sanat eserlerinde gordiiklerini ve isittiklerini
soyler. Sanat eserleri ile ilgili duygularini agiklar. Sanat eserlerinin korunmasina 6zen gosterir.)

Agiklamalari: Cocuklarin sanat eserlerinde kullanilan renkler, kullanilan sekiller, gizgiler, eserin ve eserde
yer alan figlirlerin boyutlari, eserin dokusu, ritmi gibi 6zelliklerini incelemesi veya dinlemesi 6nemlidir. Sanat
eserlerinin resimle sinirlandirilmamasi; heykel, grafik, fotograf, mimari yapilar ve klasik miizik gibi diger sanat
eserlerinin de 6grenme siireglerinde kullaniimasi 6nerilmektedir. Sanat eserleri incelendikten ve dinlendikten
sonra gocuklarin eserin kendileri lizerinde yarattigi duygu ve diisiinceleri ifade etmesine olanak tfaninmalidir.
Sanat eserleri ve sanatgilarla ilgili etkinliklerde gocuklari sinirlandirmamak igin sanatginin ve adinin etkinligin
hemen basinda verilmemesi gerekir. Cocuklar sanatgiya ve sanat eserine iligkin diisiincelerini ve tahminlerini
ozgiirce ifade ettikten sonra 6gretmen sanatgiya ve eserine iliskin gergek bilgiyi gocuklarla paylasmalidir. Cocugun
yetiskin denetimi olmadan da sanat eserlerine 6zen gosterebilmesi igin gerekli egitsel ortam olusturulmahidir.
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Kazanim 15. Kendine giivenir. (Gostergeleri: Kendine ait begendigi ve begenmedigi 6zelliklerini soyler. Grup
oniinde kendini ifade eder. Gerektigi durumlarda farkl gorislerini soyler. Gerektiginde liderligi stlenir.)

Agiklamalar:: Benlik algisi; gocugun kendine iliskin degerlendirmeleri ve bagkalarinin onun hakkindaki gorislerinin
gocuga yansimalarindan olusur. Bu kazanim gocugun kendini dogru degerlendirmesi, kendiyle ilgili olumlu bir algiya
sahip olmasi ve grup iginde kendini rahat ifade edebilmesini igerir. Bunun yani sira gocugun istemedigi durumlarda
(etkinlik, karar, kural gibi) kendi goriis veya kararlarini belirtmesine firsat vermeye 6zen gésterilmelidir. Gerekli
durumlarda gocugun lider olmayi istemesi kendine giiven duydugunun bir gostergesidir. Bu amagla 6gretmenler
gocugun kendini dogru tfanimasini, grup oniinde rahat davranmasini ve liderligi Gstlenmesini saglayan etkinlikler
diizenlemelidir.

Kazanim 16. Toplumsal yasamda bireylerin farkli rol ve gérevleri oldugunu agiklar. (Gostergeleri: Toplumda
farkh rol ve gorevlere sahip kisiler oldugunu soyler. Ayni kisinin farkl rol ve gorevleri oldugunu sdyler.)

Agiklamalari: Toplumsal yasamin insanlarin istlendigi farkli sorumluluk ve gorevlerle siirdiigiinin gocuklar
tarafindan anlagilmasi gerekmektedir. Insanlarin yasamda farkl rolleri ve gérevleri oldugunu gocuklarin farkina
varmalari igin uygun etkinlikler diizenlenmelidir. Kiginin farkli rolleri ile ilgili 5grenme siiregleri de planlanmalidir.
Ornegin, okulda 6gretmen roliinde olan ve gérevi egitim vermek olan bir birey evde anne veya baba roliindedir ve
gesitli ev islerini diger aile bireyleri ile paylasmak evdeki gorevlerindendir. Bu konularin haklar ve sorumluluklarla
beraber ele alinarak tartisiimasina 6zen gosterilmelidir.
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Kazanim 17. Bagkalariyla sorunlarini ¢ézer. (Gostergeleri: Baskalari ile sorunlarini onlarla konusarak gozer.
Arkadaslariyla sorunlarini gozemedigi zamanlarda yetiskinlerden yardim ister. Gerekli zamanlarda uzlasmaci
davranir.)

Agiklamalari: Bu kazanimin amaci gocugun sosyal iliskilerindeki problem g¢ozme becerisini gelistirmektir.
Cesitli problem durumlari veya ¢atismalar karsisinda uygun davranislar gostermeyi saglayan farkli etkinlikler
diizenlenmelidir. Drama g¢alismalari veya oyki ftamamlama gibi Tirkge g¢alismalari bu kazanima ulasmayi
kolaylastiracak etkinliklerdir.
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MOTOR GELISIMLE iLGili KAZANIMLAR, GOSTERGELERi VE ACIKLAMALARI
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Kazanim 1. Yer degistirme hareketleri yapar. (Gostergeleri: Isinma ve soguma hareketlerini bir rehber
esliginde yapar. Yonergeler dogrultusunda yiiriir. Yénergeler dogrultusunda kosar. Belli bir yiikseklikten atlar.
Belli bir yiikseklige ziplar. Belli bir yiikseklige tirmanir. Tirmanilan yiikseklikten iner. Engelin iizerinden atlar.
Kosarak bir engel lizerinden atlar. Cift ayak sigrayarak belirli mesafe ilerler. Tek ayak sigrayarak belirli mesafe
ilerler. Belirlenen mesafede yuvarlanir. Belirli bir mesafeyi siiriinerek gider. Belirlenen noktadan ¢ift ayakla
ileriye dogru atlar. Kayma adimi yaparak belirli mesafede ilerler. Galop yaparak belirli mesafede ilerler. Sekerek
belirli mesafede ilerler.

Agiklamalari: Yer degistirme hareketlerinin viicudu dogru kullanarak yapilmasina iligskin etkinlikler
diizenlenmelidir. Onemli olan gocugun kag metre atladigi veya kayma adimi ile kag metre ilerledigi degil hareketi
nasil yaptigidir. Kullanilacak yonergeler; farkl yénlere, farkh sekillerde “hizli, yavas, one, arkaya, saga, sola,
ritmik, parmak ucunda, topukta, geri geri, yan yan “gibi olabilir. Etkinlikler planlanirken “yiikseklik", "mesafe”
gibi nitelendirmeleri belirlemede gocuklarin hangi yasta ne yapabildikleri dikkate alinmalidir. Kogarak bir engel
tizerinden atlamada hareketin durmaksizin gergeklestirilmesi beklenmektedir. Engelin yiiksekligi en fazla 20
cm olmali ve derinligi gocuklarin adim uzunlugunu gegmemelidir. Cocugun ¢ift ayak 6ne atlamasinda, kollarindan
kuvvet alarak gift ayak sigramasi ve gift ayak yere konmasi beklenmektedir. Galop hareketi, adimlama hareketinin
devaminda arka ayagin on ayagin yanina sigrayarak getirilmesi ve bu hareketin ritmik bigcimde tekrarlanmasi
olarak tanimlanir. Cocuklara galop hareketini gergeklestirmeleri igin yonerge olarak “At gibi, kosalim, hareket
edelim.” ifadeleri kullanilabilir.
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Kazanim 2. Denge hareketleri yapar. (Gostergeleri: Agirligini bir noktadan digerine aktarir. Atlama, konma,
baslama, durma ile ilgili denge hareketlerini yapar. Tek ayak iizerinde durur. Tek ayak iizerinde sigrar. Bireysel
ve esli olarak denge hareketleri yapar. Cizgi iizerinde yonergeler dogrultusunda yiiriir. Denge tahtasi iizerinde
yonergeler dogrultusunda yiiriir.)

Agiklamalari: Bir yiikseklikten asagi atlarken, yukari ziplarken veya uzun atlama yaparken onemli olan gocugun
cift ayak sigramasi ve yere ¢ift ayak ile konmasidir. Agirhgini bir noktadan digerine aktarmak viicut agirliginin
bir noktadan diger noktaya aktarimidir. Ornegin, topu atarken éne adim atarak agirhgini 6ne almasi veya engeller
arasindan kosarken yon degistirmede agirhigini bir ayaktan digerine aktarmasi gibi. Farkl viicut bélimlerini
kullanarak denge hareketleri yani jimnastik duruglari yapiimahdir. Ornegin, bank vaziyeti, cephe, kiigiik planér
gibi. "Viicudunun iki parcasini kullanarak (iki dizi iizerinde vb.) dengede dur”, "Ug pargasini kullanarak (tek el,
iki ayak vb.) dengede dur” gibi yonergeler verilerek etkinlikler diizenlenebilir. Denge tahtasi li¢ yasindaki bir
gocuk igin 6 cm genigliginde, 2,5 m uzunlugunda, 10 cm yiiksekliginde olmalidir. Yas ilerledikge denge tahtasinin
yiiksekligi 20 cm'ye kadar gikarilabilir. Denge tahtasi iizerinde farkl sekillerde yiiriime, yan yan, geri geri,
parmak ucunda, adimlama ile, ritmik, hizli, yavas gibi degisik yonergelerle yapilabilir.
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Kazanim 3. Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar. (Gostergeleri: Bireysel ve egli olarak nesneleri
kontrol eder. Kiigiik top ile omuz lizerinden atis yapar. Atilan topu elleri ile tutar. Duran topa kosarak gelip
ayakla vurur. Kiiglik topu tek elle yerden yuvarlar. Raket/sopa ile sabit topa vurur. Topu oldugu yerde ritmik
olarak sektirir. Farkli boyut ve agirliktaki nesneleri hedefe atar. Nesneleri kaldirir, tagir, iter, ceker. Ip atlar.)

Agiklamalar:: Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol etmede; balon, deniz topu, esarp veya kurdele gibi nesneleri
omuzla, dizle, basla kontrol etmek, hareketi baglatmak, hareketin devamini saglamak ve nesnelerin hareketini
kontrol edebilmek anlatilmaktadir. Tenis topu gibi kiigiik bir top ile omuz iizerinden atis yaparken; topun ne
kadar uzaga atildigi veya hedefi vurup vurmadigi degil, hareket formunun dogru sekilde yapilmasi 6nemlidir. Yani
topu omuz seviyesinin ustiine almak, fopsuz ayagi bir adim one almak ve topu firlatirken viicudu hedefe dogru
déndiirmek anlatiimaktadir. Kiiglik fopu tek elle yerden yuvarlarken; topun hedefi vurup vurmadigi degil, hareket
formunun dogru sekilde yapilmasi 6nemlidir. Yani fopu yuvarlarken topsuz ayagin bir adim dne atilmast, dizlerin
biikiilerek viicudun yere yaklastiriimasi, topun ziplamadan yerden yuvarlanmasi anlatiimaktadir.

Raket/sopa ile sabit topa vururken; topa paralel durmak ve vurus sirasinda agirlik aktarimi yapmak énemlidir.
Ip atlama, el g6z koordinasyonu gerektiren zor bir beceridir. Burada istenilen ipi kendi bagina atlamasidir.

Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitimi Programi - 2013

|

.....

kere art arda hareketi yapmasi beklenmektedir. Kag tane atladigi gnemli degildir.

Kazanim 4. Kigiik kas kullammi gerektiren hareketleri yapar. (Gostergeleri: Nesneleri toplar. Nesneler:i
kaptan kaba bosaltir. Nesneleri iist liste / yanyana / i¢ ice dizer. Nesneleri takar, ¢ikarir, ipe vb. dizer. Nesneleri
degisik malzemelerle baglar. Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya getirir. Malzemeleri keser,
yapistirir, degisik sekillerde katlar. Degisik malzemeler kullanarak resim yapar. Nesneleri kopartir/yirtar, sikar,
geker/gerer, agar/kapar, dondiiriir. Malzemelere elleriyle sekil verir. Malzemelere arag kullanarak sekil verir.
Kalemi dogru tutar, kalem kontroliini saglar, gizgileri istenilen nitelikte gizer.)

Agiklamalari: Nesneleri ipe dizerken; her gesit ip, renkli hediye paketi seritleri, kurdeleler; dizilecek nesne
olarak da her renk ve boydaki boncuklar, delikli pullar, bos makaralar, diigmeler vb. kullanilabilir. Malzemelere
sekil verirken kullanilabilecek araglar; makas, yapistirici, firga, boyalar, kalem vb. olabilir. Cocuklardan bu
araglari kullanarak yonergeye uygun gizgiler (yatay, dikey, dairesel gizgiler gibi) ve degisik sekiller gizmesi
beklenir. Nesneleri takip ¢tkarmak igin arag olarak; mandal, ¢it¢it, diigme, fermuar, toka kullanilabilir. Kalemin
dogru kullanimi ile beklenen, kalemin ucundan 2cm kadar yukaridan bagparmak ve isaret parmagi ile kavranarak
egik bigimde tutulup diger lig parmak ile desteklenmesidir. Cizgi ¢alismalari sirasinda kesik ve késeli gizgi
galismalarinin yani sira yuvarlak ve siirekli gizgi ¢alismalar: yaptirmalari, gizgi gizerken gocuklarin mimkin
oldugunca ellerini gizdikleri gizgiden kaldirmamalari, yani siirekliligi bozmamalar: konusunda 6zen gostermeleri
gerekmektedir.

Kazanim 5. Mizik ve ritim esliginde hareket eder. (Gostergeleri: Bedenini, nesneleri ve vurmali galgilari
kullanarak ritim galismasi yapar. Basit dans adimlarini yapar. Miizik ve ritim esliginde dans eder. Miizik ve ritim
esliginde gesitli hareketleri ardi ardina yapar.)

e\ oo

parmak saklatarak, ayaklarini yere vurarak ritme uydurmaktir. Vurmali galgilar; davul, tef, ritim gubugu,
marakas, kastanyet, agogo gibi ¢algilardir. Yer degistirme hareketleri kapsaminda gergeklestirilecek basit dans
hareketleri ritim ve miizik esliginde yapilabilir. Tiil, serit, kurdele, balon ve gember gibi materyal kullanimi ile
de ¢esitlendirilebilir.
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0Z BAKIM BECERILERiYLE iLGili KAZANIMLAR, GOSTERGELERi VE ACIKLAMALARI

Kazanim 1. Bedeniyle ilgili temizlik kurallarini uygular. (Gostergeleri: Sagini tarar, digini firgalar; elini, yiiziini
yikar, fuvalet gereksinimine yonelik isleri yapar.)

Agiklamalari: Cocugun yasinin biyiimesiyle birlikte yetiskin desteginin azaltilarak beden temizligine iliskin
davraniglar: gostermesi beklenmektedir.

Kazanim 2. Giyinme ile ilgili isleri yapar. (Gostergeleri: Giysilerini, ayakkabilarini gikarir, giyer, diigme agar/
kapar, ayakkabi bagciklarini ¢ozer/baglar.)

Agiklamalari: Cikarma ve giyme eylemlerinde; diigme agma/kapama, fermuar agma/kapama, git¢it agma/kapama,
ayakkabilarini gikarma-giyme, ayakkabi bagciklarini g6zme/baglama ve cirtcirt agma/kapama gibi beceriler ele
alinir,

Kazanim 3. Yasam alanlarinda gerekli diizenlemeler yapar. (Gostergeleri: Ev ve okuldaki esyalar: temiz ve
ozenle kullanir, toplar, katlar, asar, yerlestirir.)

Agiklamalari: Cocuklarin bu becerileri kazanabilmeleri igin deneme yapabilecekleri egitim ortamlar: diizenlenmeli
ve aile iletigim etkinlikleri araciligiyla bu konulara evde de 6zen gésterilmesi istenmelidir.
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Kazanim 4. Yeterli ve dengeli beslenir. (Gostergeleri: Yiyecek ve icecekleri yeterli miktarda yer/iger. Ogiin
zamanlarinda yemek yemeye ¢aba gosterir. Sagligr olumsuz etkileyen yiyecekleri ve igecekleri yemekten/
igmekten kaginir. Yiyecekleri yerken saglik ve gorgii kurallarina 6zen gosterir.)

Agiklamalari: Cocugun kendi kendine yemek yemesi ve beslenme arag gereglerini uygun bir sekilde kullanmasi
desteklenmelidir. Bu siiregte gocuga sunulan besinlerin yeterli ve dengeli olmasina dikkat edilmelidir.
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Kazanim 5. Dinlenmenin dnemini agiklar. (Gostergeleri: Kendisini dinlendiren etkinliklerin neler oldugunu soyler.
Dinlendirici etkinliklere katilir. Dinlenmediginde ortaya gikabilecek sonuglar: soyler.)

Agiklamalari: Cocuklara dinlenmenin sadece uyumak olmadigi, farkh sekillerde (uzanmak, miizik dinlemek vb.) de
dinlenilebilecegi mutlaka belirtilmelidir. Okulda uyumak istemeyen gocuklar uykuya zorlanmamalidir.

Kazanim 6. Giinlik yasam becerileri igin gerekli arag ve geregleri kullanir. (Gostergeleri: Beslenme sirasinda
uygun arag ve geregleri kullanir. Beden temizligiyle ilgili malzemeleri kullanir. Cevre temizligi ile ilgili arag ve
geregleri kullanir.)

Agiklamalari: Cocuklara hem beslenme ve 6z bakim igin gerekli arag geregleri (kasik, gatal, bigak, sabun, sampuan,
tarak, dis firgasi, havlu, tuvalet kagidi gibi) hem de evde ve okulda temizlik ve toplanma igin gerekli arag ve
geregleri (toz bezi, siipiirge gibi) kullanabilmesi igin gerekli firsatlar verilmelidir.
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Kazanim 7. Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur. (Gostergeleri: Tehlikeli olan durumlari sdyler. Kendini
tehlikelerden ve kazalardan korumak igin yapilmasi gerekenleri soyler. Temel glivenlik kurallarini bilir. Tehlikeli
olan durumlardan, kisilerden, aliskanliklardan uzak durur. Herhangi bir tehlike ve kaza aninda yardim ister.)

Agiklamalari: Egitim etkinliklerinde temel giivenlik kurallarinin yani sira gerekli durumlarda ihtiyag duyulan
glivenlik kurallar: da ele alinmalidir. Ornegin, ¢ocuklarin arabanin 6n koltugunda oturmamasi gerekir. Arabada
emniyet kemeri takilmalidir. Arabanin camindan ve pencereden sarkmamak gerekir. Kibritle oynamamak gerekir.
Yanan ocak, soba ve litiiden; bicak gibi kesici aletlerden uzak durmak gerekir. Kiigiik nesneleri agza, buruna,
kulaga sokmak tehlikelidir. Tanimadigi kisilerin yanina gitmek, tanimadigi kisilerden yiyecek/icecek almak dogru
degildir. Uzun siire TV/bilgisayar basinda zaman gegirmek dogru degildir. Bilinmesi gerekli telefon numaralar:
sunlardir; Anne babasinin veya acil durumlarda ulasabilecegi bir biiyiigiiniin telefon numarasi, Polis (155) ve
Jandarma (156), Acil yardim (112), Yangin (110), Orman yangini (177). Ayrica bu numaralarin sadece ihtiyag
duyuldugunda aranmasi gerektigi vurgulanmahdir.

Kazanim 8. Sagligi ile ilgili dnlemler alir. (Gostergeleri: Saglgini korumak igin yapmasi gerekenleri soyler.
Sagligina dikkat etmediginde ortaya gikabilecek sonuglari agiklar. Saghgini korumak igin gerekenleri yapar.)

Agiklamalari: Saglikli yasamin en énemli kosullarinin yeterli ve dengeli beslenme, yeterince dinlenme/uyku ve
gerekli beden hareketlerini yapma oldugu unutulmamalidir. Etkinliklerde gocuklarin bu konulardaki diisiincelerini/
bilgilerini ifade etmelerine firsat verilmelidir. Dogru tutumlar kazanabilmeleri igin gerekli dnlemler alinmaldir.
Sik rastlanan gocuk hastaliklari, bunlardan korunma yollari ve sagaltim yollari hakkinda bilgilendirici etkinlikler
yapilmalidir. Bu konular aile katilimi etkinliklerinde de ele alinmalidir.

GEEN  EEE EEE EEE EEE B EEE BN EEE BN  BEE  BEE  EEE B B B B B B BEE B B B BEE BEE B B B B BEE B BEE B B B B B B BEE B B Bae B Bae B Eae

Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitimi Programi - 2013




