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ON S0z

Degerli anne-babalar,

Aile, cocugun gelisimini, toplumsal uyumunu ve basarisini etkileyen en dnemli etkenlerden biridir.
Anne-babalar cocuklarini yetistirmek igin ciddi emek ve enerji harcarlar. Ozellikle yasamin ilk
yillarinda ¢ocugun yasamda kalmasinda ve gelisiminde anne-baba en 6nemli etkendir.

Cocuklar zamanlarinin buyuk bir bélumind aile bireyleriyle gecirirler. Dolayisiyla her aile bireyi
¢ocugun basarisini arttirma ve desteklemede potansiyel bir glice sahiptir. Ancak, bu potansiyel,
¢ocugun saglikli gelisimi ve egitimi icin yeterli degildir.Aile bireylerinin 6zellikle anne babalarin cocuk
yetistirme becerilerinin aile egitim programlari araciligi ile gelistirilmesi ve desteklenmesi gerekir.
Aile egitimi; ebeveynlere ¢ocuklarinin fiziksel, ruhsal, duygusal ve sosyal yonden gelisimlerinin her
asamasinda gerekli olan yetenek ve anlayisi kazanmalarina yardimci olan bir egitimdir. Ginimuzde
yasanan hizli degisimler,anne babalarin egitim ihtiyaclarini da farklilagtirmaktadir.

Kurumlarda ne kadar nitelikli egitim verilirse verilsin,verilen egitim aile ortaminda desteklenmedikce
kurumlar hedeflerine tam olarak ulasamazlar. Ebeveynler, bebek/cocuklarinin yasantilarina ne kadar
erken katilirlarsa, bebek/cocuklarinin kazanimlari da o oranda artmaktadir. Anne-babalarin egitime
katilimi, egitim kurumu ve ev arasindaki devamliligi da saglayarak kazanilan bilgi ve becerilerin
pekistirilmesinde ve egitimde sirekliligin saglanmasi sonucunda basarinin artmasinda etkilidir.

Bu kitapta ailelerin saglik, bakim, beslenme, duyu egitimi, ¢cocuk kitaplari ve oyuncaklari, ozel

gereksinimli bireylere yonelik farkindalik olusturma konularinda yararli olacagini imit ettigimiz bazi
bilgiler sunulmustur.
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Tim toplumlarda gocuklar, gelecegin yetigkini olarak oOzveriyle yetistirilen, egitilen ve eldeki tim
olanaklar kullanarak, gereksinimleri karsilanan degerli bireylerdir. Dogdugu andan itibaren ¢ocugun
karninin doyurulmasi, altinin temizlenmesi ve uyku ihtiyacinin giderilmesinin yaninda zamanla sevgi, ilgi
ve oyun gibi yasla degisim gosteren yeni gereksinimleri de ortaya glkmaktadiv. Bu nedenle yetiskinler
gocugun temel gereksinimlerini karsilamak igin bu konuda neler yapmalari gerektigini ¢ok iyi bilmelidirler.
Bu kitapgikta cocuklarda temel bakim uygulamalari, saglk bakimi ve uygulamalari ile 0-36 ay arasindaki
gocuklarin beslenmesi hakkinda temel bilgilere yer verilmistir.

1. BEBEK VE COCUKLARDA TEMIZLIK

Temizlik aliskanhg, bireyin beden sagligi igin oldugu kadar sosyal hayata uyumu igin gereklidiv. Temizlige
dikkat edilmediginde kisilerin gok sik hastalandiklari ve yasadiklari sosyal ¢evre tarafindan dislandiklar
bilinmektedir. Kisisel temizligin amaci, hastalik yapici mikroplarin viicuda bulagmasini ve gevreye
yayllmasini onlemektir. Kisisel temizlige gereken onem veriliv ve dikkatli davranilirsa birgok hastalik
yapabilen mikrobun viicuda girmesi engellenebiliv. Mikroplarin yasamak igin ihtiyag duyduklari her sey
insan vicudu nda vardir. Bu nedenle, mikroplar, insanlari gok sever. Vicuda giren zararl bir mikrop
hizla gogalir ve eger vicut yeterince saglkh ve gigli degilse bu savasi mikroplar kazanir. Bu nedenle
kendi temizligini yapamayan, temizlik aliskanligini heniz kazanmamis gocuklarin temizligine ailelerin
onem vermesi gerekmektedir.




1.1. El Temizligi

El temizligi bulagici hastaliklarin 6nlenmesinde en etkili yontemdir. Bu nedenle bebek ve ¢ocuklarda
uygun el yikama aliskanhginin kazandivilmasi ve tirnak bakimi biyik 6nem tagimaktadir. Cocuklar ellerini
yikamaya bir yasindan sonra baslarlar. Baslarda taklit olan bu davranis daha sonra gocugun aliskanligina
donUsir. Bebekler her seyi elleriyle kesfederler ve sik sik elleriyle gdzlerini ovusturur ve parmaklarini
agzina sokar. Bu nedenle, her defasinda yeni bir bezle bebeginizin ellerini sabunlayip durulamalisiniz.
Eller acilarak kivrimlari ve parmak aralar dikkatle temizlenmelidivr. Sokakta ve acil durumlarda islak
mendilleri kullanabilirsiniz.

El temizliginde bebeginizin tirnak bakimi da dnemlidir. Tirnaklar bebegin yizi ve gézini gizmesine yol
acabilir. Bebeginizin tirnaklarini sik sik kontrol etmeli ve dizenli araliklarla kesmelisiniz. Bebeginizin
tirnaklarini alisana kadar uykuda kesmeniz sizin igin daha rahat olacaktir. Banyodan sonra yumusamis
halde iken tirnaklarin kesilmesi daha kolay ve dogrudur. Tirnaklari kesmek igin yine 6zel bebek tirnak
makaslari edinin, tirnaklari parmak hizasinda diz olarak kesin, yuvarlatilmis tirnak uzadiginda ete
batabilir. Bebegin tirnaklari kesildikten sonra silinmelidir. Halk arasinda bebegin kivkl gikincaya kadar
tirnaklarinin kesilmeyecegi hakkinda bir yanls inanis vardir. Bebegin yizini, 36zini gizmesini engellemek
igin tirnagl uzadiginda kesilmelidir. Yani bebegin tirnagi uzama hizina goére haftada bir-iki kez kesilir.
Ayrica koruma amagl giydirilen eldivenler alti haftadan daha uzun sire kullanilmamalidir. Cinki bebek
etrafini dokunarak kesfettigi igin duyu gelisiminin desteklenmesi igin ellerinin serbest olmasi gerekir.

1.2. Ayak Temizligi

Temiz bir bezle bebeginizin ayak parmak aralarini iyice temizlemelisiniz. Bebeginizin ayak tirnaklari,
diz hat seklinde kesilmelidir. Ayak tirnaklari yarim ay seklinde kesilirse ileride batik tirnaklar meydana
gelebilir. Bebeginizin tirnaklari kesildikten sonra silinmelidir.

Ayakkabl Segimi: Bebeginizin evde ¢iplak ayakla dolagsmasina firsat vermeniz onemlidiv. Gocugunuz
siralamaya basladiginda ayaklarini korumak igin ev ayakkabilari alinabiliv. Bebeginize ev ayakkabisi
alacaksaniz hafif, deriden yapilmis sandaletler segmelisiniz. Ayaga uymayan bir ayakkabl, cocugun heniz
yumusak olan ayak kemiklerini, sonvadan dizeltilemeyecek sekilde bozabilir. Ilk ayakkabi alinivken,
ayakkabinin son derece yumusak ve hava gegirgen bir malzemeden yapilmis olmasina dikkat etmelisiniz.

Gocugunuzun ayakkabisini segerken ayagini tam olarak saran ve gereksiz yere ayagini sikmasini 6nlemek
igin bagcikl ayakkabilar tercih edilmelisiniz. Bacak ve ayak kaslari heniz tam olarak gelismemis kigik
gocuklarda ayakkab, rahat ylrimeyi saglayabilecek sekilde olabildigince hafif olmalidir ve tabaninin
kaymayan bir maddeden yapilmis olmasina dikkat edilmelidiv. Her gocuk ortalama iki yasina dek ige
basar ve bu ayakkab: ile dizeltilemez. Ayakkabl sadece ayagl dis ortamdan koruyucu olarak gérev
yapmalidir.



1.3. Sag Temizligi

Bebeginizin sag bakimi ozellikle ilk aylarda onemlidir. Her banyoda bebegin saglari yikanir ve taraniv.
Bazi bebeklerin saglarinda, konak ve kepek dedigimiz pullanmalar olusur. Bunu 6nlemek igin saga
banyo oncesi zeytinyadl sirip sag fircasi ile fircalamak iyi geliv. Doktor onerisine gore, ilag ve gesitli
sampuanlar kullanilabilir. GUnlUk temizlik, sag diplerini temiz ve konaksiz tutar. Ancak bebekte/gocukta
konak gelistiyse mutlaka uygun bakimin yapilmasi gereklidir.

Konak Bakimi: KigUk bebekler bas bolgelerinden gok terledikleri igin temizlenmezlerse bas bolgelerinde
konak denilen sert-beyaz pullanmalar gorilebiliv. Konak olusmussa bebeginizin basina aksamdan veya
banyodan birkag saat 6nce biraz saf badem yag, saf zeytinyag ya da ' cay kasigi karbonat+ bir yemek
kasigr zeytinyad ile hazirlanan karisim sirilerek konaklar kabartilir, arkasindan banyo yaptivilarak
bebekler igin hazirlanmis yumusak bir sag firgasi firga veya tarakla taranir. Gikmadig takdirde islemi
birkag defa tekrarlayabilivsiniz. Konak temizlenirken bebeginizin kafasinda yer alan bingilldaklarina
dikkat etmelisiniz. Fazla baski uygulanmadan yumusak hareketlerle bu bolgeyi temizlemelisiniz.

1.4. Adi1z-Dis Temizligi

Dislerin gelismesi dogum oncesinde baslar. Olgunlagsmasini tamamlamis disler, dogumdan sonra altinci
ay civarinda, belirli bir sira ile dis etlerini delerek gikar. Bebeginizin dogumundan itibaren agiz bakimi
onemlidir. Ozellikle yeni dogan déneminde bebeklerde adiz igi yaralarina sik rastlaniv. Pamukguk adi
verilen bu yaralar bazi mikroplarin, agiz iginde olusturdugu bir hastaliktir. Bazen emmeyi ya da yemek
yemegi engelleyecek kadar aci verebiliv. Eger bebeginizde pamukguk gelistiyse karbonath su (bir gay
bardagi suya, bir cay kasig karbonat) ile agiz igini temizlemelisiniz. Temiz bir gazli beze ya da tilbente
doktiginiz karbonath su ile agiz igi silinerek pamukguk bakimi yapilmalidir. Eger doktorunuz uygun
gorirse pamukguk igin uygun merhemler de kullanilabilir. Her pamukguk sonrasi emzikler ve biberon
baslari yenilenmelidir. Pamukguk olusumunu onlemek igin bebeginize her beslenme sonrasi bir-iki gay
kasigl kaynatilmis ve sogutulmus temiz su vermelisiniz.

Bebeginiz alti-sekiz aylikken (ilk disleri agzinda gorilmeye basladiginda), temizleme islemine
baslamalisiniz. Sabah kahvalti sonrasi ve aksam yatmadan once, bebeginizin dislerini (en azindan
gigneme yizeylerini) temiz, 1slak bir tilbentle silmek uygun olur. Dis firgasi kullanimina ise gocugun
arka dislerinin glkmasindan sonra baslanmasi uygundur. Bu yaslarda énemli olan, ¢ocuga dis firgalama
aliskanhgr kazandirmaktiv.



Cocuk Igin Ideal Dis Firgasi ve Macunu: Gocugunuzun agiz biylkligine uygun, yumusak ve naylon
killardan Uretilmis dis firgalari kullanmalisiniz. Firga killari asinir aginmaz (ortalama 3-6 ay) mutlaka
degistirmelisiniz. Bebeklik doneminde ve iki yasina kadar olan gocuklarda dis macunu kullanimi dnerilmez.
Dis macunu kullanimina iki yasindan sonra baslanmalidiv. Sabah kahvalti sonrasi ve gece yatmadan once,
sadece iki dakikalik etkili firgalama islemi gocugunuzun dislerinin temizlenmesi igin yeterlidir.

1.5. Alt Temizligi

Vicut temizliginin en onemli kismi alt temizligidir. Kiz ve erkek gocuklarda farkl uygulamalar nedeniyle
ayr1 onemi vardivr. Bebegin pisik olmamasi igin sik araliklarla bezi kontrol edilmelidir. Kizlarda dis Greme
organlari, ilk aylarda henlz gelismediginden aglk durumdadir. Kiz gocuklarinda temizlik yapilirken
daima 6nden arkaya, yani makata dogru ¢ocugun alti silinmelidir. Kiz gocuklarda én bolgenin kaka ile
kirlenmemesine dikkat edilmelidiv. CUnky kakadan bulasan mikroplar, buradan idrar yollarina girer ve
iltihaplanmalara neden olur. Silme bezi olarak son dénemde i1slak mendiller kullanilsa da ideal olani
yumusak bir bez ile alt temizliginin saglanmasidir. Bu bezler yikanip Gtilenerek kullaniimaldir. Eger
1slak mendil kullaniliyor ise alkolsiz olmasina dikkat edilmelidir. Bebek kakasini yaptiginda, mimkinse
alti yikanmali ve iyice kurulanmalidir. Yikamak mimkin degil ise nce sabunlu su ile silinmeli, sonra
durulanmall ve kurulanmalidir.

Evrkek gocuklarda da alt temizligi énemlidir. Erkek Ureme organi dogumda bir deri ile kaplidiv. Buna
sinnet derisi denir. Bazen sinnet derisinin i¢ kismi dogustan dardir. Bebek idrarini giglikle yapar ve
hatta ug kisim idrarla siser, kizarir. Béyle durumlarda, gocugun yasina bakilmaksizin sinnet yapiliv. Evkek
gocuklarda alt temizligi yapilirken eger gocugunuz sinnetsiz ise sinnet derisi geri ¢ekilerek ortadan
disari dogru dairesel hareketlerle silinmelidir. Eger kaka yaptiysa, mimkinse alti yikanmal ve iyice
kurulanmalidiv.

Bebek ve gocuklarda bacak aralarinda pisikler de ¢ok gorilen durumdur. Buna, idrar, kaka, bezlerdeki
sabun artiklari ve deterjanlar neden olabilir. Islak bezler, ¢ocugun Uzerinde uzun sire kalirsa bazi
mikroplar Ureyerek pisige neden olur. Bebegin pisik olusumunu engellemeniz igin; altini sik sik
degistirmelisiniz. Koruyucu pisik kremlerini her alt degistirmede pisik olusmadan kullanmalisiniz. Pisik
olustuysa altini daha sik degistirmelisiniz.

Pisik gelisen cocugunuzun alt temizliginde sivasiyla; kivete sicak su hazirlayin (38-40 °C ), altini agin,
alti digkili ise sabunlu bez ile yukaridan asagiya dogru temizleyin, temiz su ile yikayin ve silin, havlu ile
kurulayin, 6nerilen pisik kreminiz varsa sirin ve alt degistirme sirasinda bir sire gocugunuzun altini aglk
birakin.



Bu uygulamalara ragmen bebeginizin pisigi gegmiyor veya daha iyiye gitmiyor ise saglk kurumuna
basvurmaniz gerekir. CUnkU bebekte bir enfeksiyon gelismis olabilir ve o bélgeye antibiyotikli/ mikrop
olusumunu engelleyici bir krem kullaniimasi gerekebilir.

1.6. Tuvalet Egitimi

Tuvalet ve temizlik aligskanhgi insanin saglklh yasaminda son derece 6nemli vol oynar. Bu aligkanliklarin
olumlu bir bigimde kazanilmasi da ¢ocugun ilk temizlik gereksinimlerini karsilamasinda aldigi izlenimlerle
ilgilidir. Yine bu aliskanligin kazaniimasinda olgunlagsmanin roli bUyUktir. Normal gelisim gosteren bir
gocuk ikinci yasa dogru kaslarini kontrol etmeyi 6grenebiliv. Tuvalet egitimine 18-24. aylar arasinda
baslamak uygundur. Bu egitim siresince, cocugunuza baski yapmamalisiniz. Sevecen bir tutum ve dizen
iginde, kararhlikla bu aliskanligin yerlesmesini saglayabilirsiniz. Gocugunuzu tuvaletini séylemesi igin
o6zendirmelisiniz. Erken aylarda, ayiplayici sert bir tutum iginde ele alinan tuvalet egitiminin, gocugun kisilik
yapisini olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Bu nedenle tuvalet egitimi verirken ¢ocugunuzla inatlagsmamali
ve kati kurallar iginde olmamalisiniz.

Gocugunuzun tuvalet egitimine hazir oldugunu nasil anlarsiniz?

Uykudan kuru kalkabiliyor ve gin iginde iki saat kuru kalabiliyorsa,

BUyUkler gibi tuvalete gitme istegini belirtiyorsa,

Altini islattiginda bunu hareketleri ile belli ediyorsa,

Islak, kuru, oturak gibi tek s6zcikll ifadeler kullanabiliyor ve basit yonergeleri anliyorsa, gocugunuz
tuvalet egitimine hazir demektir.




Tuvalet Egitimini Nasil Verecegim?

Gocugunuza tuvalet egitimi verirken hassas davranmaniz gocugunuzun 6grenme sirecini kisaltacaktir.
Tuvalet egitimine baslandigi zaman anne babanin aktif bir bicimde sirece dahil olmasi gerekmektedir.
Ogrenme sirecinde ailelerin tutum ve davranislari, gocugun tuvalete gitmekten hoslanmasini saglar
nitelikte olmalidir. Egitime baslamadan once tuvalet egitiminde hangi sézcikleri kullanacaginiza karar
vermelisiniz. Ailede kullanilan, cocugun da soyleyebilecegi basit sézcikler segmelisiniz. Gocukla ortak
bir dilde konusmaniz énemlidiv. Gocugun hazir oldugunu fark edince, bir oturak (ayaklari yere degdigi
igin genellikle oturakta daha rahat ederler) ya da klozet aparati alin. Once, oturagl banyoda veya
tuvalette uygun yere yerlestirin. Banyoya veya tuvalete belirli araliklarla giderek oturaga oturmasini
saglayin. Eger klozet aparati kullaniyorsaniz klozet aparati ve klozete ulagabilmesi igin bir basamak
veya tabure saglayin. Béylece gocuk oturaga veya klozete alisacaktir. "Benim tuvaletim geldi, tuvalete
gitmeliyim” diye ylksek sesle ifade edip sonrasinda da “"tuvaletimi yaptim ve rahatladim” diyerek
sonuglandirmaniz ve bunu zaman zaman yapmaniz gocugun 6grenmesini kolaylastirir. Tuvalet ihtiyac
olunca size séylemesi igin gocugunuzu cesaretlendivin. Gocugunuz tuvaletini yaptiktan sonra da haber
verse, onu 6vin. Bir dahaki sefere, daha erken séylemesi igin cesaretlendivin. Cocugunuzla birlikte
tuvalet egitimine basladiginizda bir-iki saatte bir banyoya gidin. Sabah kalktiginda, yemeklerden sonra
ve tuvaleti geldigine dair belirtileri fark ettiginizde, oturaga oturmasi igin tesvik edin. Birkag dakika
beklemesini saglayin, sonug yoksa israr etmeyin. Bazi gocuklar baglangigta, gislerini oturaga yapar ancak
kaka icin bezlerini kullanmaya devam ederler. ilk asamada bez sadece gindiizleri ¢ikarilabilir, belirli bir
sire sonra (gocugun 6grenmesine bagl olarak) geceleri de bezin glkarilmasi gerekmektedir. Yalniz
bezin bir konulup bir gikarilmasi, gocugun kafasini karistiracagindan tuvalet egitimini giglestiviv. Arada
olabilecek kazalari hos gorin. Basarisizlikta asla cezalandirmayin. Tuvalet egitimine basladiginizda bir
gizelge hazirlayin ve bu gizelgeye gocugunuzun ginlUk tuvalet aliskanhgini isaretleyin.



Tuvalete idrarini | Altina idrarini kagivdl | Tuvalete kakasini Altina kakasini
yapti yapti kagivdi

Ginler
Qindiz Gece GQundiz Gece GQindiz Gece Qindiz Gece

Pazartesi

Sal

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

Alt Islatmanin Nedenleri

Gocuklarin dért-bes yasina kadar, gece altini 1slatmalari normaldiv. Bundan sonra da gece altini
Islatmalari sirerse bir doktora bagvurarak dogustan bozukluk ya da idrar yollarinda bir hastalik olup
olmadig arastirilmalidir. Eger arastirma sonucu, herhangi bir hastalik bulunmazsa, ¢ocugun altini 1slatma
nedeni olabilecek en 6nemli etken tuvalet egitiminde hatal tutumlardir. Ozellikle, tuvalet egitimine erken
baslanmasi ve gocugun bu isteki basarisizliga takilip kalmasi gocugun altini 1slatmasinda énemli rol oynar.

Gocugun idrar kagirmasina asivi tepki gostermeniz de basarisizlik korkusuyla gece altini 1slatmaya
neden olabiliv. Asivi disiplin altindaki ve sikintili gocuklarda idrar kesesi kasiliv ve tutabilecegi idrar
miktari azaliv. Bu da idrar kagirmayi kolaylastiviv. Yeni bir kardesin dogmasi, gocugun ilgiyi tekrar Gzerine
toplayabilmek igin kardesine 6zenerek, altini i1slatmasina neden olabilir. Anneden ayrilma, yuva veya
okuldaki stresler de gece altini 1slatma nedenleri arasinda sayilabiliv.

Tuvalet egitiminde; gocugunuzu tuvalete dogru yaklasma davranisindan, tuvalete girigsine kadar bitin
olumlu davranislarda adim adim 6dillendirmelisiniz. Ancak bu 6dillendirme "aferin” gibi sézel ifadelerle
yapilmalidir.




Anne-babalar tuvalet egitimi siresince gok sabirli ve sakin olmalidirlar. Gocuk, idrar ve diskisini yaptigi
zaman bunun pis kokulu bir sey oldugu ve hos karsilanmadigl ona hissettivilmemeli, azarlanmamalidir.
Bunun dogal bir olay oldugu gocuga hissettirilmelidir.

Gocugunuzun, 6zellikle uyku saatinden hemen once ve dinlenme saatinde tuvalete gitmesi ve bu davranisi,
belirli sikliklarla tekrarlamasini saglamalisiniz. Cocugunuza tuvaletten gikarken sifonu gekmeyi, ellerini
sabunla yilkamayl 6gretmek de tuvalet egitiminin bir pargasidir. Bu nedenle, tuvalet sonrasi temizlige
onem vermelidir.

1.7. Cilt Temizligi ve Banyo

Banyo yaptirmak; bebeginizin gelismesi, istahinin artmasi, uykusunun dizenlenmesi gibi yararlarindan
dolay! temizlenme amacindan gok daha onemlidir. Bebegin ilk banyosu ancak gobek diUstikten sonra,
gobek yarasi iyilesince yaptirilmaldir. Bu sirede bebeginizin vicudunu deri enfeksiyonlarindan ve
pisikten korumak igin silme banyo ile temizleyebilirsiniz. Yani yumusak bir bezi sabunlu suyla islatip
bebeginizin vicudunu bu bezle silerek ve daha sonra durulayarak cilt temizligini saglayabilirsiniz. Silme
sirasinda bebeginizin cildini tahris etmemeye ve sabun kalintisi birakmamaya 6zen gostermelisiniz.

Genel olarak, bebeginize ginde bir defa banyo yaptirmaniz yeterlidir ancak hava gok sicaksa, ikinci bir
banyoyu da rahatlikla yaptirabilirsiniz. Ancak hava kosullarinin kéti oldugu bolgelerde ve uygun ortam
saglanamadiginda bebeginize ginlik silme seklinde banyo uygulayip haftada en az iki-Ug defa banyo
yaptirmaniz oneriliv. Bebeginizin ortalama banyo siresi bes dakika olmali, on dakikayr gegmemelidir.
Ozellikle idrar yolu enfeksiyonunda bebege kivet iginde degil dus seklinde banyo yaptirmall ve
bebeginizde cilt kurulugu varsa banyo sonrasi uygun nemlendiricilerle cildini nemlendirmelisiniz.

Bebeginizin banyosunu her gin ayni saatte, beslenmeden ve uyumadan énce yaptirmalisiniz. Tok
karina asla banyo yaptirmamalisiniz. Boylece bebegin kusmasi ve kusmugunun akcigerlere kagmasini
engellenmis olursunuz.



Bebeginize banyo yaptirirken dikkat etmeniz gereken noktalar sunlardir;

Banyo suyunun sicakhgr 36-37 derece olmalidir. Bu, dirsegi yakmayan sicakliktir. Banyo yapilan odanin
sicakligl ise 24-26 derece olmalidir. Erken dogan (prematire) bebekler igin 28 dereceye kadar
glkartilabiliv.

Banyo yapilan ortamda hava akimi olmamalidir. Bebeginizi korkutmamak igin banyo yaptirivken énce
bebeginizin ayaklari, daha sonra da vicudunu kivetin igine koyun. Boylece bebeginiz suya alismis olur.
Daha sonra bebeginizi filenin Gzerine yatirin ve yumusak bir lifle vicudunu sabunlayin. (Yetiskin sol eliyle
bebegi tutar, sag eliyle suyu déker). Once bebeginizin bedeni sabunlayarak yikayin. Sonra su dékerek
durulandiktan sonra saglarini islatilarak basini sampuanlayin. Ancak basini geriye atarak, yizine su
dékmemeye calismalisiniz. GUnky bebeklerin gogu, yuzlerine gelen su nedeniyle nefessiz kalmalarindan
dolayi korku yasarlar ve bu da onlarin banyodan korkmalarina neden olur.

Son olarak bebeginizi yativin ve kurulayin. Ozellikle bebeginizin kivrim bdlgelerinin (koltuk altlari, kasiklar,
ense ve makat) kurulanmasi énemlidir.




Bebege banyo yaptivirken, kurularken ve giydirirken onunla sirekli konugmalisiniz. Ayrica s6zsiz, sakin
bir mUzik dinletmek banyo saatini daha zevkli, sakinlestirici ve haz verici bir deneyime donistirecektir.
Bebeginize banyo sonrasi masaj yapmaniz onerilmektedir.

2. BEBEK MASAJI

Masaj, bebeginizle sizin aranizdaki duygusal bagi giglendiren, fiziksel ve psiko-sosyal gelisimi destekleyen
etkin bir iletisim araci olup, tarih boyunca degisik kiltirlerde saghgin korunmasinda ve hastaliklarin
tedavisinde kullaniimistir. Masajin insan yasaminin her doneminde saglik sorunlarinin azaltilmasinda,
saghgin korunmasinda, yararl ve gerekli oldugu yapilan pek ¢ok arastirma ile ortaya konmustur. Masaj
hem fiziksel ve klinik etkileri, hem de biyokimyasal etkileri ile bebek ve gcocuklar igin kolay yoldan yararl
olabilecek onemli bir girigimdir.

Bebek masaj bebegin sagligi, yasam kalitesi ve anne-bebek iletisimi agisindan onemlidir. Kas gicini
gelistirir. Fiziksel gelisimini destekler. Dolasim, solunum ve sindirim sisteminin dizenlenmesine ve
bebegin rahatlamasina, uyumasina yardimci olur. Hareketliligini arttiriv. Vicudun savunma sistemini
glglendiriv. Bebegin daha uzun sire anne sitl ile beslenmesini saglar.

Bebek Masajina Hazirlik: Masaj yapilan yer, bebegin Gsimemesi igin sicak (24-26 °C), sessiz olmali ve
hava akimi bulunmamalidir. Yere battaniye veya benzeri yumusak bir 6rti serilmelidir. Bebegin yakininda
Uzerine dusebilecek nesneler olmamalidir. Ozellikle sicak igecekler bebegin yakininda tutulmamalidiv.
Masajl yapacak kisi cildi ¢ok hassas olan bebegi korumak igin takilarini ¢ikarmali, tirnaklarini kisa
kesmelidir. Sonrasinda bebek hazivlanan ortinin Uzerine yativilir ve soyulur. Masaja baslamadan once
bebegin alti kirliyse degistirilmelidir. Masaj yapacak kisinin ellerini ilik bir suyla yikamasi ve ellerini
ISitmasi gerekir. Masajin rahat yapilmasini saglayan bebe yagi veya vicut losyonu yakin bir yere konur
ve baslamadan once eller ve bebegin vicudu yaglaniv. Bebekle tim masaj sirasinda yumusak bir ses
tonuyla konusmak ya da ona sarki séylemek anne bebek etkilesimini daha olumlu etkileyecektir.



Parmaklar bebegin alninin ortasina koyulup oradan sakaklara dogru masaj
yapilir. G6z kapaklari sakaklara dogru hafifce ovulur. Burnu yanaklara
dogru hafifce bastirilarak ovulur. Dis etlerinin Ustine gelecek sekilde,
agiz kulaklar yoninde gilimseme yaptiriliv gibi sivazlanir. Geneden kulak
arkasina dogru hafifge masaj yapilir.

Eller g6gsin ortasina yerlestirilir, koltuk altlarina dogru avug iglerini hafifge
bastirilarak kitap sayfasi dizeltir gibi iniliv. Eller g6gsin ortasindan karsi
omuza dogru ileri geri kaydirilir.

Kol Mas i

Bebegin kolu kaldiviliv. Koltuk altlari ovulur. Omuzdan bileklere kadar
sivazlanarak once bir elle sonra diger elle masaj yapilir. Ayni teknikle
bu kez bilekten omuza dogru islem tekrarlaniy. Bebegin kolu avug igine
alinarak, ige dogru dairesel hareketlerle (burma hareketi) ovulur. Eller
acilir, her parmak sivayla ovulur. Ayni islem diger kola da uygulaniy.

N *’Sf

Karin Masaji

Eller kum c¢eker gibi bebegin karninda kendine dogru gekiliv. Bacaklar
havaya kaldivip dizlerden bikilir ve karnina dogru bastiviliv. Tek elle
bebegin karninda ayni islem yapilirken diger elle de bacaklarindan tutulup
karna dogru bastiriliv. Parmaklarin ucu soldan saga dogru ylritilerek
masaj bitiriliv.




Bebegin bacagl kaldiriliv. Bacagl bileklere dogru once bir elle sonra diger
elle sivazlanir. Ayni teknikle bu kez bilekten kalgaya dogru islem tekrarlaniv.
Bacak bilekten, her iki elin parmak uglariyla, eller paralel olacak sekilde
tutulur. Kalgadan bilege dogru eller ters yonde hareket ettirilerek ovulur.
Daha sonra ayni islem kalgaya dogru sirdirilir. Kollara uygulanan ige
dairesel burma hareketi bacaga da uygulanir. Topuktan parmaklara dogru
ayak tabani ovulur. Ayak parmaklarinin her biri teker teker ovulur. Ayak Ust
kismi bilekten parmaklara dogru ovulur.

A Bir yastik ya da battaniyenin Uzerine bebek yiz Usti yativilir. El sirtin
ortasinda omurgaya dik agl olusturacak sekilde tutulur, sirtme hareketiyle
boyundan kalgaya dogru tim sirta masaji uygulaniv. Sirta parmak uglariyla

Rty \—"\ kicUk daiveler cizilir.
Sirt Masaj
3. SAGLIK

Aileler bebeklerinin/gocuklarinin saglkl olmasini isterler. Bu nedenle gocuklarinizla ilgili en biyik
endiseniz onun yeterli bUylylp bUyimedigidir. Ayrica gocugunuzun hastalanmasi ve bu durumlarda neler
yapilmasi gerektigini bilmemeniz de sizin igin kaygi nedeni olabilir.

Aileler icin gocuklarinin temel saglhk gostergelerinin basinda biyime gelmektedir. BUyUmenin
degerlendirilmesinde yasa ve cinsiyete gore agirlk, boy ve bas cevresi dlgimleri en sik kullanilan
OlgUmlerdir. Boy ve vicut agirhgmin birlikte degerlendirilmesi gereklidiv. Cocugunuzun cinsiyetine
gore olmasi gereken ortalama boy ve kilo degerini asagidaki tabloda gérebilirsiniz. Ancak bu tablo
degerlendirilirken gocugunuzun dogumdaki boyu ve kilosu da nemlidir. Bu tabloyu evde gorinir bir yere
asarak boy ve kilosunu takip edin.




ERKEK

Kilo Boy Kilo Boy

En En En En En En En En
Dusik Yiksek Dusik Yiksek Dusik Yiksek Dusik YUksek
Dogumda | 2.6 kg 4.3 kg 47 cm 53 cm 2.6 kg 4.6 kg 46 cm 54 cm
3.ay 4 kg 7 kg 54 cm 64 cm 4.1kg 7.5 kg 55 cm 66 cm
6.ay 5.4 kg 9.2 kg 58 cm 70 cm 5.6 kg 9.7 kg 60 cm 72 cm
S.ay 6.4 kg 10.8 kg 6lcm 75 cm 6.5 kg 1.3 kg 64 cm 77 cm
12.ay 7.1kg 12.1kg 64 cm 80 cm 7.4 kg 12.5 kg 68 cm 82 cm
15.ay 7.7 kg 13 kg 68 cm 84 cm 8.1kg 13.5 kg #1cm 86 cm
18.ay 8.3 kg 13.7 kg 71 cm 88 cm 8.7 kg 14.3 kg 75 cm 89 cm
2.yas 9.2 kg 15.1kg 76 cm 95 cm 9.1kg 15 kg 77 cm 92 cm
2.5 yas 9.9 kg 16.3 kg 81cm 100 cm 10.3 kg 17 kg 83 cm 100 cm
3. yas 10.6 kg 17.5 kg 85 cm 104 cm 11.1kg 18 kg 86 cm 105 cm

Kaynak: www.cocukgelisimi.org

Toplum saghgi igin en 6nemli unsurlardan biri hastaliklarin énlenmesidir. Her zaman, bir hastaligi onlemek,
hastalik olustuktan sonra onu tedavi etmekten daha iyidiv. Asilar, bireylerde sadece hastalik olugmasini
onlemekle kalmaz, ayni zamanda asilanmamis bireylerden de hastalik bulagmasindan korur.




Gocugunuzun bakiminda énemli olan bir diger noktada ¢ocukluk déneminde sik karsilasilan hastaliklar,
hastalik bulgulari ve gelisimsel sorunlardir. Ozellikle hastaliklarin dnlenmesinde ailelere dnemli gérevier
dismektedir. Cocuklar ve bebekler birgok hastalk etkenine karsi yeterli korunma kazanmamislardir.
Ozellikle bebeginizin kigik nesneleri agzina almasi, alt bezleri, agiz sularinin akmasi, emekleme gibi
nedenler hastalik etkenlerinin yayllmasina neden olur. Yeni dogan bebeklerin annelerinden aldiklari
koruyucu hiicreler sayesinde pek ¢ok hastaliga karsi bagisikliklari oldugu dogrudur. Ancak, bu bagisiklik
bir ay ile bir yil aras bir sire iginde kaybolur. Ayrica asiyla dnlenebilir birgok hastaliga karsi da anneden
gegen bir bagisiklik bulunmamaktadir. Asagida bebeginiz dogdugu andan itibaren yapilmasi gereken
asllar yer almaktadir. Bunlar saglik bakanhgi tarafindan Ucretsiz uygulanan asilardir ve dizenli olarak
yapildiginda bebeginiz hastaliklardan korunmus olacaktir.

Gocugunuzun asi kartinda da yer alan asilari asagidaki tabloda isaretleyin.

Dogumda | 1. Ayin | 2. Ayin | 4. Ayin | 6. Ayin |12. Ayin|18. Ayin|24. Ayin| [Ikégretim | ilkégretim
Sonu | Sonu | Sonu | Sonu | Sonu | Sonu | Sonu 1. Sinif 8. Sinif
Hep-B I II 111
BCG (Verem) I
DaBT-IPA-Hib I 11 11 R
KPA I I I11 R
KKK I R
DaBT-IPA R
OPA I I
Td R
Hep-A I II
Su Cicegi* I




DaBT-IPA-Hib: Difteri, aseliler Bogmaca, Tetanoz, inaktif Polio, Hemofilus influenza tip b Asisi (Besli
Karma Asl)

KPA: Konjuge Pnomokok Asisi

KKK: Kizamik, Kizamikgik, Kabakulak Asisi

DaBT-iPA: Difteri, aseliler Bogmaca, Tetanoz, inaktif Polio (Dértli Karma Asi)

OPA: Oral Polio Asisi

Td: Eriskin Tipi Difteri-Tetanoz Asisi

R: Rapel (Pekistirme)

*Aralik 2012 den itibaren yapilmaktadir.

**Tlrkiye Halk Saghg Kurumu web sitesi, "Aslyla Hastalklari Asiyoruz"”, http://www.thsk.gov.tr/tr/

index.php/haberler/411-asiyla-hastaliklari-asiyoruz, erigim tarihi: 20.11.2012

Gocugunuz hastalandiginda en sik karsilasabileceginiz hastalik belirtileri ve yapmaniz gerekenler asagida
verilmistir:

Ates: Ates, vicut sicakhginin yikselmesi anlaminda kullaniimaktadir. Cogu zaman ailelerde panik
duygusuna neden olsa da, iyi tarafi viicudun hastalikla savasma yollarindan biri olmasidir. Atese neden
olan hastaliklar ya da hastalik etkenleri; ilag kullanimi ve gevre IsiSinin normal kosullara getirilmesiyle
bUyUk oranda kontrol altina alinabilir. Gocugunuzun atesini 6lgmek igin dijital bir termometrenizin olmasi
gereklidir.

Ates 6lgildUgu yere gore degisir. Makattan yapilan 6lgUmlerde 38 derece Uzeri, agizdan 37,5 derece,
koltuk altindan 37,2 derece ve kulaktan 38 derecenin Ustindeki degerler ates olarak kabul edilmelidir.
Doért aylk ya da daha kigik gocuklarda makattan vicut 1sis1 37,7 derecenin Uzerindeyse ates olarak
degerlendirvilmeli ve doktora bagvurulmalidiv.




Gocukta ates nedenleri genellikle dis gikarma, grip, bronsit ya da ishal hastaliklaridir. Bunlarla birlikte
birgok cocukluk donemi hastaligi atesin yiUkselmesine neden olabilmektedir. Cocugunuzun atesi
yUkseldiginde yapmaniz gerekenler;

e Sogukkanli olun.

* Cocugun Uzerindeki fazla giysileri gikarin.

¢ Odanin i1sisini azaltin.

* Islak bezlerle ¢ocugu 6zellikle alin, kol alti, kasik ve diz alti bolgelerine uygulama yapin.

Ates vicutta su kaybina neden oldugu igin 6zellikle kiglk ¢ocuklarda gocuga sivi gidalar verin.
Ates qok yUksek ise Ilik su ile banyo yaptirin.

Doktorun daha 6nce 6nerdigi uygun ates disirici suruplari verin,

Atesli cocuga ASLA ASPIRIN vermeyin.
Alkol ya da sirke uygulamasi yapmayin.

ishal: ishal kisaca sulu diski yapmak demektir. ishal genellikle aniden baslar ve diski sayisinda artma
(9inde U¢ defadan fazla) ile kendini gbsterir. Gocukluk ¢aginda ishal gok sik gorilir. Genellikle tek
basina gorilmez, kusmayla birlikte seyreder. Digkinin temas yoluyla agizdan bulagmasiyla olugur. Bozuk
besin maddelerini tiketme yolu ile de ishal durumu gérilebiliv. ishal 6zellikle U yas altindaki cocuklarda
sivi kaybinin neden olabilecegi sorunlar nedeniyle de 6nem tasimaktadiv. Gocukluk gaginda goérilen ishal
vakalarinin buyik ¢ogunlugu Ug-alti gin iginde kendiliginden dizelir. Cocugunuz ishal olduysa tedavisinde
Ug 6nemli ilke vardir: Birincisi, ishalle kaybedilen sivilarin mimkinse agiz yoluyla geri konmasi, ikincisi,
beslenmenin sirdirilmesi, UgUncUsi ise zamaninda bir saglk kurulusuna goétirilmesidir. Cocuklarda
gorilen ishal vakalarinin biylk ¢ogunlugu hafif orta derecede ishal vakalaridiv ve bu gocuklar evde
tedavi edilebiliv. Hafif ishal vakalarinda ishale ragmen gocuk iyi gérinir, inatgl kusma ve ates yoktur. Bu
durumda daha sik su verilmesi, anne sitl veya mamaya devam edilmesi ve ¢ocugun susuzluk bulgulari
bakimindan izlenmesi yeterlidir. Orta derecedeki ishal vakalarinda gocuklar huzursuzdur ve ¢ok susarlar.
Bu durumdaki gocuk alti ayliktan biylkse evde ishal paketleri kullanilarak tedavi edilebilirler. Ancak
susuzluk belirtileri olan gocuklarin doktora gotirilmesi gerekir. Genel olarak ishalli gocuklara herhangi
bir ishal kesici ilacin verilmesine gerek yoktur. Bu ilaglarin ishalin kesilmesine katkisi olmadigi gibi, bazen
ciddi zararlara yol agmaktadiv. Benzer gerekgelerle kusma onleyici ilaglar da kullanilmamalidiv.




Evde Sivi Tedavisi; Ishal tedavisindeki en 6nemli noktalardan biri cocugunuzun kaybettigi sivilarin
yerine konmasidir. Bu nedenle seker ve tuz igeren sivilar ile evde ishal tedavisi 6nem tasir. Bunun igin
eczanelerden veya aile sagligi merkezlerinden "ishal igin seker  tuz paketi” alinmalidir. Bu paketlerden
bir tanesi bir litre temiz suya eklenmeli ve karistivilmalidiv. Bu sekilde ishalle kaybedilen sivilari yerine
koymak igin uygun bir igecek elde edilmis olur.

ishal tedavisinde en 6nemli ilke beslenmenin cocuk ishal olmadan énceki gibi strdiriimesidiv. Bu
nedenle anne sty alanlar anne sitine, mama alanlar da mamaya devam etmelidir. Bununla birlikte ishal
sirasinda verilebilecek en uygun besinler piring, patates, ekmek, yagsiz et, yogurt, sebze ve meyvelerdir.
Yagh besinler, ¢cay, meyve suyu, kola gibi ok seker igeren iceceklerden sakiniimalidir.

Eski inanisin tersine ishal sirasinda gocuklari ag ve susuz birakmanin yanlis ve zararl bir uygulama
oldugu unutulmamalidiv.

Bulanti-Kusma: Gocugunuz bir gin iginde iki ya da daha fazla sayida kustuysa bu onemlidir. Kusma
bebeklik doneminden baslayarak oldukga sik gérilen bir olaydir. BitinUyle zararsiz bir durum olabilecegi
gibi agir bir hastaligin isareti de olabilir. Kusmayi degerlendirirken kusmanin bigimini, gocugun yasini ve
gocukta kusmaya eslik eden diger belirtileri dikkate almak gerekir. Eger gocugunuzda kusma ile birlikte,

e Karin agrisi, mide agrisi varsa,

e Sayiklama varsa,

¢ Uykudan zor uyaniyorsa, sersemlemisse,

¢ Kusmugunda kan varsa,

e Vicudu su kaybetmisse (Vicudun su kaybettigini anlamak igin; tikirik salgisina bakilir, tikirik
salgisi az ise su kaybetmistir. Yine idrara az glkiyorsa, idrari gok sari ve kokulu ise su kaybetmistir.)
bu kusma tir0 Snemlidir.

Kusmuk gok siddetli ise ve gocuk sik sik kusmussa mutlaka bir saglik merkezine bagvurmalisiniz.




Gocugunuzda basit bir kusma varsa gocuk kustuktan hemen sonra bir seyler yedirmeyin, en az bir saat
midesi bos kalmalidiv. Bir saat sonra bir gay bardagi veya yarim ¢ay bardag su verilebilir. Cocugunuz
Suyu glkarmazsa yarim ¢ay bardagi su tekrar verilmelidir. Bundan sonra azar azar kraker, biskivi, kek
gibi yiyecekler verilir. Cocuk isterse ¢orba, komposto, meyve suyu verilebilir. Ancak ¢ocuk ilk anda
verilen suyu kusarsa baska bir sey verilmez. Bu gibi durumlarda, su verdikten 20 dakika sonra yarim
cay bardag degil bir yemek kasigi su verilmelidir. Kusma gorilmedigi durumda meyve suyu, yagsiz sit,
corba gibi sulu gidalari gocugunuza verebilivsiniz.

Deride Kizariklk, Dokintl: Cocugunuzda dogduklari andan itibaren gesitli deri dokintileri gelisebilir.
Bazilari kendiliginden kaybolurken bir kismi da gocugun bir hastalig ya da aler jisi oldugu anlamina gelir.
Ancak bazi dékintiler hastalik belirtisi olarak ortaya gikarlar. Anne babalar olarak sizler gocuklarinizda
bu sikayetler ortaya giktiginda 6zellikle de atesle birlikte dokintiler varsa mutlaka bir saglk merkezine
basvurmalisiniz.

Bogaz Agrisi: Bodaz agrisl, bircok rahatsizligin belirtisi olarak ortaya cikabiliv. iitihaplar, bogaz agrisinin
en sik sebepleridir ve bunlar bulasicidivlar. Gocugunuzda;

Eger, U¢ glinden uzun siren ylksek ates varsa,

Gocugunuz krese veya anaokuluna gidiyorsa,

Okulda beta saptanan arkadaslari varsa,

Boynundaki bezeler sismisse mutlaka bir saghk kurulugsuna gétirmeniz gerekmektedir.

Siddetli Oksirik: Cocuklarda éksirik aileleri en ¢ok rahatsiz eden hastalik belirtilerinden biridir. Cocugu
yoran, aileyi Uzen ve uykularin bozulmasina neden olan bir bulgudur. Cocukta oksirige sebep olan
hastaliklarin gogu ciddi degildir. Oksirik sadece cigerleri mikroplar ya da birtakim yabanci cisimlerin
zararh etkilerinden koruyan bir savunma aracidiv. Ancak gocugunuzda 6ksirikle birlikte kizarma ya da
morarma veya 6ksirik sonrasi solunum seslerinin artmasi gibi bulgular varsa mutlaka saglik merkezine
basvurmalisiniz.

Gocugunuzun bakiminda onemli olan bir diger nokta ise onun hastaliklardan korunmasini saglamanizdir.
Bu bulagici hastaliklarin 6nlenmesinde siz ailelerin dikkat etmesi gereken temel kurallar sirasiyla; hastalik
etkenlerinin belirlenmesi, hastaliklarin gegislerinin dnlenmesi, el ylkamaya 6zen gosterilmesi, bebegin/
gocugun altini degistivivken uygun teknik kullanarak temizlik kurallarina uyulmasi, bebegin/gocugun
bulundugu ortamin yeterli havalandirilmasi, uygun temizlik yonteminin kullanilmasi, bebek/cocugun yasina
uygun ve yeterli beslenmesinin saglanmasiyla birlikte gelisimine uygun asilarin zamaninda yaptivilmasinin
saglanmasidir.



4. BESLENME

Beslenme insan yasaminin her déneminde dnemlidir. Bireyler birbirlerinden yas, cinsiyet, hareket, ailesel
gegmis ve hastalik durumlari gibi gesitli yonlerden farklilik gosterirler. Bu nedenle genel ilkeler yaninda
planlanacak olan beslenme programi bireye 6zgi olmalidir.

0-36 aylk gocuklarinizin beslenmesinde Ug temel dénemden bahsedilebilir. Yasamin ilk 0-6 ayi anne
sUtUyle beslenme donemi, 6-12 aylik dénemde ek besinlerle tanisma ve 12 ay Uzerinde saglkh ve dengeli
beslenme aliskanliginin kazanildig dénem olarak adlandivilabilir.

4.1. 0-¢ Ay Bebek Beslenmesi (Anne Siiti ile Beslenme)

Anne sUtU; yeni doganda en Ust dizeyde biyime ve gelisme igin gerekli olan tim sivi, enerji ve besin
ogelerini igeren, sindirimi kolay dogal bir besindir.

Bebeginizin erken dogmasi ya da zamaninda dogmus olmasi sizin sGtinizin ozelligini etkilemez. Bu
nedenle yasamin ilk alti ayinda bebeginize anne siti disinda herhangi bir besin maddesi vermenize
gerek yoktur. Eger bebeginize anne siti veremiyorsaniz doktorunuzun onerdigi uygun formil (hazir)
mamalardan verebilirsiniz. Mamayi bebeginize verirken kasik ya da emzik deligi genis olmayan biberonlari
tercih etmelisiniz.

Emzirme Teknigi

Emzirirken kendinizi rahat hissettiginiz bir pozisyona gegmelisiniz, giysileriniz rahat ve gevsek olmalidir.
Bebeginizin vicudu size yakin ve paralel, memeye dénik olmalidiv. Enrahat pozisyon oturarak emzirmedir.
Oncelikle meme ucunu bebeginizin alt dudagina veya agiz kenarina dokundurmalisiniz. Bebeginiz agzini
actiginda, meme basi ile birlikte memenin kahverengi kismi da bebeginizin agzina vermelisiniz. Emzirme
sirasinda basparmaginizi memenin kahverengi kisminin Ustine koyup diger parmaklarinizla alttan memeyi
desteklemelisiniz. Bebeginiz emerken burnunun kapanmamasina dikkat etmelisiniz.



TERS KUCAKLAMA

KOLTUK ALTI YATARAK

Bebeginiz, st inme hareketini baslatmak igin emmeye ilk basladigi zaman gok hizl emer. Bu siregte
bebeginizin yutkunma seslerini duyulabilivsiniz. Ortalama bes-on dakika bu sekilde emer ve emzirme
ilerledikge yutkunmasi azalir.

Bebeginizin etkili bir sekilde emdigini ve yeterli bir sekilde beslendigini gosteren belirtiler;

Emzirme sirasinda bebeginizin yutkunma sesini duymaniz,

Emme sirasinda bebeginizin sakaklarinda ve kulaklarinda hareket olmasi,

Ginde en az sekiz kez emmesi (ilk bir-iki ayda),

Emzirme sonrasi memenizin yumusak ve meme uglarinin diklesmis olmasi,

Bebeginizin diskl renginin dogumdan sonraki dort-bes gin iginde daha aglk bir renk almasi ya da
sari olmasi,

* Bebeginizin sakin ve huzurlu goérinmesi,

e Bebeginizin ginde bes-alti kez bezini kirletmesi ve iki-Ug defa diskisini yapmasidir. Alti-sekiz
haftadan sonra bu sayi azalabilir.



Anne SUtUnin Saklanmasi ve Kullanilmasi

Eger anne galisiyorsa sitin sagilarak bebege verilmesi gerekebiliv. Bunun igin anne siti temiz plastik
kaplarda saklanmalidir. Plastik kaplarda anne sitl buzdolabi rafinda iki saat, derin dondurucuda alti ay,
buzlukta Ug ay sireyle, Uzerine tarih ve saat yazilarak saklanabilir. Kullanilmadan once mutlaka isitiimasi
gerekir. Bunun icin kesinlikle st ocaga konmamalidir. Benmari yontemi denilen ilik suyun igine plastik
kaptaki sUt konularak 1sinmasi saglanmalidir.

4.2. 6-12 Aylik Bebek Beslenmesi

Anne siti ilk alti ayda bebeginizin ihtiyacinin tamamini, alti-on ikinci ayda %50 sini ve on ikinci aydan
itibaren de %30unu karsilar. Anne sitine ilave olarak verilen besinler tamamlayici besin olarak
adlandiriliviar.

Bu besinler, bazen sadece bebege 6zel olarak satin alinan besinlerden hazivlanabilirken, bazen de ailenin
tUkettigi besinlerden bebege uygun sekilde hazivlanabilir.

Altinci aydan sonra bebeklere tamamlayici besin olarak;

e Enerji ve besin 6gesi agisindan zengin,

e Temiz ve givenli,

e Evde bulunan,

e Yerel olarak bulunmasi, satin alinmasi ve hazivrlanmasi kolay besinler verilmelidir.

Tamamlayici olarak bebeginize haftada iki-Ug yeni besin baslamalisiniz. Baslanan her yeni besin sonrasi
bebeginizde bir tepki ya da aler jik bir durum olup olmadigini kontrol etmelisiniz. Tamamlayici besinlere
altinci ayda bir gay kasigr miktari ile baslanmall, giderek miktari ve gesidi arttirilmalidiv. Alti-on iki aylk
doénemde de bebeginiz her istediginde emzirmeli, emzirmenin yaninda yeterli miktarda besleyici ve
tamamlayici besinlerden (eger bebeginiz anne sitU aliyorsa ginde Ug kez, eger bebeginiz anne sitl
almiyor ise ginde alti kez) vermelisiniz.

Tamamlayici besinler olarak oncelikle meyve sulari baglanmalidir. Elma ve geftali sulari ilk tamamlayic
besin olarak oneriliv. Meyve sularinin yani sira bebeginize bu ayda yogurt da baglamalisiniz.



Altincl aydan sonra, bebeginizi daha yogun ve pitirli besinlere alistirmalisiniz. PUtirl0 besinlerin
verilmesi 6girme refleksinin duyarsizlastivilmasi igin en uygun dénemdir. Meyve sulari ve yogurda alisan
bebeginize yedinci ayda meyve ve sebze pireleri baslamalisiniz. Mevsime uygun olarak bebeginize
ozellikle gaz sikintis| yaratmayacak ve kokusu fazla olmayan sebzeleri ezerek ya da rendeleyerek pire
halinde vermelisiniz.

Sekizinci ayda, bebeginizin artan demir ihtiyacini karsilamak amaciyla sebze gorbalarina baslamalisiniz.
Gorbanin igine her 630n igin bir corba kasig yagsiz dana kiymasi da ilave edebilirsiniz. Ayrica ¢orbaya
her 63Un igin bir gorba kasigi bitkisel sivi yag ilavesi de gerekir. Segilebilecek sebzeler arasinda havug,
kabak, patates, domates, i1spanak oncelikle sayilabiliv. Sekizinci ayda bebeginizin beslenmesine ilave
edilmesi gereken diger bir gida yumurta sarisidiv. Yumurta kati pismis olmalidiv. Bu sekilde daha az aler ji
yapma ozelligine sahiptir. Yumurta sarisi da diger ek gidalarda oldugu gibi 6nce az miktarda baslanip,
daha sonra arttiriliv. Genellikle sekizde bir orani ile baslanir. Her gin arttivilarak bir hafta iginde tam
yumurta sarisina ulasiliv. Kolesterol ve protein igerigi zengin bir besin olan yumurta, bebeginizin diyetinde
haftada iki-Ug yumurta sarisindan fazla olmamalidir.

Dokuzuncu ayda, baslanabilecek bir diger besin de peynirdir. Peynirin pastorize olmasi gereklidir.
Bebeginiz igin bir kibrit kutusu biyikliginde peynir yeterlidiv. Ama bebeginizi peynire alistirirken, bu
miktarin dortte biri ile baslamalisiniz.

Onuncu aydan itibaren bebeginiz et yemeye baslayabiliv. Oncelikle dana eti kéfte olarak verilirken,
balik,-tavuk ya da hindi etine de baslayabilirsiniz. Sebze gorbalarinin da yagsiz dana kiymasi veya tavuk/
hindi etiyle yapilmasi mimkindir. Bebeginiz gignemeyi 6grendikten sonra etler iyice haslanarak kigik
parcalar halinde tek basina da verilebiliv.

Onuncu aydan sonra bebeginiz sizinle birlikte sofraya oturup yiyeceklerin sularindan tatmaya
baslayabilir. Sindivim sistemleri bu besin maddelerini sindirebilecek kapasiteye sahiptir. Bu dénemde
amag, bebeginizin eriskin diyetinde yer alan besinlere bilinen tatlariyla alistivilmasidir. Bir yasina kadar
her tirlU yiyecegin lezzetine alistivilmis bir bebekte daha sonraki yillarda istahsizlik gérilmez.

Tamamlayici besinleri bebege verirken kagik ya da bardakla besleme yontemi kullanmali, asla biberon
kullanmamalisiniz.

Hazirladiginiz tamamlayici besinler eger buzdolabinda muhafaza edilemeyecekse iki saat iginde
tiketilmelidir.

Bebeginiz herhangi bir hastalik gegirdiyse, hastalik sonrasi, her 63ininde mimkin oldugunca gok
beslenmesi igin bebeginizi desteklemelisiniz. Bebeginiz kaybettigi agirligi kazanana ya da yeterli biyimeyi
saglayana kadar bu boyle devam etmelidir.



4.3.12-36 Ay Gocuk Beslenmesi

Gocugunuz birinci yagini doldururken onu artik aile sofrasina, ailenin dizen ve saatlerine aligtirmaya
baslamalisiniz. Aile sofrasinda yemege baglamak, hem onun sosyal davranislar ve beceriler kazanmasini
saglayacak, hem de ailenin diger bireyleri ile yemek yiyor olmasi, cocugunuzun kendisine verilen besinleri
reddetmemesi igin 6zendirici bir faktér olacaktir. Gocugunuzun yetiskinle beraber sofraya oturmasi,
pisivilen bitin yemeklerden yiyebilecegi anlamina gelmez. Cocugunuzun yemeklerini, az tuzlu ve az
sekerli hazirlanmalidir. Ug yasini doldurana kadar gocugunuzu ona uygun besinlerle beslemeli, ihtiyaci
olan gida miktarlarini ginlUk olarak alip almadigini kontrol etmelisiniz.

Bir-U¢ yas grubundaki ¢ocuk blyldikge, besin gruplarindan verilecek yiyeceklerin miktari arttiriliv.
Beslenme yeni besinler eklenerek cesitlendiriliv. Besinler gocugunuzun dis yapisina ve gigneme ozelligine
uygun olarak hazirlanmalidiv. Donem basinda beslenmenin énemli bir boliminid yumusak gidalar
olustururken daha sonrasinda taneli ve sert besinlere gegmelisiniz.

Gocugunuza gereginden fazla yiyecek vererek besinlere olan ilgisini azaltmamali, eriskinler kadar
yemesini beklememelisiniz.

Bu yas grubundaki gocugunuz inatlasarak yemek yemeyi reddedebilir. Bu durumda gocugunuzun yemek
yemesini ya da aglik belirtileri gostermesini beklemek en dogru yoldur.

Bu yas grubundaki ¢ocuklarin her seyi agizlarina gétirdikleri ve sirekli denetim altinda tutulmalar
gerektigini de unutmamalisiniz. Cekirdek, findik, fistik, kigUk taneli, sert kabuklu kilgikh yiyecekleri
vermekten kaginmalisiniz.

iki yasina gelmis cocugunuz g ana yemek yemelidir. Beslenmesinde ikindi gibi bir de ara 6gin olmalidir.
Bu ara 6ginde sit, meyve veya meyve suyu (taze sikilmig) verilebilir. Yemek aralarinda gocugunuza
sekerleme, pasta, biskivi, kek veya kurabiye gibi yiyeceklerin verilmesi gereksizdir. Bu tarz besinler
gocugunuzun normal besin ihtiyacini karsilamasini engelledigi gibi dis ¢Urimelerine yol agip gocugunuza
gereksiz kilo aldivacaktir.




Bu donemde unutmamaniz gereken en 6nemli nokta ¢ocugunuz anne ve babayl 6rnek alip beslenme
aliskanhgini sizlerin segimleri dogrultusunda yapacagidir. Bu nedenle beslenme konusunda ¢ocugunuza
model olmaniz nemlidiv. Gocugunuzun yediklerini baska gocuklarin yedikleri ile kiyaslamak ve az yedi
diye fazla yemek yemeye zorlamak dogru degildir. Cocugunuzun ihtiyacinin ne oldugunu bilip ona gére
yemek yedirin.

Gocugunuzun yeterli beslenip beslenmedigi, blyime ve gelisme durumundan anlasiliv. Normal biylyen
bir gocugun yedigini yeterli gérmeyip daha fazla yemesini istemek dogru degildir. Her gocuk kendine
6zgidir. Bu nedenle blyime hizi gocuk beslenmesinde 6rnek alinmalidiv.

Gocuklarin biyime déneminde protein ve kalsiyum kaynaklarini dizenli almalari énemlidir. Cocugunuz sit
igmek istemezse ayni miktarda yogurt veya sitten yapilmis muhallebi veya sitlag verebilivsiniz. Yemekleri
kizartmadan firinda veya 1zgarada pisirebilirsiniz. Bu yas grubunun son dénemlerinde ¢ocugunuza kigik
parca et ve sebzelerle yapilmis kebaplar, kiymall, sebze yemekleri ve kofteler verebilirsiniz.

Cocuklar icin Meny Planlamasi

Beslenmenin yeterli ve dengeli olabilmesi igin besin gruplari ve bunlardan ginlUk olarak ne kadar alinmasi
gerektiginin bilinmesi onemlidir. Besinlerin dovt grup altinda toplanmasi ve bu gruplardan tiketilecek
miktarlarin belirlenmesi, ginlik beslenme planlarinin yapilmasinda biylk kolaylk saglar. Arastirmalar
uzun sireli agliklarin metabolizma Uzerindeki olumsuz etkilerini kanitlamistiv. O nedenle énerilen 6gin
planlamasinda tim besin gruplarindan gerektigi miktarda alinmasinin yani sira giinde Ug ana ve iki-Ug ara
6gUnun alinmasi gerekir.

4.4. Beslenme Ile ilgili Sorunlar

Gocuklarinilk iki yasta gosterdikleri hizl gelisim ve degisime uyum saglamalari bazen gig olur. Dogumdan
sonra anne memesini doyana kadar emen, sonra bol bol uyuyan, ayda 500 gram ya da daha fazla
kilo alan bir bebek, bir-iki yas arasinda beslenmeyi reddeden, sirekli hareket eden ve ayda yaklagik
50 gram alan bir gocuk durumuna gelir. Cocugun dogal gelisiminin bir pargasi olan bu durum, ailelerin
endiselenmesine yol agabilir. Sonugta gocugun beslenmesi basta anne olmak Gzere bitin aile bireylerini
ilgilendiren bir sorun olur, gocuk igin de bazen bir oyun, bazen de bir iskenceye dénisir. Bu yaslarda
gorilen sorunlardan en dnemlileri istahsizlik, kabizlik ve besinin soluk borusuna kagmasidir.



4.4.1. Istahsizlik

istah bir besine karsi duyulan bilingli istektir. Bireysel, ailevi, ekonomik, cevresel ve sosyo-kiiltirel
faktorler istah etkileyebilir. istahsizlik, annelerin en sik sikayet ettikleri beslenme problemidir. istahsizlik
sorunu olan bir cocukta kilo almada da sorun varsa, istahsizlik yapan hastaliklar arastirilmalidir. Gocugun
kilo alamamasi veya kilo kaybetmesi istahsizligin altindaki hastaliklari arastirmayr zorunlu kilar. Ancak
bazen hi¢bir organik hastalik olmadan da gocukta gegici kilo problemleri olabiliv. Buna ancak doktor
kontrolU sonrasi karar verilebiliv. Eger gocugun kilosu yeterli ancak istahsizlik sorunu var ise, bu durum
organik hastaliktan ziyade psikososyal gelisme ile ilgilidir.

Beslenme ve uyku sorunu gocuklarin £ 20-30 unda gorilir. Beslenme sorunu olan ¢ocuklarda genellikle
uyku sorunu da birlikte gérilir. Istahsiz cocuklar genelde geg yatip geg kalkan, belirli bir ginlik dizeni
olmayan gocuklardir. Uykunun dizene girmesi ile genellikle beslenme sorunu da ¢6z0lUr.

Ayrica birgok istahsiz gocuk televizyon yardimi ile beslenmeye calisilmaktadiv. KigUk yaslarda gocuklar
yeterince kontrol kazanmamis olmalari nedeniyle ayni anda yemek yeme ve televizyon seyretme isini
yapamazlar. Bu sirada anne ya da bakici tarafindan zorlayarak besleme asiriya kagip, gocugun sahip
oldugu kontroll kaybetmesine neden olabilir.

Istahsiz gocuklarla ilgili yapilabilecekler;

Oncelikle sit olmak Uzere kola, meyve suyu, ¢ay, su gibi sivi iceceklerin tiketim sikligi ve miktari belirlenip,
gerekirse yemekten bir saat once veya yemek sirasinda tiketilen igecekler sinivlanmalidir.

Sunulacak yemekler cocugun oncelikleri dikkate alinarak segilmelidir.
Yemek miktarlari annenin istegine gore degil, gocugun gereksinimine gore ayarlanmalidiv.
Yemekler cocuklarinyiyebilecegi tirden hazivlanmall, cocuk kendisi yemek istediginde 6zgir birakilmalidir.

Yemek yerken bir besini reddediyorsa farkll bir besin denenmeli, o da reddedilirse yemesi igin gocuk
zorlanmamalidiv. Reddedilen besin araliklarla tekrar denenmelidir.

Yemek saatleri dizenli olmall, aralardaistahini kesebilecek besinler ile 6dil olarak tath tirleri (sekerleme,
gikolata vb.) verilmemeli, tim aile bireylerinin gocuga karsi tutumu tutarli olmalidir.



Yemekler gocugun ilgisini gekecek sekilde sislenmeli, besinlerin yararlari oyunlarla anlatilmal ve ¢ocugun
kendi besinlerini segmesine izin verilmelidir.

Yemek sirasinda ¢ocugun dikkatini gekecek televizyon ve video gibi yontemlerin kullaniimamasina dikkat
edilmelidir.

Kalaballk ortamda aile Uyeleriyle birlikte yemek yemek cocugu olumlu etkiler. Bu nedenle ¢ocugun aile
sofrasinda yemek yemesine dikkat edilmelidir.

Az miktarlarda yiyen gocuklar sik beslenmeli ve 6gin sayisi arttivilmalidiv. Gerekirse besinlerin igerigi
zenginlestirilmelidir.

4.4.2. Kabizhk

Kabizlik sorunu en sik iki yas civarinda gocuga tuvalet egitimi veriliken karsimiza gikan bir sorundur.
Kabizlik gocuklarda karin agrisinin en sik sebebidir. Anne sitinden st bazli mamalara ve ek besinlere
gegis sirasinda da kabizlik gorilebilir.

Kabizlik sorunu arastivilirken dogumdan sonra gocugun ilk 24 saatte diski yapip yapmadig), kabizlk
sorununun siresi, diskinin 6zelligi (kivami, kegi pisligi seklinde olup olmadigl, tuvaleti tikayacak sekilde
olup olmadigl, diski kagirma olup olmadigl), beraberinde idrar kagirma probleminin olup olmadig
arastiviimaldir.

Kabizlik sorunu bazen altta yatan bir sebebe bagll ortaya gikabilir; ginlik igilen sit miktarinin fazla
olmasi, inek sty aler jisi, posasiz gidalarin fazlaca alinmis olmasi, bazen sivi kaybi gibi beslenmeye bagli
nedenler olabilir.

Kabizligin en sik gérilen iki nedeni vardir bunlardan ilki gocugun "diskisini tutmasi” digeri de beslenme
ile ilgili sebeplerdir. Cocuklar tuvalet egitimi sirasinda yasadiklari korku ve stresten dolayr biyik
tuvaletlerini tutmaya baslayabilivler. Bu da zamanla hem bir aliskanliga donisir hem de bir kisir d&nginin
olusmasina neden olur. Tuttukga, gocugun kakasini yapmasi daha da zorlasir ve daha fazla tutmaya
baslar. Bazi gocuklarda da ev disindaki tuvaletlere gitmek istememelerinden dolay tuvaletini tutma
baslar ve bu aliskanlik haline gelebiliv.

ikinci en onemli sebep beslenme aliskanliklaridiv. Normal bagirsak hareketleri icin alinan nisasta lif
dengesinin yerinde olmasi ve yeterli sivi alinmasi gereklidir. Gocuklarin sebze ve salata yememeleri
buna karsin makarna ve pilav yemeleri kabizliklarinin en dnemli nedenidir.
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Kabizlikla bas edebilmek igin cocuklarin yeterli sivi tiketmelerine dikkat etmelisiniz. Gocuklarinizi yesil
sebze ve salatalaraalistirmali 6zellikle her 6ginde yemeklerinin yaninda salata olmasina dikkat etmelisiniz.
Gocuklarin daha ¢ok tercih ettikleri besinlerden olan makarna ve pilavda asiviya kagmamalisiniz. Bir
yasindan itibaren gocuklarin yedikleri ekmek kepekli olabiliv. Gocuklar igin hazirlayacaginiz besinlerde
kullanacaginiz tahil ya da unlarin da yarisi beyaz, yarisi esmer olabiliv. Ayrica gocuklarin ginin belirli
saatinde tuvalet rutinine alistivilmasi 6nemlidir.

Bunlara yanit vermeyen gocuklarda kayisi erik kompostosu ya da piresi, armut pireleri ile kuru meyveler
kullanabilivsiniz.

4.4.3. Soluk Borusuna Besin Kaglrma

ik Uc yasta gocuklarda gigneme ve yutma fonksiyonlarinin gelisimi tamamlanmamistiv. Bu nedenle
besinler yumusak bir sekilde verilmelidir. Findik, fistik, kabak ve aygicegi gibi sert ve taneli besinler
kolayca soluk borusuna kagarak bogulmaya yol agabilecegi i¢in U¢ yasindan once vermemelisiniz, ancak
verilecekse de mutlaka kontrol altinda vermelisiniz.

Eger gocugunuz yabanci bir cisim yuttu ve bu soluk borusunda tikanmaya yol agtiysa;

Agiz igini kontrol edin. Gorebiliyorsaniz yabanci cismi glkarmaya galisin.

Eger cikartamiyorsaniz ve cocuk bir yasin Uzerinde ise yumusak bir sekilde Heimlich Manevrasi'ni
uygulayin. Yani bir elinizle gégsinden tutarak bebegi yizU yere bakacak sekilde én kolunuzun Uzerine
dizinizle destek olacak sekilde yatirin. Kirek kemikleri arasina diger elinizin ayasi ile bes kez vurun.

)




4.5. Cocuga Verilecek Ek Besinlerin Hazirlanmasi

Yogurt: Yogurt yapmak icin pastérize edilmis ve kaynatilmis siti 40-45 C° (el dayanir, dayanmaz)
sicakhga getirin. Bir kilogram site, bir yemek kasigi yogurdu ezerek ilave edin. Sitin Uzerini kapatip
kalin bir ortU ile sarin veya ilik bir yerde bes-alti saat bekleterek mayalandirin.

Bebeklere her gin taze yogurt vermelisiniz.

Meyve Suyu ve Ezmesi (pire): Elma, seftali, armut, muz, portakal, mandalina gocuklar igin uygun
meyvelerdir. Once meyveyi yikayin, kabuklarini soyun, cam rendede rendeleyip sizerek meyve suyu
elde edin. Altinci aydan itibaren meyveyi ezerek pire seklinde de vermelisiniz.

Sebze Gorbasi: Bir orta blyiklikte patates, bir kigUk havug veya taze kabak, iki yaprak 1spanak veya
diger yesil yaprakl sebzeleri yikayip kabuklarini incecik soyun/kaziyin veya ayiklayin. Bir buguk su bardagi
suyu ocaga alin ve kaynama derecesine gelince havug ve patatesi konup yumusayincaya kadar pigirin.
Yesil yaprakll sebze ekleyip bes dakika daha pisirin. Atesten alip ezin. Bir cay kasig bitkisel sivi yag
ekleyin. Cocugunuz biyldikce sebze gorbasini daha koyu olarak hazirlayabiliv, pisen sebzeleri pire
makinesinden gegirerek ya da tahta kasikla ezip kevgirden gegirerek hazivlayabilirsiniz.

Muhallebi: Bir bliylk su bardagi (250 ml) site, iki tath kasigi silme piving unu karistivin ve on dakika
pisivin. Kaynayinca igine bir yemek kasigi pekmez veya seker ekleyip altini kapatin.

Tarhana: Baharatsiz hazirlanmis tarhana ¢orbasi da altincl ayda ¢ocuklara verilebilir. Bir silme yemek
kasigl tarhanayi, bir bardak su ile karistirilip kaynatin, ilik olarak gocugunuza yedirin.

Kuru baklagiller: Et ve yumurta alamayan aileler, gocuklarina kuru baklagillerden yapilmis yiyecekler
verebilir. Kirmizi veya kabuksuz sarimercimek iyi pisirildigi takdirde bebekler igin iyi bir protein kaynagdi
olur. Digerleri de dis zarlari ayrilip iyi pisirilerek verilebilir.

Mercimek gorbasi: 1/8 su bardagl kirmizi mercimek, 1/8 su bardagi bulgur ve yarim havucu yarim su
bardagl su ile yumusayincaya kadar pisirin. Pisirme suyunu dékmeden tahta kasikla ezerek kevgirden
gegirin. Kivami koyu olursa su ilave edilebilirsiniz. Bir gay kasigl bitkisel sivi yag ekleyip ¢orbayi
hazirlayabilivsiniz. Bebeginize altinci aydan itibaren bir tath kasigi ile baglamak sureti ile yedi ayliktan
itibaren ginde Ug-dort yemek kasigi mercimek gorbasi verebilirsiniz.

Sebze ¢orbasini icine mercimek katarak da pisirebilirsiniz.



Yumurta: Yumurtay yikayip tencereye su igine koyun. Kaynama derecesindeki suda on dakika pigirin.
Kabugunu soyup beyazini ayrilarak sarisini kullanabilivsiniz. Sarisini sitle ezerek veya sebze ¢orbasiyla
karistirilarak bebeginize verebilirsiniz. Yedinci aydan sonra beyazini da verebilirsiniz.

Et ve Benzeri Orinler:

Kiyma: Hafif ateste kendi verdigi suyunu ¢ekene kadar I1sitip yukarida anlatilan sebze gorbasi ve diger
gorbalar igine katilarak bebege verilebiliv. Kiyma, en uygun et verme seklidir.

Kofte olarak: ki kere cekilmis kiymayi az miktarda bayat ekmek ici ve az tuzla iyice yogurun. Kéfteleri,
dibi yaglanmis kalin tavada kapall olarak pisirin. Normal bUyUklUkte bir kofte iginde 30 gr. kadar et
vardir. Ilk baslarken bebeginize bir kéftenin sadece beste birini verin, miktari gittikce artirin.

Tavuk eti, baliketi, karaciger vb.: Haslanmis tavuk etini kemiklerinden, baligi kilgigindan iyice ayirin,
ezerek verin veya sebze gorbasi igine katin.

5. FORMLAR

0-36 aylik dénemde gocugunuzu bir egitim kurumuna génderdiginizde sizden acil durumlarda ulagmak
amaciylailetisim bilgileri ve gocugunuzun saglik gegmisini 6grenmeye, givenligini saglamaya ve korumaya,
hastaliklarini ve kullandigi ilaglarini takip etmeye yonelik bir takim formlari doldurmaniz istenebiliv. Bu
formlara iliskin 6rnekler asagida sunulmustur. Bilingli anne babalar olarak bebek/gocugunuz igin bu
formlara benzer formlarin doldurulmasi konusunda hassas ve dikkatli olmaniz énerilir.




5.1 Ozel Durumu Olan Gocuklar icin Acil Bilgi Formu

Ad : Dogum Tarihi: Soyadr:

Ev Adresi: Ev/is Telefonu:

Aile/Koruyucu Aile: Acil Durumlarda Aranacak Kisi/Yakinhk
Derecesi:

imza/ Onay: Telefon Numara(lari):

Doktorlar:

imzal Onay: Acil Telefon:
Fax:

Simdiki Uzman Doktor: Acil Telefon:

Uzmanhk Alani: Fax:

Simdiki Uzman Doktor: Acil Telefon:

Uzmanlk Alani: Fax:

Gidilecek ilk Acil Servis

Gidilecek ilk Acil Servis

Gidilecek ilk Anne Cocuk Sagligi Merkezleri

Tanilar/ Eski Siregler/Fiziksel Tanilamalar
1. Gocukta Var Olan Durum (Seker Hastaligl, Kalp Hastaligi, Aler ji vb.)

2. Dikkat Edilmesi Gereken Fiziksel Bulgular

3. Acil Durumda Yapilmasi Gerekenler

Ozet:




Gocugun Hastaliginin Degerlendirilmesi (aile hekimi ya da gocuk doktorunu doldurmalidir)

Gocugun soyadi: | Gocugun adi: Ebeveyn :

Dogum tarihi : Ev telefonu: Adres :

Gocuk bakim merkezinin adi:

Telefon: flce: Is telefonu:

Gocugun saglik ve bakimiyla ilgili temel bilgileri:

Eger varsa herhangi bir hastaligi ve bunda yapilacak acil uygulamalari yaziniz:

Yemege veya ilaca aler jisi var mi? Varsa belirtin.

En son muayene tarihi ve muayene sonucunu agiklayiniz.

Deger Persantil (bUylime egrisi) degeri
Olgim
Dogumda Kayitta Dogumda Kayitta

Boy (cm)
Agirlik (kg)
Bas gevresi (cm)
Fiziksel tanilama Normal Normal degilse agiklayin
Kafalkulak/gozler/burun/gégis




Dis (dis sayisini belirtin)

Kalp-dolagim sistemi

Karin

Genitaller ve gogusler

Kollar, bacaklar, eklemler,
sirt ve gogus

Deri ve lenf bezleri

Noérolojik/gelisimsel sorunlar

Asllar*
Normal Olmayan
Tarama testleri Tarih Tarih Tarih Tarih R
Varsa Belirtin

Bogaz Kiltiry

Gaita KGltirs

Anemi (Kansizlk)

Idvar Tahlili (5 Yagina Kadar) *

*Cocugun asi kartl istenmelidiv.



5.2. Saglik Durumu Degerlendirmesi ve Ilag Uygulamasi icin Izin Formu

Anne baba ya da gocugun bakimindan sorumlu kisi asagidaki yénergelerin izlenmesi igin gocuga bakim
veren kurum ¢alisanina gerekli izni verdigini imzalayarak kabul eder.




Cocugun adi

Dogum tarihi

Adres

Dikkat edilmesi gereken saglik durumu
izlenmesi gereken belirtiler ve/veya isaretler
Ilaclar

Kullanim dozlar

Verilis sekli

Verilis zamani

Olasi yan etkiler

Asagidaki belirtiler ya da tedaviye cevap almada basarisizlik oldugu zaman ebeveyn/saglik kurulusu
araniv:

Asagidaki durum ortaya ¢iktiginda acilen bakim saglanmali ve yeniden degerlendirme yapiliv:
Ilaci ©neren Doktorun Adi Soyad:

Telefon

Adres

Tarih

Ebeveynin AdI Soyadi: Ebeveyn imzasi
Telefon

Is/Ev Adresi
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1. OYUN

insan yasaminin ilk yillari egitimciler tarafindan ¢ok onemli, kritik veya sihirli yillar olarak adlandiviimakta
ve bu donemin onemine dikkat gekilmektedir. Bu dénemde gocuklarin dis dinyayr tanimaya ve uyum
saglamaya baslama sireci oyunla baslamakta ve gelismektedir. Cocuklarin gelisimlerinde énemli bir yeri
olan oyun, onlarin en 6nemli gereksinimi ve vazgegilmez ugragidiv.

Oyun gocuklarin bedensel yeteneklerini gelistirmede, ruhsal durumlarini anlamada, kisiliklerinin olumlu
yonde gelistivilmesinde etkin bir isleve sahiptir. Cocuklar igin gok ciddi bir ugras olan oyun ayni zamanda
bir eglence, gelisim ve egitim kaynagidir. Oyunun gocuklar Uzerinde uyarici etkisi vardir. Béylece gocuklar
farkinda olmadan oyun oynayarak tim gelisim alanlarina katki saglarlar.




1.1. Oyunun Onemi

Gocuklar, oyunda duyu-hareket-zeka yetilerini gelistirmekte, denetlemekte ve toplumsal davranislar
ogrenmektedirler. Oyun yoluyla sosyallesen, "ben" ve "baskalari” kavramlarinin bilincine varan gocuklar,
paylasmayi da oyun araciligi ile 6grenirler.

Oyun, ¢ocuklarin 6zellikle hareket gelisimlerini olumlu yonde etkiler, kendilerini rahatga ifade etmelerini,
cevreyle etkilesime girmelerini ve etraflarindaki olaylardan haberdar olmalarini saglar. Cocuklarin
dinyaya, olaylara, insanlara bakiglari ve kim olduklari oyun yoluyla sekillenir.

Gocuklarin egitimlerinde ve kisilik gelisimlerinde oyun énemli bir yer tutmaktadiv. Gocuklar oyun yoluyla;
sevinglerini, nefretlerini, sevgi arayislarini ve saldirganlik gibi duygularini disa vurabilmektediv. Oyun
gocuklarin cevreleri ile iliski kurmalarina, duygu ve disincelerini yansitmalarina yardimci olmaktadir.

Oyun, gocuklarin kontrol edebildikleri ve kurallarina kendilerinin karar verebildigi bir ugrastir. Cocuklarin
bu kontrolU saglayabildiklerini hissetmeleri ise oldukga énemlidiv. Gocuklar 6zellikle serbest sekilde
oynarken kontrolin kendi ellerinde oldugunu hissederler ve bu duygu da onlarin benlik geligimlerini
destekler, bagimsizlagsma duygusunu gelistirir. Cocuklarin oyunun sinivlarini kendilerinin belivliyor olmasi,
oyun iginde kendilerini 6zgir ve bagimsiz hissetmelerini saglar.

Gocuklarla iletisim kurmanin ve onlarin dinyalarini paylagmanin en dogal ve saglikll yolu oyundur.
GUnk{ oyun gocuklarin gergek yasantilarindan daha gok benimsedikleri, daha gok iginde yasadiklari ve
mutlu olduklari dinyadir. Yasadiklari bu oyun dinyasinda ¢ocuklarin kendi kurallari gegerlidir. Cocuklar
oynadiklari oyunlari istedikleri sekilde baslativlar, gelistirirler ve yine kendi arzularina gére sonlandivivlar.

Gocuklar oyunda gergek duygularini, disincelerini, sozlerle anlatamadigr Uzintdlerini, kaygilarini dile
getivirler ve bu yolla sikintilarini disa vurarak rahatlarlar, duygularini kontrol altina alivlar. Bu yond ile
oyun tedavi edici bir 6zellik de tagir.

1.2. Oyun Donemleri

Okul oncesi donemde gocuklar farkh yaslarda farkh oyun o6zellikleri sergilerler. Cocuklarin oyun
ozelliklerini bilmek, onlarin gelisim alanlarini desteklemek agisindan dnemlidir. Cocuklarda oyun dénemleri
asagida verilmistir:

» Gocuklarin oyunlarinl 0-2 yaslarinda; nesnelerin renkleri, sesleri ve hareketleri olusturur. Daha
sonra ise diger kisilerle sosyal etkilesimi olmaksizin, gocuk oyuncaklariyla yalniz basina oynar.
Gocuklar grup etkinlikleri iginde arkadaslarina katilmaz, ¢evrelerindeki gocuklarin oyunlarindan
etkilenmez ve bagimsiz davranirlar. Bu donemin en belirgin 6zelligi, cocuklarin gevrelerindeki
higbir seyden etkilenmeden oyunlarina devam etmeleridir.



* Gocuklar 2-4 yaslarinda; ayn ortamda oynarlar, ayni oyuncaklari kullanirlar, fakat birlikte

oynamazlar ve birbirlerinden bagimsiz olarak oyunlarini sirdirirler. Bu yaslarda, gocuklarin
sosyal etkilesimleri gok az olmakla birlikte, bir oyuncag istemek, disincelerini séylemek gibi
durumlarda birbirleriyle cok az da olsa etkilesime girebilirler. Bu oyun dénemi iki yasinda baslar
ve Ug-dort yaslarina kadar sirebilir. Gocuklar arasindaki sozel iletisim de ¢ok azdir. Bu durum
bireysel 6zelliklere ve oyun tipine gére degisebilir.

...
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Yaklasik Ug yaslarina dogru gocuklar, birlikte oyun oynamaya baslarlar. Birlikte oyun déneminde,
gocuklar birbirlerinden fikir ve oyuncak aligverisinde bulunurlar. Gocuklar bir arada grup seklinde
ve birbirleriyle etkilesim halindedirler. Ayni oyunda yer alir ayni araglari kullanivlar. Oyun,
dogaglama olarak gocuklarin isteklerine gore gelisiv. Birbirlerinin fikirlerinden yararlanabilirler,
oyun araglari alig verisi yapabilirler. Cocuklarin her biri ayni oyunu oynamak yerine kendi oyununa
devam eder.




* Cocuklar 4-6 yaslarinda, isbirligine dayanan oyunlar oynamaya baslarlar. Bu donemde, amag
beraberce belirli bir sonucu basarmaktir. Bu donemde, gocuklar arasinda gergek bir sosyal
etkilesim vardir ve gocuklar oyunun amacina ulasmak igin birlikte hareket ederler. Ayrica, oyun
araglari da amaca uygun olarak paylasiliv. Gocuklar bu dénemde hareket ve digincelerinde
tek olmadiklarini kabul ederek paylasma ihtiyacini hissederler. Bu tir oyunlar sosyal etkilesim
gerektirdiginden sosyallegsme de oldukga onemlidir.

1.3. Oyunun Gelisim Alanlarina Etkileri

Fiziksel Gelisim: Oyun sirasinda ¢ocuklarin tim bedeni hareket halindedir. Yapilan hareketlerin
tekrarlanmasi ve birbirini takip etmesi, ¢ocuklarin performansini artiriv. Kosma, atlama
tirmanma, sirinme, sigrama vb. fiziksel gig gerektiren hareketleri iceren oyunlar, gocuklarin
vicut sistemlerinin (solunum, dolasim, sindirim, bosaltim) dizenli calismasini saglayarak fiziksel
gelisimlerine katki saglar.

Hareket Gelisimi: Cocuklar oyunda bedenlerini calistivir ve kaslarini ¢esitli bigimlerde kullanarak
hareket becerilerinde yeterlilik kazanirlar. Oyun sirasindaki fiziksel etkinlikler, gocuklarin ince
ve kaba hareket becerilerinin gelismesini, vicut bolimlerini koordineli kullanmalarini saglar.
Oyun oynayan gocuklar oyun yoluyla durgun ve etkin dikkat becerilerini gelistirirler. Ayrica
bedensel esneklik kazanarak tepki yeteneklerini gelistirir ve hizll hareket etmeyi 6grenirler.



Duygusal Gelisim: Oyun gocuklarin duygularini ifade etmelerini saglar, yetiskinlerin koydugu kisitlama ve
kurallarin sikintisindan kurtulmalarina yardimc olur. Gocuklar oyunlarinda 6zgir olma, kendilerini ifade
etme ve gevreleriyle uyumlu iliskiler kurma ihtiyacini giderirler. Cocuklar rekabet, kiskanglik, kizginlk,
dismanlik, 6fke gibi duygularini oyunlarina yansitabilir ve sevgi, mutluluk gibi duygularini oyun yoluyla
sergileyebilirler. Farkinda olmadan i¢ dinyalarini bu yolla yetiskinlerle paylasabilirler.

Sosyal Geligsim: Dogumdan okul ¢agina kadar ¢ocuklarda gérilen en biylk ¢aba; sosyallesme, diger
insanlari anlama ve uyum saglama gabasidir. Gocuklar bu dénemde dogru-yanhs, iyi-kétd, hakl-
haksiz gibi toplumda degeri olan ahlaki kavramlari oyun sirasinda goérir, 6grenir, dener, benimser ve
benliginin bir pargasi haline getirebilirler. Sirasini bekleme, paylasma, isbirligi yapma, kendi haklarini
savunma, baskalarinin haklarina saygill olma, gevresi ile uzlagma, dizen ve temizlik aliskanliklari edinme,
karsisindakini dinleme gibi sosyal beceriler oyun sirasinda dgrenilebiliv. Ozellikle hayali oyunlarda ocuklar
yetiskinlerin yasantilarini taklit ederek, yasam deneyimleri kazanabilirler. Oyun yoluyla gocuklar kendi
cinsiyetlerine yonelik rolleri kiz gocuklar annelerini, erkek gocuklar babalarin taklit ederek 6grenirler.

Zihinsel Gelisim: Cocuklar oyun yolu ile gevrelerindeki dinya ile ilgili birgok sey égrenirler. Oyun
oynayan gocuklarin duyulari ¢ok iyi galgir. Mantik ylritme, anlama ve zekalari geligiv. Yasamin ilk Ug
yilinda ¢ocuklar, etraflarinda gordikleri nesneleri anlamaya ve agiklamaya yonelik, nesneleri ve olaylari
belirlemelerini karsilastirmalarini ve siniflandivmalarini saglayan oyunlar oynarlar. Gocuklar gergek
nesnelerin yerini alan zihinsel sembolleri bigimlendirme, nesneleri ve olaylari anlatmak igin sézcikleri
kullanabilme, nesnelerin gruplarini yapabilme ve ¢ok basit dizeyde akil ylritebilme yetenegine ulasiriar.
Oyunda, 6grenme ve kavrama gelisimi oldukga onemlidir ve goz oninde tutulmalidiv. Oyun deneyimleri
gocuklarin, zorlayici sorunlara farkh ¢ozimler Uretebilmelerini, neden sonug baglantisi kurabilmelerini ve
farkl disinme tarzlari gelistirebilmelerini saglar. Oyun, akademik yetenekler ile okuryazarlik becerisini
artirmak igin de onemlidir.

Dil Gelisimi: Oyun ve konusma arasinda siki bir etkilesim vardiv. Oyun gocuklarin, sézcik dagarciklarinin
gelismesine, dizgin cimleler kurmalarina, duygularini rahat ifade etmelerine, fikirlerini paylasmalarina,
yeni deneyimler kazanmalarina olanak saglamaktadir. Cocuklarin rvoller Ustlendikleri oyunlar dilin
akademik kullanimi ve ifade etme becerilerini bitinlestirmede gocuk igin bir avantajdir. Boylece oyunlarla
gocuklar dili kullanma becerilerini gelistirir. Gocuklarin kurduklari oyunlar onlarin dil ve iletisimsel ayirt
ediciligine katkida bulunmaktadir. Oyun siresince gocuklarin etkin dinledikleri ve duygularini ifade
ettikleri gozlemlenmektedir.



2. OYUNCAKLAR

Gocuklar dinyaya geldikleri andan itibaren gelisimlerini etkileyen ve destekleyen en 6nemli arag oyun ve
oyuncaklardir. Gocuklarin buyimesi ve saglikh gelismeleri igin beslenme, sevgi, bakim ne kadar gerekli
ise oyun ve oyuncaklar da o kadar gereklidir. Gelisim evreleri boyunca her gocuk oyun oynamaya ve
oyuncaga biyik gereksinim duyar. Cocuklar bitin deneyimlerini oyun ve oyuncaklarla edinirler. Oyunun
gergeklesmesinde oyuncagin 6nemli bir yeri vardir. Oyun ve oyuncak birbirinden ayri disinilemez.
Gocuklara sunulan oyuncak ve oyun araglari, onlarin yaraticiigini ve hayal dinyasini gelistiriv, dis dinyayi
tanimalarina ve yetiskin becerilerini kazanmalarina yardimci olur. Toplum ve gevre ile olan iligkilerini
dizenler. Gocuklarin zihinsel, dil, hareket, sosyal ve duygusal geligimlerini destekler.

2.1. Oyuncagin Onemi

Oyun oynamak gocuklarin kendi deneyimlerini yasayarak hayati tanimalarinin aracidir. Gocuklar bunu
oyuncaklari araciligl ile yapar. Oyuncaklar; gocuklarin bes duyusu ve duygularini uyaran, zihinsel dil,
hareket, sosyal ve duygusal gelisimlerini etkileyen, bicimlendiren ve diizenleyen; yeteneklerinin ortaya
glkmasini destekleyen, yaratici yénlerini ve hayal giglerini gelistiven her tir oyun aracidir. Bir nesnenin
oyuncak olarak adlandivilmasi igin hazir bir Urin olmasina gerek yoktur. Gocuklarin oyun oynarken
kullandigr her tirlU arag (¢ocuga zarar vermeyecek, saglik ve givenligini tehlikeye atmayacak nitelikte
olanlar) oyuncaktir. Kum, su, bos kutular, kagitlar, tahta pargalari gibi. Cocuklarin oynamaktan hoslandigi
bir ev esyasi da onlar igin etkili bir oyuncak olabiliv. Oyuncaklar, gocuklarin dogal yeteneklerini ortaya
glkaran oyun yoluyla geligimlerini destekleyen araglar olmalidir.



Gocuklar farkl gelisim evrelerinde gesitli oyuncaklara ihtiyag duyarlar veya ayni oyuncaklarin bazilarini
degisik gelisim asamalarinda farkll bigimlerde kullanabilivier. Evde bulunan gesitli nesneler ¢ocuklarin
hayal gicu ile farkh sekillere girebilir. Ornegin; tencere kapagini direksiyon, oklavay: at, biylk bos bir
kutuyu roket, bir corabi kukla vb. olarak disinebiliv ve oynayabilirler. Evde bulunan artik materyaller ile
gocuklarla birlikte oyuncaklar yapilabiliv. Bu amagla evde bulunan mukavva kutular, plastik siseler, bos
makaralar, sampuan kutulari, deter jan kutulari, kumas pargalari, digmeler, boncuklar, renkli ipler, findik
ceviz kabuklari, renkli gazete dergi sayfalari ve bunun gibi artik materyaller evde toplanabilir. Oncelikle
bu materyallerin gocuklar tarafindan kullanilabilecek bir hale getirilmesi gerekir. Oyuncak yapimi igin
kullanilacak materyallerin gocugun sagligini veya givenligini tehlikeye atmayacak sekilde temizlenmesi
ve hazirlanmasi énemlidir. Ornegin; sampuan ve deter jan kutulari iyice yikanmal ve havalandiriimalidir.

"o- :"El

Gocuklarin yeteneklerini ortaya glkartacak oyuncaklar bir egitim islevi olarak gérilmeli ve oyuncak
segiminde 6zellikle buna dikkat edilmelidir. Her yas ve cinsiyetteki gocuk agisindan dogru oyuncaklarla
oyun oynamanin ciddi yararlar sagladig bilinmektedir.

Oyuncaklar ¢ocuklarin;

» Alici ve ifade edici dil becerilerini,
« DUsUnme becerilerini,

+ Kendime given duygusunu,

« Problem ¢6zme yetenegini,

+ Hayal gicind,

« Arastirma ve kesfetme istegini,

» Merak duygusunu gelistirir.



Oyuncaklardan istenen yararin saglanabilmesi igin ev ortaminda gocuklar igin bir oyuncak kosesi
dizenlenmelidir. Bu kdsenin gocugun rahatca hareket edebilecegi ve ona zarar vermeyecek bir dizende
olmasi gerekir. Agik raflari olan dolaplar veya oyuncak sepeti veya kutusunda gocuklar oyuncaklarina
rahatga ulasabilmeli, oyununu bitirdikten sonra oyuncaklarini toplayip yerine kaldirabilmelidir. Oyuncak
kosesinde bulunan oyuncaklar, gocuklarin ilgisini gekmesi agisindan zaman zaman kaldivilmalidir.
Gocuklarin oyuncaklarini toplama aliskanhgl kazanmalarini saglamak igin model olarak birlikte toplama
oyunlari oynanmalidir. Oyuncak kdsesinde bulunan oyuncaklar belirli araliklarla gézden gegirilmeli,
temizlik, bakim ve tamirleri yapilmaldir. Oyuncak késesi, dizen aliskanliginin kazandivilmasinda ve
sorumluluk duygusunun gelistirilmesinde ¢ok onemlidir.

2.2. Oyuncaklarin Genel Ozellikleri

Oyun ve oyuncaklar yas ve cinsiyete gore farkliliklar gosterebilmektedir. Bebekler, sekil, renk ve sese
karsi duyarlidiv. Bu agidan ilk aylarda segilen oyuncaklarin bebegin gorsel ve isitsel, dokunsal duyularini
gelistirecek 6zelliklerde olmalidiv. Oyuncaklar, 0-18 ayda kirilmayan, emniyetli, yikanabilir, kigUk pargalar
igermeyen, boyasi glkmayan nitelikte segilmelidiv. Daha sonraki aylarda bebekler gevreleriyle daha gok
iletisime gireceginden kesfetme ve merak duygulari artacaktir. Legolar ve biyik parcall yapbozlar 18.
aydan sonra uygundur. Gocuklar yirime becerisini kazandiklari igin gekerek yirUyebilecekleri oyuncaklar,
kamyonlar ve arabalar kullanilabilir. Bu oyuncaklar gocuklarin toplum iginde gérdigu araglar taklit
etmelerini de saglar. Yumusak bebekler, kiigik pargalar igermeyen ve keskin kdseleri olmayan hayvan
figUrleri, yumusak toplar bu dénem gocuklarinin severek oynadigi oyuncaklardir. Yetiskinin kontroli
altinda su ve kumla oynamalari dokunma duyularini, 6zgiven kazanmalarini ve dikkat becerilerini gelistirir.
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Anne babalar oyuncak segiminde gocuklarinin gelisim ozelliklerini, cinsiyetlerini, ilgi ve becerilerini ve
yasini dikkate almalidir. Bunlarin dikkate alinmadigi oyuncak segimi hicbir yarar saglamayacagi gibi
olumsuz etkiler de neden olabilir.

0-6 Aylk Bebek Oyuncaklar

Bu yasa yonelik oyuncaklar esas olarak bakma, dinleme ve agza almaya yoneliktir. Bu donemde 6zellikle
yasamin ilk aylarinda parlak, zit renkli ve ses gikaran nesneler dikkatlerini ceker. Bu donemde bebekler
nesnelere dokunmaktan, tutmaktan, elleriyle vurarak dondirmekten, saklamaktan, tekmelemekten, agza
almaktan hoslanivlar. Ayrica mobil gibi yataklari Gzerine asilabilen nesnelerden, dénenceleri izlemekten
hoslanirlar.

Bebeklerin izlemesi ve uzanabilmesi igin asilan oyuncaklar, onlarindan 15-20 cm uzaga gérme alanlari
igine yerlestirilmelidir. Bebeklerin ellerinde tutacaklari oyuncaklar hafif ve elleriyle tutmalarina uygun
oyuncaklar olmalidir. Oyuncaklarin keskin kdse ve kenarlari olmamall, kiigik pargalar, zehirli malzemeley,
cam parqalar, parmaklarin sikisabilecegi delikler ve uzun ipler igermemelidir.
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0-¢ Aylik Bebekler Icin Alinabilecek Oyuncaklar;

* CIngiraklar,

* MiUzikli oyuncaklar,

» Pamuklu kumas, singer vb. degisik materyallerden yapilmis, sikinca ses glkaran oyuncak ve toplar,
* Kirilmaz aynalar,

* Diglikler,

* Resimli bez ya da plastik kitaplar,

* Birbirine gegen plastik halkalar,

* Duyu battaniyesi, sepeti, yastiklari, minderleri.

7-12 Ayhk Bebek Oyuncaklar

Bu aydaki bebekler oyuncaklarla daha uzun sire ilgilenivler. Oyuncaklari; birbirine vurmaktan, nesneleri
Ust Uste yigmaktan, i¢ ice yerlestirmekten, bir seyin igine koyup disina gikarmaktan, disirmekten,
aclp kapatmaktan, tuslara basmaktan, bukmekten, sikmaktan, sallamaktan, siriklemekten, isirmaktan,
firlatmaktan, doldurup bosaltmaktan hoslanirlar. On-on iki aylik bebekler nesneleri her yoni ile tanimaya
cahsirlar ve her seyi kesfetmek isterler.




7-12 Aylik Bebekler icin Alinabilecek Oyuncaklar;

Renkli toplar (toplarin gapli en az 44 mm. olmalidiv),
Ust Uste istiflenebilen buyUk ebatl oyuncaklar,
Renkli halkalav,

Cingiraklar,

MUzikli oyuncaklar,

Yumusak sikinca ses ¢ikaran oyuncak ve toplar,
Kirilmaz aynalar,

Dislikler,

Karton kitaplar,

Sert kumas oyuncaklar,

Kapaga acllinca icinden nesneler gikan kutular,
Doldurup bosaltma oyuncaklari,

Banyo oyuncaklari,

itmeli gekmeli oyuncaklar,

Duyu battaniyesi, sepeti, yastiklari, minderleri.

1-2 Yas Gocuk Oyuncaklar

Gocuklar bu donemde baskalari ile isbirligi iginde oynamaya baslarlar. Ancak agirlikh olarak tek baslarina
oynamayi tercih ederler. Taklit oyunlarinailgileri artar. Fiziksel aktivitelerden biyik zevk alivlar. Gocuklar
kendi gabalari sonucunda hareket eden veya ses veren oyuncaklardan hoslanirlar. Gergekgilik istegi
artar. Nesnelerin niteliklerine ilgi gostermeye baslarlar. Parlak renkli oyuncaklari tercih etmektedirler.
Oyuncaklar kirilmaz olmall, gocuk Ustine giktiginda ya da igine girdiginde agirligini tasiyabilmeli ve kigik
pargalara ayrilmamalidir. Oyuncaklar ¢ocugun kaldirabilecegi ve tasiyabilecegi agirlikta olmalidiv.




1-2 Yas Gocuklar icin Alinabilecek Oyuncaklar;

Bebek arabalari,

Alis veris arabalari,

El arabalar,

Ug tekerlekli bisiklet (yetiskin kontrolinde oynatilmalidir),
TUm park oyuncaklar (yetiskin kontrolinde oynatiimalidir),
Tahta bloklar,

Legolar,

Kipler,

ic ice gegirilerek sekiller Uretebilecedi oyuncaklar,
Yapbozlar (iki-Ug parcall biylk tahta yapbozlar),
Pargalari uygun bosluklara yerlestirecegi yapbozlar,

Gok parcall evcilik oyunlar,

Cesitli sekilleri yerlestirecegi sekil oyuncaklar,

Kum ve su oyuncaklari (yetiskin kontrolinde oynatilmaldir),
Oyuncak bebekler ve bebek elbiseleri,

Hayvan oyuncaklar (bUyik-kigik),

El kuklalari,

Boy aynasi,

Tasit araglar (kamyon, tren, ugak vb.),

Zil, davul, ksilefon, borazan,

Boya kalemleri (yetigkin kontrolinde kullaniimali),

Oyun hamuru (yetiskin kontrolinde oynatilmal),

Mizik kutusu,

Kitaplar (basit, kisa 6ykilerin, tanidik konularin yer aldigi),

Eslestirme, siniflandirma oyuncaklari (renklere, sekillere, seslere, kavramlara gore).

2-3 Yas Gocuk Oyuncaklari

fki-Ug yasta gocuklarin ellerini ve parmaklarini kullanmalarinda belirgin bir gelisme olur. Parmaklarin
hareketleri daha hassas ve etkin hale gelir ve eklemlerin esnekligi artar. Cocuklar hem kendileriyle
hem de nesneler/oyuncaklar ile deney yapmaya devam eder ve sirekli olarak, dinya algisini yenileyen
sasirtici baglantilari arastirmak ve bulmak igin yeni yontemler kesfederler. Bu siregte taklit becerileriile
birlikte rol yapma becerisi de ortaya ¢ilkmaya baslar. Cocuklar artik; inga etmekten, evcilik oynamaktan,
tirmanmaktan, ayip tekrar birlestirmekten, sekil vermekten ve yogurmaktan cizim yapmaktan,

sayfalarini cevirip bakabilecegi kitaplardan hoslanirlar.
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2-3 Yas Gocuklar igin Alinabilecek Oyuncaklar;

ipinden cekebilecedi oyuncaklar: Bebek arabalari, alisveris arabalari, el arabalari gibi itme-cekme

oyuncaklari,

Ug tekerli bisiklet,

TUm park oyuncaklari,

Tahta bloklar,

Legolar, kipler, i ige gegirerek sekiller Uretebilecegi oyuncaklar,
Yapbozlar (2-2.5 yas: 4-5 parga, 3 yas: 6-12 parga),

Miknatish tahtalar,

Gok parcall evcilik oyunlar,

Rakam/sayma oyuncaklari,

Cesitli sekilleri yerlestirecegi sekil oyuncaklari,

Renkli/sekilli tombala,

Kum ve su oyuncaklari,

Oyuncak bebekler ve bebek aksesuarlari,

Oyuncak hayvanlar,

El ve parmak kuklalari,

Gesitli rolleri canlandirabilecegi kostimler,

Gocuk boyuna uygun ebatlarda firin, ocak, buzdolabi gibi degisik ev geregleri,
Tim ev temizlik ve yemek geregleri,

Tam boy aynasi,

Su oyuncaklari (yetiskin kontrolinde oynatiimaldir),



Sisirilebilir toplar,

Sallanan at vb. oyuncaklar,

Tamir setleri,

Yumusak tebesir, pastel boya ve kagitlar,

Farkli boyutlar da Ust Uste konulabile ya da ig ige gegebilen kipler,

MUzik aletleri, zil, tef, ksilofon, davul, ritim ¢cubuklari,

Farkll boyutlarda kamyon, tren, ucaklar vb. oyuncak tasitlar,

Farkli boyutlar ve 6zelliklerde resimli gocuk kitaplart,

Evde gocugun oyuncak olarak kullanabilecegi gercek ev esyalari (esyalarin gocuga zarar vermeyecek
nitelikte olmasi 6nemidir).

2.3. Oyuncak Secerken Dikkat Edilecek Noktalar

Cocuklarin dogal yeteneklerini ortaya glkaran, oyun yoluyla gelisimini destekleyen oyuncaklarin segimi en
onemli noktadir. Oyuncak segerken asagidaki noktalara dikkat edilmelidir:

Oyuncaklar gocuklarin yasina ve gelisim ozelliklerine uygun olmalidir.

Anne ve babalar kendi istek ve begenileri yerine, gocuklarinin istek ve gereksinimlerine uygun oyuncak
tercihi yapmalidirlar.

Oyuncaklar saglam ve dayanikli olmalidir.

Gocuklar igin tehlike yaratabilecek nitelikteki (sivri, pash, kesici, delici, boyasi ¢ikabilen vb.) oyuncaklar
ve oyun malzemeleri tercih edilmemelidir.

Oyuncaklar kolay temizlenebilen bir materyalden yapilmis olmall, canli, parlak renkte ve estetik 6zellige
sahip olmalidiv.

Oyuncaklarin segiminde once basit, sonra karmasik oyuncaklar tercih edilmelidir.

Sadece 6gretme amagli oyuncaklar yerine, hem eglenceli hem de egitsel 6zellikleri olan, problem ¢6zmeyi
saglayan, merak uyandirici oyuncaklar tercih edilmelidir.

Oyuncaklarin gok pahall olmasi énemli degildir. Onemli olan oyuncagin niteligi ve ¢ocuga uygunluguduy.
Kiz ve erkek ¢ocuklar ayni oyuncaklar alinabiliv.

Ozellikle kigUk yas grubu gocuklar igin kolay gikabilen ve yutulma riski olan oyuncaklar tercih edilmemelidir.



Oyuncak segimi ve alimi kadar, gocuklaria etkin bir sekilde bu oyuncaklarla oynamak da onemlidir.
Oyuncak ilk alindiginda ¢ocukla beraber oynamak, 6zelliklerini gostermek, kullanma seklini anlatmak,
gocugun oyuncaktan zevk almasini saglar.

Bazi oyuncaklar igin gerekli givenlik dnlemleri alinmadiginda tehlikeli durumlar ortaya gikabilir.

o Bisiklet, salincak, kaydirak, oyun alani malzemeleri, spor oyuncaklari dikkatli ve givenli
kullanilmadiginda digme ve yaralanmalara sebep olabiliv.

» Oyuncaklarin iginde bulunan boyalar, vernik, cila vb. gibi maddeler ve pille galisan oyuncaklarda
bulunan gesitli ebatlarda disik kaliteli piller dikkatli ve glvenli kullaniimadiginda zehirlenmelere
neden olabilir.

» Oyuncaklarin kirilabilir ve ayrilabilir parcalari (pelis oyuncaklarin gozleri, dolgu bebeklerin
giysilerinin digmeleri ve benzeri aksesuarlari), kigik miknatisli oyuncaklar, oyuncak bozuk
paralar, oyuncaklardaki yaylar, teller, plastik oyuncaklar, balonlar, belirsiz oyuncaklar, oyuncak
bebek pargalari, kursun kalem, oyuncaklarin paketleri ve gantalari, biyik boyutlu oyuncak kutulari,
gocugun yas seviyesi igin uygun olmayan kigik pargall takmall, skmeli oyuncaklar, marketlerde
satilan gikolata iginde bulunan oyuncaklara dikkat edilmeli aksi taktivde bogulmalara neden olabiliv.

* Yaylar, oyuncaklarin kiglk sokilebiliv-ayrilabiliv pargalari, tabanca, tifek gibi gok girUItill
oyuncaklar, telefon, sesli oyuncak hayvanlar, mizik kutular, ziller ve diger bebek oyuncaklar
gibi girUltill ve rahatsiz edici sesler glkaran oyuncaklar, dart oklari, pervaneli oyuncaklar ve
fivlatilabilir oyuncaklar (oyuncak helikopter vb.) givenli kullanilmadiginda gérme ve isitme
kayiplarina neden olabilir



2.4. Oyuncak Guivenligi

"FARERNERRERERE

acckaattinil

Oyuncak satin alirken oyuncak igin yas etiketi, uyarilari, givenlik mesajlari ve kurulum yonergeleri
okunmalidir.

Kivilan ya da bozulan oyuncaklar tamir edilmeli, eger tamir edilemiyorsa en kisa sire de atilmaldir.
Oyuncaklar ve pargalari zorlanmaya karsi saglam ve mekanik dayanikliiga sahip olmalidir.
Oyuncaklara yapisik plastik etiketler, fiyat etiketlerinin plastik baglari ve benzeri seyler kesilmel
ve atilmalidir.

Dolgu oyuncaklar yikanabiliv 6zellikte olmalidir.

Oyuncaklarin ambalajlari bogulma riski igermemelidir.

Elektrikli oyuncaklar risk tasidigindan dolayi yetiskin kontrolinde kullaniimalidir.

ip ve ipli oyuncaklar, bagcik, sicim, kordon, kemer gibi malzemelerin kullanimina dikkat edilmeli,
bu tip pargalari olan oyuncaklar alinmamali, alindigi takdirde yetiskin kontrolinde kullaniimalidir.
Oyuncaklar, gocuklarin isitme fonksiyonlarin etkileyecek dizeyde ses ve girilti Gretmemelidir.
Ug tekerlekli bisiklet cocugu tasiyabilecegi agirlikta olmall, devrilmemeli, dengede durmali
mimkinse kask, dizlik gibi givenlik ekipmanlari ile satin alinmall ve yetiskin kontrolinde
kullaniimalidir.

Pille calisan oyuncaklarda igindeki kimyasalin akmayacag kaliteli pillerin kullanilmasi ve 6zellikle
oyuncagin pil koyma yerinin vidall bir emniyetle kapatiimasi énemlidir.

Oyuncaklar yanici bir madde veya kivilcimla temas ettiginde kolayca alev almayan malzemelerden
Uretilmis olmalidiv.

TUm oyuncaklar kursunsuz boya ile boyanmis olmalidir.

Kokulu oyuncaklar, aler jiye neden olabilecek esanslar igermemelidirler.



2.5. Evde Oyuncak Yapimi Ornekleri

Etkinlik 1: Hafiza Kart) Hazirlama.
Materyaller: Karton, el isi kagidi, boya kalemleri, resimler

iki-U¢ yas grubu cocuklariniz igin hafiza karti olusturabilirsiniz. Kartonlardan ayni boyutlarda kare
seklinde alti parga kesin. Bunlari istediginiz renkte el isi kagidi, el isi kagidi yoksa defter kagidi ile
kaplayin. Her iki parcaya kendinizin gizdigi ayni iki resmi koyabilir veya kitap ve dergilerden ayni iki resmi
alip yapistirabilirsiniz. Bunlar basit hayvan, meyve, tasit, gizgi film karakterleri olabilir. Boylece ikiserli
eslestirme kartlarina sahip olabilirsiniz. Cocugunuzla karsi karsiya oturun. Cocugunuza oyunu anlatin.
Baslamadan 6nce kartlardaki resimler hakkinda sohbet edin ve gésterin. Kartlari resimli yizeyleri yere
bakacak sekilde kapatin. Sonra oyuna ilk baslayan iki kart agsin. Eger kartlar es gikti ise o iki karti
alabiliv. Bu kez kartlari gocugunuz agsin ayni karti bulursa alsin. Bulamazsa iki karti da geri kapatsin.
Tekrar siz agin, ayni karti bulup yerdeki kartlar eslesip bitene kadar oyuna devam edin. Cocugunuzun
oyun hosuna gittiyse ve daha fazla kartla oynayabilecegini disiniyorsaniz kart sayisini artirabilirsiniz.

Etkinlik 2: Mobil Yapimi
Materyaller: Ug tane 40 cm uzunlugunda gita, yedi-sekiz adet 20 cm uzunlugunda tel.

0-6 aylik bebeginiz igin degisik sekillerde mobiller hazirlayabilirsiniz. Bunun igin evde bulunan kigik
kumaslardan toplar dikip igini doldurabilivsiniz. Bunlarin Ustine YUz gizebilirsiniz. Ug ¢itayr kumaslarla
kaplayin. Ugurtma yapar gibi ¢apraz Ust Uste getirin ve iple saglam bir sekilde birlestirin. Ug kisimlarina
gentik atin Yaptiginiz mobilleri buralara saglam bir sekilde baglayin. Ayni sekilde Ust yalitimi saglam olan
tellerden 20 cm uzunlugunda yedi-sekiz adet bulup bunlari bir halkaya birlestivebilivsiniz. Bunlari yay
seklinde agip evde bulunan kumaslarla kaplayip, uglarina daha kigUk halkalar gegirebilirsiniz. Yaptiginiz
mobilleri buraya baglayabilirsiniz. Bebegin yattigi odanin tavanina renkli kartonlardan balik sekilleri kesip
orta yerlerinden ip gegirip kartona asarak akvaryum hazivlayabilirsiniz. Baliklarin iplerini mavi rafyadan
yapabilirsiniz.




Etkinlik 3: Bebek Yapimi
Materyaller: Farkl renklerde kumaslar, 6rgi ipligi, elyaf, kalin igne, dikis ipi ve ignesi.

KUgUk bir kilif dikin. Sonra diktiginiz kilfin dort késesini yuvarlak sekilde katlayip onu da dikin. Ters gevirip
igini elyaf doldurun ¢ok siki olmasin. Sonva kilifin agzini dikip alt kisimdan tam ortasina kadar bacak
olacak sekilde dikin. Kollar1 da ayni sekilde dikin. Dikim isi bitiginde govde hazirdir. Basi igin desensiz
ten rengindeki bir kumasi yuvarlak yastik yapar gibi dikin. icini elyaf doldurmadan énce zevkinize ve
kabiliyetinize gére agzini, burnunu, saglarini, kaslarini gézlerini degisik renkteki 6rgul iplikleriyle yapin.
Kolay olsun diye once kalemle gizebilirsiniz. Sonra igini elyaf doldurup agzini dikin ve gévde ile dikerek
birlestirin. En son elinizdeki 6rgu iplikleriyle sagini yapabilirsiniz. Elyaf ve kumas bulmak sorunsa pratik
olarak evdeki bir yastigi bu is igin kullanabilirsiniz.

Etkinlik 4: Corap Kukla Yapimi
Materyaller: Gri diz renkli yetiskin ¢orabi, karton, kirmizi kumas pargasi (10 cm), goz igin beyaz ve
siyah parga, kumas yapistiricisi.

Bir-iki yas gocuklariniz igin ¢oraptan kukla yapabilirsiniz. Bunun igin evde kullanmadiginiz gri renk
yetiskin gorabini alin. Corabi elinize giyin. Bagparmaginizin geldigi ve diger dért parmaginizin geldigi kismi
isaretleyin. Bu isaretlediginiz yerlere gagalari yerlestirecegiz. Daha sonra kartondan 7 cm uzunlugunda
es kenar iki Gggen kesin. Elde ettiginiz Gggenleri kirmizi kumas pargasi ile yapistiricl kullanarak kaplayin.
GCorapta isaretlediginiz yere Uggenleri yapistirin kusumuzun gagasi hazir. Beyaz kumas pargasindan
iki kUgUk yuvarlak kesin. Siyah kumas pargasinda beyaz yuvarlaklardan daha kigUk yuvarlak pargalar
kesin. Kesmis oldugunuz siyah parcalari beyaz yuvarlagin igerisine yapistirici ile birlestirin. Gozler hazir.
Gozleri gaganin Uzerine yapistivin. Kus sesleri glkararak ¢ocugunuzu kuklasi ile oynatin.

Etkinlik 5: Kaplumbaga Yapimi
Materyaller: Cocugunuzun giymedigi triko bir kazak, kullanmadiginiz kumas pargalari, digme, iplik, igne.

Gocugunuzun giymedigi kazagini yere koyun, kollarini ortadan ikiye kesin. Triko kazagin alt kisimlarini
ovallestirerek kesin. Ovallestirdiginiz yerden baslayarak, alt agik olan kismi dikin. Daha sonra gévdede
kalan kollari ve govdeyi doldurun (elyaf, pamuk, artik kazak pargalari gibi) uygun bir kumastan
kaplumbaganin kafasini yapin boyun kismina dikerek sabitleyin. Kestiginiz kollari dikerek doldurun ve
kaplumbaganin gbvdesinin alt tarafina ayaklari olarak sabitleyin. Kafa kismina iki tane ayni renkten
digme dikin, gozlerini yapmn.




Etkinlik &: Ellerimizle Sekillendirelim
Egitimci onceden asagidaki tarife uygun olarak pismis tuz seramigi hazirlar.
Pigmis Tuz Seramigi

Materyaller: Bir bardak un, 1/2 bardak nisasta, bir bardak soguk su, bir bardak tuz, dért bardak kaynar
su, alabildigi kadar un.

Yapihsi:

Bir bardak un, nisasta ve soguk su bir kap iginde karistirilir. Tuz dért bardak kaynar suda eritiliv. Onceki
karisim yavas yavas kaynar suya ilave edilir. Iyice karistirildiktan sonra tencere atese konulur ve iyice
koyulasincaya kadar karistivilarak pisivilir. Daha sonra sogumaya birakiliv. Soguyunca istenilen kivama
gelene kadar un ilavesi ile yogrulur. Gida boyasi ile renklendiriliv. Plastik torba veya agzi kapali bir kapta
buzdolabinda birkag gin saklanabilir.

NOT: Kurudugu zaman gatlama yapip sekillerin bozulmasina yol agmadigi icin en gok tercih edilen
yogurma maddesi pismis tuz seramigidir.

Dort ayri masaya 6nceden hazirlanmis tuz seramikleri yerlestiriliv. Masalara ayrica pasta kaliplari, kigik
oklavalar ve artik materyaller yerlestiriliv. Katiimcilarin tuz seramigi ile oynamalarina firsat verilir.
Ortaya ¢ikan Urinler Gzerinde konugulur ve Urinler sergilenir.

Oyun sonunda katimcilara asagidaki sorular sorulur ve yanitlar aliniy;

Tuz seramigi ile oynarken ne hissettiniz?

Bu tir yogurma maddeleri gocugunuzun gelisimine nasil katkida bulunur?
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1. RESIMLI COCUK KITAPLARI

Kitaplar, insan yasaminda ¢ok kigUk yaslardan itibaren énemli bir yeri olan, onun bireysel geligimini
destekleyen, bilgi ve donanimini arttiran eserlerdir. Bebeklik doneminden itibaren gocugun yasamina giren
vesimli kitaplar yoluyla dil, zihinsel ve sosyal duygusal gelisim alanlarinda gocugun gelisimi desteklenir,
sundugu zengin uyaricilar sayesinde gocuga etkili 6grenme firsatlar sunar.

Kitaplar bebeklikten baslayarak ¢ocuklari renkler, gizgiler, harfler ve sézciklerle tanistiviv. Cocuklarin
anadilini 6grenmesini saglar. Cocuklarin oynama, eglenme, gorme, duyma, dokunma yoluyla tanima ve
kesfetme gereksinimlerini karsilar. Duygu ve disince dinyalarini besler, yaraticilik ve hayal dinyalarini
gelistirir. Kitapla karsilagsma 6nce sadece resimlerle olmakta, daha sonra resim-soézcik, resim-cimle,
resim-cUmleler, resim-6ykU, az resim-gok metin ve nihayet resimsiz metinlere dogru bir gelisme sireci
izlenmektedir. Resimli kitaplar, okul 6ncesi donemde dil gelisimini destekler, gocuklarin kendilerini
tanimasina, sosyallesmelerine yardimci olur, bilgi ve duygusal doyum yalnizhigr azaltirlar.

Gocuklar okuma aliskanhgini oncelikle ailede, sonra da okulda kazanirlar. Anne baba kitaba deger
veriyorsa ve okuma aliskanligi kazandirmak igin ¢ocuklarina model oluyorsa gocuklar da kitap okuma
aliskanhgini daha kolay kazanirlar. Gocuklarin kitabi sevmeleri igin onlari bebeklikten itibaren sik sik
kitapla karsilastirmak ve renkli, mizikli kitaplardan baslayarak kitaptan zevk almalari saglanmalidiv.
Kitap okuyan gocuklar ileride egitim sireglerinde daha basaril olurlar.

Gocuklara kitabl sevdirmek kadar gocuga hangi kitaplari okumak gerektigi de bir o kadar énemlidir.
Gocuk igin segilen kitaplar onun yas ve gelisim dizeyine uygun olmalidiv.




1.1. Kitaplarin Gocuklarin Gelisimine Etkileri

Resimli gocuk kitaplarinin temel amaci gocugun ruhsal ihtiyaglarini karsilamak, gelisimine katki saglamak,
okuma aliskanhgl kazandirmak, estetik degerler kazandirmak ve egitimine yardimci olmaktir. Gocuklarin
hayal glglerini gelistirir.

Gocuklarin alic ve ifade edici dil gelisimlerini destekler, s6zclk dagarciklarini zenginlestirir, dili
etkin ve dizgin bir sekilde kullanmalarini saglar.

Gocuklarin gelismekte olan ig ve dis dinyalarina katkida bulunur.

Gocuklarin gergek yasamla baglanti kurmalarina yardimci olur.

Cocuklarin kendilerini ve iginde yasadig toplumun insan iligkilerini tanimasina yardimci olur.
Gozlem yeteneklerini gelistirerek kesfetme olanagi sunar.

GCocuklarin dil, zihinsel ve sosyal duygusal gelisimlerine katkida bulunur.

Birlikte kitap okuma gocukla anne baba arasinda iletisim kurulmasina yardimci olur.

Gocuklari kitaplardan insanlar ve hayvanlari tanimayi, sevmeyi 6grenir.

Sevme, anlama, saygill olma, hediye etme, paylasma gibi birgok sosyal kavramlari 6grenirler.
Kisiliklerinin bir parcasi olan duygulari, deger yargilarini ve anlayis tarzlarini gelistirivler.
Gocuklarin kavramsal gelisimini destekler, somut ve soyut kavramlari 6grenmelerine yardimci
olur.

Gocuklarin dinleme, konusma, okuma ve yazma becerilerinin gelisimini destekler.

Gocuklarin okuduklari veya dinledikleri kitaptaki kahramanlarla 6zdesim kurarak iyiye, gizele ve
dogruya yonelmelerine yardimci olur.

Kitaplar gocuklara degisik kiltirlerden érnekler sunarak onlarin yasam deneyimlerinin gelismesini
saglar.

Kitaplar gocuklarin diger insanlarla yasayacagl problem durumlara karsi farkl ¢6zim yollar
bulmalarina yardimci olur.

Kitaplar gocuklarin cinsiyet ayrimi gézetmeksizin her insanin birgok iste basarili olabilecegini
algilamalarini saglar.

Kitaplar cocuklarin, her an ulasabilecegi, yalnizhgini giderebilecegi, konusabilecegi bir arkadasidiv.
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1.2. Resimli Cocuk Kitaplarinin Genel Ozellikleri

Bebek ve ¢ocuklar igin hazirlanan kitaplarin resimleme, igerik ve bigimsel olarak belirli 6zelliklere sahip
olmasi gerekmektedir.

Fiziksel Ozellikleri

Boyut: Sirekli ayni boyutlardaki kitaplar yerine farkl boyutlardaki kitaplar tercih edilmelidir. Iki yasa kadar
gocuklarin ellerine verilen kitaplar kolay tutma, sahip olma, benim diyebilme duygusunu tadabilmeleri
igin kigUk boyutta olmalidir. BUylk boyutta, yetiskinle birlikte bakilan kitaplarin ise gocugun rahatga
gorebilecegi, yetiskinin rahatga okuyabilecegi ve kucaga sigabilecek kitaplar olmasi gerekir.

Kapak: Kapak ¢ocugun kitapla ilk tanisma aracidir. Bu nedenle gocugun dikkatini gekebilecek nitelikte
olmali; renkli, resimli, gekici 6zellikler tagimaldir. Kapak kagidi, saglam ve kaliteli olmalidiv. ABC, banyo
ya da dokunma kitaplarinin kapak ve sayfalari yipranmayi onlemek, dayanikhhgr artirmak ve gocuga
cevirme kolayligi saglamak icin kalin mukavva ya da plastikten yapilmis olmalidir.

Kagit: En iyi kalitede birinci hamur kagit olmali, mirekkebi dagitmamali, renkleri degistirmemeli, kolay
yirtilmamall ve mat olmalidir. Bir yas dncesi gocuklar kitaplari agizlarina aldiklari igin yikanabilir olmasi
tercih edilmelidir. Gocugun sagligina zarar verecek nitelikte kagit Gzerinde gikabiliv boya ya da pargalar
olmamalidiv. Bir yastan dnce kagit yerine plastik ya da bez kitaplar, bir yastan sonra ise gocugun sayfalari
cevirebilme becerisini artirdigi icin kartondan yapilmis kitaplar kullaniimaldir. Iki yastan sonra sayfalarin
kalinhgi incelmeye baslamalidir.

Cilt: Gocuklar kitaplarina yetiskinlerin gosterdikleri 6zeni gosteremeyebilirler. Resimli ¢ocuk kitaplari
gocuklar tarafindan sirekli ellenir, sayfalari gevrilivken gekistiriliv, oyuncaklarin arasinda oyun materyali
olarak koyulur. Bu nedenle de ciltlerinin olabildigince saglam olmasi gerekmektedir. Resimli ¢ocuk
kitabinin dayanikli olmasi onun saglam olmasi ile ilgilidir. Cocugun elinde kitabin dagilmamasi, cildin
bozulmamasi énemlidir. Cocuklar igin en uygun ve saglam olan ciltleme sekli iplik dikis olan ciltlemedir.



Sayfa Dizeni: Sayfalar aralikh satirlardan olugmali, sayfa kenarlarinda bosgluklar bulunmalidir. Sayfalar
tek sUtun halinde dizenlenerek okuma rahathgr yaratimalidir. Bu sayfalarda resim yazi uyumu
saglanmalidiv. Gocuk metni ve ona ait resmi ayni sayfada gorebilmelidir.

Yazim Sekli ve Cimleler: Cocuk kitaplarinda yazim sekli oldukga onemlidiv. Okul 6ncesi dénem
gocuklari igin hazirlanan kitaplarda suslemeli harflerden kaginmak, olabildigince sade harfler kullanmak
gerekmektedir. Cocuklarin kitabin resimlerine bakarken diger taraftan harfleri de tanimaya basladigi
gozden kagivilmamalidir.

Resimli kitaplardaki yazilarin harf biyikligi son derece onemlidir. Okul dncesi donem gocuklari igin
okunacak kitaplarda onerilen harf biyikligi 18-22 ve/veya 14-16 punto, okumaya baslayan ¢ocuk igin
ise 16-18 punto olmalidir.

Tek 6zneli, gocugun anlayabilecegi nitelikte basit cimleler kullaniimalidir.

Resimler: Cocugun 6grenme dinyasini zenginlestivmeli, yaratici giglerini harekete gegirmelidir. Oykideki
ayrintilar resimde de olmali, metin resim bitinligu saglanmalidir. Gocugun hayal gicini gelistivebilmeli,
yazarin soézle anlattigini gorsel olarak net bir bigimde yansitabilmelidir. Konulardaki hareket ve duyguyu
verebilmelidir.

fcerik Ozellikleri

Resimli cocuk kitaplarinda karakterler; ¢ocuk, yetiskin, gercek ya da kisilik verilmis hayvan, makine
ya da esyalar olabilir. Oykideki yeni sézcikler, gocugun yas ve kavram dizeyine uygun olmalidir. Ses
tekrarlari igeren sézclkler bulunmalidiv. Sonug olumlu olmalidiv, ayrica 6yki aniden kesilmemeli, belivli
bir sonla bitmelidir.

Kitaplardaki resimlendirmeler gok onemlidiv. Cocuk vesmin metinde gegen her seyi anlatmasini
beklediginden resimler gergege uygun, ilgi gekici, hareketli olmall ve detaylari dykiye uymaldir.
Resimdeki mizah unsuru gocuklarin yas dizeyine uygun olmalidir. Gocuk okumay! bilmediginden, kitabi
resimlerinden okuyabilmelidir. Bunun igin de resmin, ait oldugu metin yaninda yer almasi gok dnemlidir.

Cocuga secilen kitaplarin igerik yoninden somut olmasi dnemlidiv. Cocuklari korkutacak (6ci, canavar
gibi) ifadelerin kullanilmamasi, hayal dinyalarini olumsuz etkileyecek anlatimlara yer verilmemesi gerekir.



Resimli gocuk kitaplarinin bagi ve sonunun olmasinin yani siva hitap edecegi yas grubunun dikkat siresi de
onemlidir. Okuléncesi donem ¢ocuklarin dikkat siresi kisadir. Bu nedenle iyi bir gocuk kitabinin igeriginde
bunu dikkate almasi, sdylenmek istenilen seylerin olabildigince az sdézcikle anlatiimasi gerekmektedir.
Gereksiz detaylar gocugun dikkatinin dagilmasina neden olacak ve 6ykiden uzaklagtivacaktir. Resimde
gorilen kigilerin, mekanlarin ve esyalarin uzun uzun tanimlanmasina gerek yoktur.

Iki buguk-Uc yas cocugu icin resimli cocuk kitabinin en fazla 16 sayfa olmasi uygun olacaktiv. Yas biyidikee
dikkat siresi artacagl ve gocuklar daha uzun dykileri dinleyebilecegi igin bes yas Uzeri gocuklar igin
resimli gocuk kitaplari 32 sayfa olabilecektir.

1.3. Yaslara Gére Resimli Cocuk Kitaplarinin Ozellikleri

Gocuklar erken yaslarda kitapla tanistirmak okuma aliskanhgr kazandirmanin en onemli yoludur.
Gocuklarin oturmaya baslamasi ile birlikte onlarin duyu gelisimlerini destekleyecek dokunsal, isitsel
ya da banyo kitaplari alinarak kitapla tanismalari saglanmalidiv. Gocuklarin sirekli gelisme ve degisme
surecinde olmasi, onlarin seviyesine hitap eden eserlerin yaslara gore farkllik gdstermesi geregini ortaya
¢lkarmaktadiv. Iyi bir cocuk kitabl gocuklarin gelisme ve biyime caglarina uygun olmak zovundadir.
Gocuk kitaplari hangi yas grubuna sesleniyorsa, resimler de ilgili yas grubunun &zelliklerini tagimalidir.
Iyi hazirlanmis bir kitap, bir bilgi edinme ve égrenme araci oldugu kadar ¢ocugun elestirel disinmesini
ve hayal etmesini saglar. ,Ayrica kitap kahramani ile 6zdesim kurarak, hayallerini, beklentilerini kurgusal
bir ortamda gergeklestirmesini ve duygusal olarak rahatlamasini destekler.

Kitaplarda, gocugun resim ile metinde gelisen olaylar arasinda iliski kurabilmesine yardim edebilecek
oranda basit ve sade ayrintilara yer verilmelidir. Gelisimsel olarak yas ilerledikge, gocuk kitaplarindaki
metin ve resimleme oranlamasi degisir, yas biyldikee kitaplarda daha az resim daha gok yazi olur.

Bir-iki yaslarindaki gocuklarin ilgi alani yakin ¢evresidir. Bu yaslarda gocuklar yakin gevresindeki nesne,
olay ve durumlari, tanimak, algilamak, adlandirmak isterler. Resimlemenin daha fazla oldugu bu donemde,
metin daha azdir ve geri plandadir. Bu nedenle, bu yaslar igin hazirlanacak olan kitaplar ¢ocuklarin
yakin gevresindeki insanlari, hayvanlari ve egyalari tanitan ayrintilardan arindivilmis tek bir resimden ve
resme ait tek s6zcikten olugmall ve dayanikl olmalidir.



Gocugun ilk aktif algilamasi kulakla, sonra da gozle olmasi nedeniyle fiziksel oyunlara karsi duyarhdir.
Gocugun aglama ve bablldama donemlerinden sonra duygu ve isteklerini anlatabilme gagi, genetik
ozellikleri ve gordUgiilgiye bagl olarak on sekiz ay ile iki yas arasindadiv. Konusma evresinden baslayarak
dil gelisimi ve zevkleri olugmaktadir. Bu yas grubu yazilacak eserlerde kullanilan sézcik sayisinin
onlarin anlamalarini bildigi ve gok kullandiklari kivk s6zcigl gegmemesi gerekmektedir. Ayrica mecaz
anlatimlara yer verilmemesi, bir s6zcigin ikinci Gglncl anlamini gagristivacak cimleler kurulamamasi
onemlidir. Tek zamanl sézcikler kullaniimall, karisik anlatim sekillerine yer verilmemelidir. Ninniler,
resimli kitaplar, tekerlemeler, tekrar sézciklerin gok oldugu siirler bu yas grubu gocuklarin hoslandigi
edebiyat Urinleridir. Bu yas grubu gocuklarda cinsiyet farki énceden bilgilendirilmemis ise olusmamistir.
Cinsiyet farki, gocuklarin izledikleri filmler, aile igi iliskiler, anne ve babanin yénlendirmesi sonucu ortaya
glkmaktadiv. Bu nedenle cinsiyet farkini kesin hatlariyla ortaya koyan eserlere yer verilmemelidir.

Gelisimsel olarak iki-Ug yaslar arasinda ise 6grenme alani daha genislemistir. Bu yaslardaki ¢ocuklar
igin tek olayl, neseli ve gergekgi 6ykilerden olusan kisa metinler ve bu metinlerin fazla ayrintil olmayan
resimlemelerle anlatimlari 6n plana glkmaya baslar. Metnin resimlemelerle aglklayicl bir bigimde
verilmesi, gocuklarin gorsel ve isitsel baglantilari kurmasini kolaylastivir. Cocuklar metinde s6zU edilen
ya da metni destekleyen dgeleri resimlemede gorebilmelidir. Bu nedenle, kisa cimleler ile anlatilan
metinlerin aktarimlarinda, sayfalar arasi gegislerde fazla ayrintili olmayan ancak metin ile iliskilendirilmis
resimleme tercih edilir.

‘;‘-s O ) . = 3 v
SoET N 2=



1.4. Etkilesimli Kitap Okuma

Kitap okurken gocukla iliski iginde olmalidir. Kitap okuma zamani sadece s6zcikleri okumak degil, anne
baba ile iliski kurmaktir. Anne babanin kucaginda gocuk, kitap okurken kendisi ile ilgilendigini disinir ve
glven duygusu gelistiriv. Kitap okurken en onemli nokta, anlatici veya okuyucu kisinin sesini kullanarak
Oykideki atmosferi yaratmasidir. Okumasliyla, tonlamasiyla, vurgulariyla, ritim ve ses melodisiyle
gocugun dikkatini cekebilmelidir.

Segilen resimli 6ykU kitaplarinin soru sormaya ve rehberlik etmeye uygun olmasi gerekir. Kitapla galisirken
gocuklara, aglk ve anlasiliv sorular sorulmall, "evet”, "hayir” yanith sorular yerine daha ¢ok gocuga cevap
olanagi saglayacak aglk uglu sorular (Ne, nerede, nasil, kim, ne zaman, ni¢in?) sorulmalidir. "Bu resimdeki
hayvanin adi neydi?", "Bu meyve hangi renk?", "Bu resimdeki inekler nasil ses glkariyor?" gibi basit
sorular gocugun kitaba olan ilgisini artiracak ve dikkatini kitaba toplayacaktir. Bu tir sorular gocugun
disinme, hayal etme, hissetme ve bunlari ifade etme yeteneklerinin gelismesini destekleyecektir.




Anne Babalara Etkilesimli Kitap Okuma Onerileri
Okuma zamaninda ¢ocugunuzu kucaginiza alin,
Yas grubuna uygun segtiginiz kitabi, cocugun resimlerini gorebilecegi sekilde tutun.
Gocugun ilgisini gekecek ses tonu ile kitabin resimlerini gocuga gosterin.
Resimlerle ilgili gocukla konusun.
Bir yastan sonra kitap okurken, gocugunuzla yan yana oturabiliv veya onu kucaginiza alabilivsiniz.
Bu sekilde gocugun resimleri gorerek incelemesini saglamis olursunuz. Cocugunuz ile kitaptaki

resimlerin renkleri, sayilari hakkinda konusabiliv ve ona sorular sorabilivsiniz.

Yatmadan onceki 15 dakikalik zamani iki-Ug yas grubu gocuklariniz igin kitap okuma zamani olarak
belirleyebilirsiniz. Gin i¢erisinde de gocugunuz istedigi sirece kitap okuyabilirsiniz.

Gocugunuz her istediginde ayni kitabi tekrar tekrar okuyun.
Okudugunuza kitabi ses tonunuzu farklilastirarak canlandivin.
Gocugunuzun ilgi alanlarina gére kitap segin. Bunun igin denemeler yapabilirsiniz.

Gocugunuz kitap okurken oturmuyorsa once kisa sirelerle sadece resimlere bakin ve kitap
bittiginde sézel olarak dddllendirin. Ornegin; " Aferin, okuduk” deyin.

Gocugunuzu uygun kitiphanelere gotirin.

Kitap okumayi hayatinizin bir pargasi haline getirin. Gocugunuza yolda, arabada, evde bol bol 6yki
anlatin. Bu 6ykilerin kahramanlari gocugunuz ya da gocugunuzun en sevdigi karakterler olabilir.

Okudugunuz kitap hakkinda "Kimler vardi? Neler olmustu? Oykideki ... nasildi? Oykinin sonunda
ne oldu?" gibi sorular sorun.




Gocuklara kitab) sevdirmek icin;
Okumaya kars! olumlu tutum gelistirin.
Bunun igin siz anne babalar okumaya karsi tutum ve davranislariniza dikkat edin.

Gocuklar yetigkinleri taklit eder. GQUn igerisinde kitap, dergi ya da gazete okuyarak ona model
olun.

Evinizde okumayla ilgili materyallerin bulundugu bir kdse olusturun. Bu kése de gocugunuzun
erisebilecegi bir alana onun kitaplarini yerlestirin.

Evdeki uygun yerlere sizin ve gocugunuzun dikkatini gekecek kitaplar yerlestirin.
Aile igin 6zel okuma saati belirleyin. Bu sirenin 15 dakikadan az olmamasina dikkat edin.
Gocugunuza sik sik geligim dizeyine ve yasina uygun kitap okuyun.

Gocugunuzun kitaplar incelemesine ve okurken sayfalari gevirmesine kendi kendine kitapla ilgili
konusmasina, kitabl okuyormus gibi yapmasina firsat verin firsat verin.

Kitap almak igin kitapglya ¢ocugunuzla birlikte gidin. Kitapgida kitaplara dokunmasina, bakmasina,
alip incelemesine izin verin, birlikte kararlastirdiginiz bir kitabi alin.




1.5. Evde Yapilabilecek Kitap Ornekleri

Etkinlik 1: Cilek Kitabim
Materyaller: Kalin karton, makas, boya kalemleri, gazete ve dergilerden kesilmis meyve resimleri,
yapistivicl, igne iplik.

Evde dokuz-on aylik bebekler igin kartondan kitap yapabilirsiniz. Kartonu alin ve meyveler igin
hazirlayacaksaniz meyve seklinde 6rnegin, gilek seklinde bes-alti parga kesin. Her pargaya bir meyve
cizebilir veya dergilerden, kitaplardan kestiginiz meyve resimlerini yapistivabilirsiniz. Bu kartonlari
dikerek birbirine birlestirin. Cocugunuzla birlikte hazirladiginiz kitabi okuyun.

Oneri: Bu kitabi degisik meyveler seklinde olusturabileceginiz gibi kitabin sayfalarin basit hayvan figirleri
seklinde olusturup hayvanlan tanitabilirsiniz, gigek seklinde olusturup aile Uyelerinin fotograflarini
koyarak aile albimi hazirlayip gocugunuzia birlikte inceleyebilirsiniz.

Etkinlik 2: Orgiden Kitap Hazirlama

Materyaller: Tig veya sis ve farkh vrenklerde ip.

Tig ile 10X10 cm uzunlugunda her renkten kare pargalar 6rin. Her parganin Gzerine, zeminden farkli
meyve ya da hayvan resimleri isleyebilir ya da kumastan keserek saglam bir sekilde dikebilivsiniz.
Hazivladiginiz sayfa seklindeki pargalari tig ile birlestirin.

Bu etkinligi evinizde bulunan artik sert kumaslardan da yapabilirsiniz. Bunun igin kumasi kare seklinde
kesin, kenarlarini elinizde ya da makinede zit renklerle sirfile yapin. Uzerine kumaslardan kesilmis zit
renklerde geometrik sekiller (kare, Uggen, daire), hayvan, meyve, agag veya ev sekilleri dikin. Kumas
olarak etamin kullanabiliv ve Uzerini isleyebilirsiniz.

Oneri: Diktiginiz kumas Uzerine evde bulunan digmeler, deri pargalari, farkh dokudaki kumaslar
(pelus, kadife, kot, triko, kege, saten, tul gibi) saglam bir sekilde dikilerek gocugun dokunma duyusunu
gelistirecek dokunma kitaplari da hazirlayabilirsiniz.




Etkinlik 3: Tirtihm
Materyaller: BUyUk karton, makas, yapistirici (solvent icermeyen), kuru boya (zararh madde igermeyen),
hayvan resimleri.

BUyUk ebatlarda bir kartonu tirtil seklinde gizin ve kesin. Zararh olmayan boyalarla istediginiz renge
boyayin. Kivrim yerlerinden katlayin. Her katin yizine bir hayvan resmi gizin ya da yapistirm. Gocugunuzu
kucaginiza alin ve tirtil sekilli kitabl gocuga hayvanlari tek tek géstererek agin. En son tirtilinizi gésterin.

Etkinlik 4: Sekillerim
Materyaller: BUylk karton, makas, yapistiricl (solvent icermeyen), degisik dokularda kumas pargalari
(saten, singer, kadife, yinlU, buklet, kege, kot, triko, deri, pazen, hall, penye vb. kumas).

BUyUk kartonu Ug pargaya kesip, parcalari ortadan katlayin ve Ust Uste koyun. Orta kisimlarindan
igne ile dikin. Boylece alti sayfalik bir kitap yapabilirsiniz. Her sayfaya farkli kumas pargalarini degisik
geometrik sekillerde yapistirin. Gocugunuzla oturup bu kitabin sayfalarina dokunabiliv ve degisik 6ykiler
anlatabilirsiniz.

Etkinlik 5: Hayvanlarla Tanisalim
Materyaller: Kare seklinde degisik renklerde kege pargalari, hayvan resimleri, pul, digme, degisik
bUyUklikte boncuk tirleri, fermuar, igne, iplik

Kare seklinde kege pargalarini kesin. Kullanacaginiz kege pargasinin Uzerine zit rvenklerde tercih
edebileceginiz farkh hayvan figlrleri kesin. Fil, aslan, ziUrafa, su aygii, kus, kopek, inek vb. hayvan
vesimlerini kitaplardan kalip alarak kege veya farkl kumaslardan kesip daha once hazirladiginiz kare
kege sayfalarina saglam bir sekilde dikin. Hayvanlarin viicut ayrintilarini boncuk, pul, digme kullanarak
olusturabilivsiniz. Elde ettiginiz sayfalari sikica birbirine dikin.
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1. DUYU EGiTiMmi

1.1. Duyularin Onemi

08

Bebegin gevresi ile iletisime gecebilmesinde, bilgi ve deneyim kazanabilmesinde duyu organlarinin payi
bUyUktir. Bebekler duyulari araciligiyla dinyay! kesfeder, yeni bilgiler edinir, haz aliv, hatta tehlike
olusturabilecek durumlari fark edebilir.

Yeni dogan bebekler, ani 1519a ve sese karsl tim vicut olarak tepki verirler. Ayak tabanlarina, avuglaring,
yanaklarina dokunuldugunda, bu durumdan haberdar olduklarini gésteren tepkiler verirler. Degisik tatlar
fark ettikleri, verilen yiyecekleri yiyip yememelerinden anlasilabiliv. Keskin kokulari fark edebildikleri
gok hafif bir kokuyu fark etmekte giglik yasadiklari da bilinmektedir. Bitin bu tepkiler, bebeklerin
dogustan getirdikleri dogal tepkilerdir. Gelisme sirecinde dogustan var olan bu tepkiler zamanla yerini
amagh hareketlere birakir. Bebekler dogal tepkilerden amagl hareketlere gegisinde duyu organlarini
kullanirlar. Her duyu organi, hem kendi gorevlerini yerine getirir ve gelistirir, hem de diger duyu organlari
ile isbirligi iginde calisiv. Ornegin; bebek énce duydugu sese sadece vicut olarak tepki verirken, daha
sonra o sesin geldigi yone dogru doner, bakar ve o sese ulagmak Uzere uzanir. Yine baslangigta, bitin
uyaricilara tepki verirken, daha sonra uyaricinin 6zelligine 6zgU tepkiler vermeyi 8grenir. Ornegin; bebek
once, gévrdiglu tim yizlere gllerken, zamanla sadece tanidik yizlere gilmeye baslar. Normal bir gelisme
sUrecinde duyu organlari gorevlerini yerine getirebilmek igin basitten karmasiga dogru bir olgunlasma
gosterir.



Ogrenme duyu organlari yoluyla gergeklesmekte, yeni dogan bebekler gevreyi tanimak igin duyularini
kullanmaktadivlar. Bu nedenle yasamin ilk yillarindan itibaren duyularin uyarilmasi gerekmektedir. Bu
noktada ailelere disen en 6nemli gérev, bebeklerinin duyulari yoluyla gevreyi tanimalarina, farkhliklar
ayirt etmelerine, benzerlikleri bulmalarina ve nesneler arasindaki iliskileri anlamalarina destek olmaktir.

1.2. Duyularin Geligimi
Gorme

Bebeklerin en zayif duyusu gorme duyusudur. Yetiskinler kadar net gérme ancak dért-bes yaslarinda
gergeklesir. Gorme keskinliginin iyi olmamasina ragmen bebekler, gozleriyle yavas hareket eden bir
nesneyi izleyebilivler. Dogumdan sonraki ilk aylarda, gérme alani iginde; 45-90 derecelik agida, 15-25 cm
uzakliktaki parlak cisimleri fark ederler. ki haftaliktan itibaren ise dikkatlerini ceken hareketli nesneleri
kisa sireli takip etmeye baslarlar, Bu donemde bebekler ilk olarak anne yizini izlerler. Gordikleri
nesneleri 180 derece izlemeleri ancak iki aydan itibaren baslar. Yaklasik Ug aylikken renkleri ayirt
edebiliv ve birbirine zit renkler iceren karmasik ve hareketli sekiller ile insan yizine bakmayi tercih
ederler. Gorme duyusunun gelismesi dort ayliktan sonra baslar ve bebekler gordikleri esyayl uzanip
almak isterler.

Yeni dogan déneminde gérme duyusunun desteklenmesi igin yetiskin, bebegi onun yizini gorebilmesi
icin kendine yakin tutmall, ona parlak canl renkte nesneler géstermelidir. Ozellikle zit venkli, hareketli
ve sesli mobiller yataginin Gzerine asilmall ve dikkati gekilmeye calisiimalidir.

isitme

Isitme duyusu bebegin yeni kavramlari 6drenmesi ve konusabilmesi icin gereklidir. Bebeklerde isitme
duyusu anne karnindan itibaren gelismistir. Bebekler anne karnindayken sesleri isitebildikleri igin bazi
seslerle sakinlesip bazi seslerle daha canl ve hareketli bir duruma gegebilirler. Bebekler dogumdan sonra
ani ve kuvvetli seslere ivkilme ile tepki gdsterirler. Ikinci ayda baslarini sesin geldigi yéne cevirebilirler.
Sesin geldigi kaynaga tamamen yonelmeleri ve tanidik seslere keyifle cevap vermeleri altinci ayda
gozlemlenir. Ancak erken dogan bebeklerle, dogum sonrasi tibbi bakim gerektiren bebeklerde bu sireg
farkhhk gésterebilecegi igin 6zel olarak degerlendirilmesi gerekmektedir.



Dogum oncesi donemden itibaren bebeklerle konusmak, onlara mizik dinletmek ve dogum sonrasi sesli
oyuncaklarla oynamalarini saglamak; onlarin isitme duyusunun desteklenmesi agisindan ¢ok onemlidir.
Boylelikle bebeklerin konugmayi 6grenmesi de desteklenmis olacaktir.

Dokunma

Dokunma duyusu anne karninda uyarilmaya baslar. Annenin hamilelik esnasinda gobegini oksamasi
ilk dokunsal uyarilardir. Yumusak ve &zenli dokunmalar bebekler igin gok &nemlidiv. Bu, bebeklere
sevildiklerini ve onemli olduklarini hissettivir. Dogum sonrasinda bebeklerin yanaklarina yumusakga
dokunuldugunda baslarini dokunulan yéne dogru gevirirler. Dogal olarak yapilan bu hareket dokunmaya
karsl bebeklerin ne kadar duyarh olduklarini géstermektedir. Ayni sekilde bebeklerin yizleri sirtisti
yatarken bir 6rtU ile 6rtUldiginde, baslarini ve kollarini kullanarak 6rtiyl kaldirmaya galisivlar. Bu
icgldUsel ve otomatik bir tepkidir.

Bebekler dogduklari andan itibaren dokunmalara karsi hassastirlar; aci ve agri hissedebilirler.
Annelerin el temasi bebekleri rahat hissettivirken, bezlerinin 1slakligi onlari rahatsiz hissettirir. Yeni
dogan doneminde duygusal doyum igin dokunma duyusu ¢ok énemlidir. Dokunma duyusu anne ve bebek
arasindaki iliskinin gelisimi kadar beyin gelisimi igin de gok nemlidir.

Dokunma duyusunu desteklemek amaciyla sert, yumusak, kaygan ve pitirlU gibi farkll doku yizeylerine
sahip oyuncak ve materyallerle bebeklerin gelisiminin desteklenmesinin yani sira banyo sonrasi
uygulanacak bebek masajinin énemi de arastirmalarla kanitlanmistir.

Tat Alma Duyusu

Bebekler, tath, tuzlu, aci veya eksigibi farkli tatlari ayirt edebilirler. Tatl besinleri, aci ve eksibesinlere gore
daha ¢ok tercih ederler. Bebeklerin degisik tatlarla karsilastiklarinda tepki gosterdikleri bilinmektedir.
Bu ozellik yetiskin tarafindan ek gidalara gegme sirasinda dikkate alinmali ve tatlari karistirmadan her
defasinda tek bir besin maddesi kullanarak ek besinlere gegis yapiimaldir.

Ek besinlere gegildikten sonra da bebegin yemekleri karisim halinde degil tek tek ayri tatlar olarak
sunulmaldir.




Koku Alma

Bebeklerin dogduklarinda koku alma duyulari da gelismistiv. Meme emen bir haftalik bebeklerin
biberonla beslenen bebeklere gére anne kokusuna daha duyarll olduklari ve annelerinin kokularini ve
kendi annelerinin sitlerinin kokularini digerlerinden ayirt edebildikleri bilinmektedir. Yetiskinler gibi hos
ve hos olmayan kokulari ayirt edebilirler. Bebekler hoslandiklari kokulara gilimseyerek hoslanmadiklari
kokulara da yUzlerini gevirerek tepki verebilirler.

Bebekler kokulari ayirt edebilseler de erken donemde parfim gibi keskin kokular onlarda astimi
tetikleyebileceginden yogun kokularin gocugun bulundugu ortamda kullanilmamasi énerilmektedir.
Bebekler kokulari ayirt edebilseler de erken donemde parfim gibi keskin kokular onlarda astimi
tetikleyebileceginden yogun kokularin gocugun bulundugu ortamda kullanilmamasi énerilmektedir.

1.3. Ev Ortaminda Duyu Egitimi

Saglikh her gocuk, duyusal bir kapasite ile dinyaya geliv. BUyUme ve gelisme sirecinde, olgunlasan ve
deneyimlerle 6grenen gocuk, bu kapasitesini, ulagsacagi en Ust dizeye getirebilir. Cocuklarin, her yénden
gelisimlerini destekleyerek kendi bilgi dagarciklarini olusturmalarini saglayacak gesitli uygulamalarin
yapllmasi blylk 6nem tasimaktadir. Bu uygulamalar arasinda duyu egitimi onemli bir yer tutmaktadir.
Duyu egitimi, gocuk dogdugu andan itibaren baslayan bir egitimdir. Duyu egitimi, gocuklarda bes duyunun
etkin bigimde kullanimini saglayarak beyin yapilarinin daha hizli gelismesine neden olur ve kavram
gelisiminin temelini olusturur.

Gocuk 6grenmeye basladigl an duyular kullanilmaya baslanmistir. Evken gocukluk déneminde ¢ocugun
ogrenmesi igin uyaranlarin somut olmasi gerekmektedir. Bu donemde duyularin uyarilmasina yonelik
etkinliklere yer verilmesi, cocuklarin nesnelerle birebir oynamalarina ve incelemelerine olanak tanidig
igin, gocuklarin uyaranlari daha somut bigimde algilamalarini saglar. Bu nedenle, somut uyaranlar
kullanarak duyulara agirlk veren etkinliklerin gerceklestirilmesi ve ortam dizenlemelerinin yapilmasi
gerekir. Cocuklar ev ortaminda duyularini kullanmaya yonelik bir¢ok firsatla karsilasivlar. Cocugun iginde
bulundugu her ortam ve her nesne duyu egitiminde kullanilabilir.



1.4. Duyu Egitiminin Cocugun Gelisimine Katkilar
Duyu egitimi ¢cocuklarin;

* Kendi bedenlerinin farkina varmalarin,

» Kendilerini diger bireylerden, canlilardan ve nesnelerden ayiran dzelliklerinin farkina varmalarini,

* Duyu organlarina ait fonksiyonlarinin farkina varmalarini ve ayirt etmelerini,

* Duyu organlarini bir amaca ulagmak igin bilingli olarak kullanabilme yeteneklerini gelistirmelerini,

e Olaylari, nesneleri, iliskileri, durumlari, konumlari tim yoénleri ile tanima, inceleme ve
degerlendirebilme becerilerinin geligimini,

e Cevrelerini fark edip kesfetmelerini,

* Cocuklarin, gevredeki benzerlik ve farkliliklar algilamalarini,

* Cocuklarin hayal dinyalarini genisleterek farkll deneyimler kazanmalarini,

* Kendilerini tehlikeli durumlardan korumalarini,

» Duyulara yonelik yeni s6zcUk ve kavramlar 6grenmelerini saglar.



2. ANNE BABALARA DUYULARIN UYARILMASINA YONELIK ONERILER

Gocuklarin bes duyularini uyarabilecek etkinlik ve oyunlarla gelisimlerinin desteklenmesi gerekmektedir.
Anne baba olarak, her bir etkinligi bazen bir bazen de iki ya da Ug duyuya hitap edebilecek nitelikte
gergeklestirebilivsiniz. Cocuklara yonelik duyu egitiminde odaklanma (dikkat), algilama, eslestirme, ayirt
etme ve bellekte tutma gibi 6grenme siregleri de ele alinmalidiv. Duyulara yonelik galigmalari, oyun
sirasinda yadabeslenme sirasinda, uykuyagegiste, banyo sirasinda ve gezilerde de gergeklestirebilivsiniz.

2.1. Gérme Duyusunun Uyariimasi

Ev ortaminda bulunabilecek yin, kurdele, tuvalet kagidi rulosu, sampuan sisesi, mandal gibi gesitli
nesnelerle bebek ve ¢ocuklarin gbrsel algl, gérsel dikkat, gorsel bellek, gérsel ayirt etme gibi etkinlikler
gergeklestivebilirsiniz. Ornek olarak; bebekler igin tuvalet kagidi rvulolarindan ya da renkli yin ya da
kurdelelerden olusturulmus ponponlardan mobiller hazirlayabilirsiniz. Saglam bir ipin Uzerine Uzeri
yUnlerle sarilmis ya da Uzerlerine gazete ya da dergilerden kesilmis parlak ve/veya zit renklerde, farkl
desenleri olan resimler yapistirilmis rulolar gegirebilir ya da bir kasnaga uzunlu kisall iplere tutturulmus
ponponlar baglayarak bebeklerin yataklarina, gérme alanlari igine asabilirsiniz.



YUrimeye baslamis bir gocugun boy seviyesine asilabilecek renkli gorsel 6zellikteki nesneler de ¢ocugun
gérme duyusunu uyarici niteliktedir. Ornek olarak; poset dosyalar igine yerlestirilmis gesitli resim ya da
fotograflar bir duvara yan yana asabilirsiniz. Bu nesneleri, haftada bir ya da on ginde bir gibi belirli
aralklarla degistirmeye 6zen gostermelisiniz.

Bebeginizin tutabilecegi biyUklUklerde farkh kavanoz kapaklarinin igine aile bireylerinin ya da magazin
dergilerindeki farkl kisilerin yizlerini yapistivarak onlari oynamasini saglayabilirsiniz. Boylece bebeginiz
hem farkl yUzleri ayirt etmeyi hem de farkli yOz ifadelerini ayrit etmeyi 6grenebilir.

Gocuklarin gorsel dikkat ve belleklerini desteklemek amaciyla da iki buguk- Ug yaslarindan itibaren kibrit
kutulari ya da pet sise kapaklarini kullanarak bunlarin Gzerine gift olarak hazirladiginiz elma, muz, pirasa,
sogan, kare, daire, Uggen vb. resim, sekil ya da desenler yapistirabilirsiniz. Cocugunuzla birlikte kapak
ya da kutular ters ¢evirip esini bulma oyunu oynayabilirsiniz.

2.2. Isitme Duyusunun Uyariimasi

Bebeginiz ya da gocugunuza gesitli ninniler, sarkilar, tekerlemeler séyleyebilirsiniz, yumusak ya da hizl/
yavas ritimlerde farkl mizikler dinletebiliv, ses glkaran oyuncaklarla oyunlar oynayarak isitsel dikkat,
algl, bellek ve ayirt etmeye yonelik oyunlar gergeklestivebilivsiniz.




Ornek olarak; bebeginizin ses dinleme ya da sese dikkat etmesini saglamak amaciyla bir sapka lastigi
Uzerine top seklinde zil, tahta boncuk gibi nesneler dikebiliv ve bu sesli bileklikleri bebeginizin el ve ayak
bileklerine baglayabilirsiniz. Bebeginiz el ve ayaklarini hareket ettirdikge ses duyacaktir, zamanla ses
duymak igin el ve ayaklarini amagh bigimde hareket ettirecektir. Bu sekilde hazirlanmis sesli bileklikler
bebeklerin el ve ayaklarini fark etmelerine de yardimci olacaktir.

Evde bulabileceginiz galar saat, kurulunca ses glkaran oyuncak, mizik kutusu gibi ses glkaran bir nesneyi
bir ortinin altina saklayabilir ve gocugunuzun sesin geldigi yere dikkat etmesini saglayip bulma oyunu
oynayabilirsiniz.

Saklama kaplari ya da pet siseler igine kuru bakliyatlar, makarna, findik, gekirdek vb. gibi malzemeler
koyarak ses glkaran marakaslar hazirlayabiliv, bebek ya da gocugunuzun metal ya da tahta kasiklar,
tencere kapaklari, saklama kaplari ile ses gikararak oyunlar oynamalarini saglayabilivsiniz. Ovnek olarak;
kagit havlu rulolarinin igine ceviz, tas, zil, seker, madeni para gibi ¢esitli nesneler koyarak iki ucunu da
kapatin. Rulolarin Uzerini igindeki nesnelerin dokilmeyecegi sekilde gesitli kumaslarla kaplayin. Hazirlanan
sesli kagit havlu rulolarini sallayarak glkan sesi gocugunuza dinletin. Sonva ¢ocugunuzla birlikte rulolari
yerde yuvarlayarak oyunlar oynayarak gocugunuzun glkan sese dikkat etmesini saglayin. Gocugunuzun
yas! biyldUkge ses gikaran rulolari birlikte de hazivlayabilirsiniz.

Bebek ya da gocugunuzla butarzda oyunlar oynarken givenli bir ortam saglamaniz dnemlidir. Cocugunuzun
yutarak bogulmasina neden olabilecek kiglk pargalara sahip nesneler ile boynuna dolanabilecek ip gibi
malzemeleri kullanivken dikkatli olmali, onu bu tipteki nesnelerle yalniz birakmamaya 6zen géstermelisiniz.




2.3. Dokunma Duyusunun Uyarilmasi

Bebek ya da gocugun farkli dokunsal 6zelliklere (yumusak, sert, kaygan, pirizlU, tiyll, sicak, soguk vb.)
sahip nesnelerle velveya su, parmak boyasi gibi sivilarla oyunlar oynama firsati sunabilir ya da banyoda,
beslenme ya da uykuya gegis sirasinda bu nesnelerle etkilesime gegmesini saglayabilirsiniz.

Ornek olarak; dokulu parmak boyasi hazirlamak igin, bir cay bardagl suya iki tath kasigi nisasta ve
istediginiz renkte gida boyasi ekleyip kaynatabilirsiniz. Soguduktan sonra igine piring, mercimek, kum,
misiv taneleri vb. katip bebek ya da ¢ocugunuzla gazete kagitlari Gzerinde boyama ve karalamalar
yapabilirsiniz.

Bir torbanin igine ¢ocugunuzun ¢esitli oyuncaklarini atip g6z kapall olarak torbanin igindeki bir oyuncagi
dokunarak bulmasini isteyebilirsiniz.

Ayrica evde bulunan farkll dokudaki nesnelerle bir dokunma sepeti hazirlayabilirsiniz. Bu sepetin igine
yumusak killl firgalar, tahta, metal ve plastik kasiklar, singerler, pamuk pargalari, ambalaj kagitlari,
ponponlar, makaralar, kutular vb. koyabilir, bebeginiz ya da gocugunuz bunlara dokundugunda yumusak,
sert, kaygan, plrizll, soguk, Ilik vb. 6zelliklerini ifade ederek dokularini tanimlayabilirsiniz. Dokunma
sepetindeki nesneleri, bebeginiz hepsine dokunup tanidiktan sonra yenileri ile degistirmelisiniz.

Dokunma duyusunda bebek ya da cocuklari sadece ellerini kullanarak dokunma konusunda
sinivlandirmamaniz gerekmektedir. Gocugunuzun ayak, diz, dirsek, sirt vb. gévdesinin gesitli kisimlarini
dokunma amaciyla kullanabilmesi icin de firsatlar verilmelidir. Ornek olarak; poset, kagit, baloncuklu
naylon, zimpara kagidi, kadife, saten, etamin, yinl0 kumas gibi evde bulabileceginizi gesitli dokulardaki
nesnelerle bir yolluk hazirlayabilir ve gocugunuzunyalin ayak bu yolluk Uzerinde yirimesini saglayabilirsiniz.




Evde bulunan farkl dokudaki kumaslarla (kadife, saten, basma, yinlU, pelus, pelismihal kaydirmaz,
poset vb.) bir dokunma minderi ya da dokunma battaniyesi hazirlayabilirsiniz. Bebeginizin bu battaniye
Uzerinde emeklemesine destek olarak farkl dokulari hissetmesini saglayabilirsiniz.

Banyo sirasinda farkl dokudaki [if, singer ya da bezlerle gocugunuzu yikayabiliv, vicuduna masaj
yapabilirsiniz. Pamuk, yumusak bir firga, ponpon gibi nesnelerle bebeginizin yanak, ense, sirt, gobek,
ayak tabani gibi gesitli kisimlarina dokunarak uyaran verebilirsiniz.

2.4. Koklama Duyusunun Uyarilmasi

Cesitli baharatlar, aromalar veya kokulu malzemeler koklatma, ¢evredeki, farklh ortamlardaki ya da
yiyeceklerdeki gesitli iyi ya da hos olmayan kokulari fark etme, ayirt etme vb. oyunlar oynayabilirsiniz.

Banyoda farkh kokuda sabunlar kullanabiliv, banyo sonrasinda farkl kokudaki losyon ve kremlerle
gocugunuza masaj yapabilirsiniz. Kokular hakkinda konusarak fark etmesini saglayabilirsiniz

Mutfakta yemek pisirirken yiyeceklerin kokularina gocugunuzun dikkatini gekebiliv, yiyeceklere karabiber,
targin, kimyon, kekik, hindistancevizi gibi gesitli baharatlar ekleyerek farkll kokular olusturabilirsiniz.

Evdeki targin, hindistan cevizi, nane, kekik, limon, vanilya, lavanta, papatya, adagay gibi baharatlaria
koku keseleri hazirlayabilirsiniz. Kese hazivrlamak yerine, tilbent gibi ince bir kumasin igine bu baharatlari
koyarak koklama, esli hazivlanmis koku malzemeleriyle kokunun esini bulma oyunlari oynayabilirsiniz.




2.5. Tat Alma Duyusunun Uyarilmasi

Gocuklar bUyidikege onlara farkl tatlarda yiyecekler sunmak ve bu yiyecekleri tatmalarina firsat vermek
gerekmektedir.

Oncelikli olarak tek bir tat ile baslayip cocugunuza bu tadi anlatarak algilamasina destek olabilirsiniz.

Ozellikle ek besinlere gegildiginde bebeginize yeni besinleri tek tek vermeli ve bir besine alistiktan sonra
diger besine gegmelisiniz. Bu donemde tat duyusunun gelisimi icin bebege bulamag halinde besinler
vermemelisiniz ve tadindan hoglanmadigi yiyecekleri ona zorla tattirmak ya da yedirmek igin 1srarci
olmamalisiniz.

Bebek ve/veya gocugunuzla yukarida anlatilan duyulara yonelik etkinlikleri zenginlestirip farklilastirmak
sizlerin elindedir. Onemli olan evinizde ya da yakin ¢evrenizde bulunan nesneleri kullanarak bebek ya
da gocuklariniz igin farkh ve yeni duyusal deneyimler sunmak ve onlarin gelisimlerine destek olmaktir.
Bebek velveya gocuklarinizla gergeklestirdiginiz etkinlik ve oyunlarin onlarin gelisimlerindeki etkilerini
kisa sire iginde gormek sizi daha da farkll nesneler bulma ve etkinlikler tasarlama konusunda tesvik
edecektir.
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1. 0ZEL GEREKSINIMLI BIREYLERE YONELIK FARKINDALIK OLUSTURMA

"Aile doganin basyapitlarindan biridir."
George SANTAYANA

Bebeklik doneminden itibaren, gocugun gelisimini desteklemeye yénelik hizmet plani yapilirken gocugu
tek basina disinmek oldukga yanlistiv. CUnkU gocuk, ailesi ile bir bitindir. Dolayisiyla ¢ocuga yonelik
her tirl0 egitim veya gelisimsel destek sireci planlanirken; anne ve babalari da sireg igine alan bir plan
yapmak gerekmektedir.

"KUgUk bir gocuk, babasinin ceketine asilip aslancilik oynamak
istediginde en ciddi baba bile emekleyip girlemekten geri durmaz.”

Charlotte GRAY

Gocugu en iyi taniyan ailesidir. Aile, gocugun sevdigi sevmedigi seyler, aliskanliklari gibi gocukla ilgili her
tirl0 bilgiye sahiptiv. Dolayisiyla egitim agisindan izlenecek yol konusunda aileden alinacak bilgi, olduk¢a
onemlidir. Ayrica 6zel gereksinimli gocuk bir erken ¢ocukluk egitimi kurumundan yararlaniyorsa, okul-
aile isbirligi ve aile katiimina gerekli nem verilmelidir. CUnki 6zel egitim bir ekip ¢alismasini gerektirir.
Aile bu ekibin 6nemli bir pargasidir ve verecegi dogru destek ile 6zel gereksinimli gocugun egitimine
dnemli katki saglayabilir. Ozel gereksinimli gocuklarin egitimlerinde en az aile kadar énemli olan diger bir
durum da bu gocuklarin olabildigince erken donemde egitim programlarina dahil edilmeleridir.

Ozel gereksinimli gocuklarin ailelerinin, gocuklarini normal gelisim gésteren gocuklarla bir araya getirme
asamasinda kaygilari vardir. Gocuklarinin diger gocuklar arasinda orselenecegini, iletisim kurulmayacagini
ve yalniz birakilacagini disinirler. Normal gelisim gosteren cocuklarin ailelerinin de farkll kaygilar
bulunmaktadir. Cocuklarinin, 6zel gereksinimli gocuklarin gosterebildikleri davranis sorunlarini (1Isirma,
vurma gibi) taklit edeceklerini ya da bu davranislara maruz kalacaklarini ve egitimcinin tim dikkatini
dzel gereksinimli gocuga verip kendi gocuguyla yeterince ilgilenmedigini disinirler. Ozel gereksinimli
gocuklarin erken donemde egitime baslamalari onlarin olasi davranis sorunlarinin giderilmesinde son
derece etkilidir. Erken egitim programina baslayan 6zel gereksinimli gocuklar sosyal ortamlarda grup
arkadaslariyla uygun iletisim becerilerini gelistirmede basaril olurlar.

Evrken cocukluk egitiminin temel amaci; her ¢ocugun gelisimini kendi kosullarinda en yiksek dizeye
glkarmaktir ve bu egitimin 6zel gereksinimli ya da risk altindaki ¢ocuklarin zihinsel, dil, hareket, sosyal
duygusal gelisim ve 6zbakim becerilerinin kazaniminda énemli bir yeri vardir.

Erken egitim programlari 0-3 yas doneminde gelisimsel geriligi olan ya da gelisimi risk altinda bulunan
gocuklara ve onlarin ailelerine sunulan programli ve sistemli bir yaklagimdir.



Evrken donemde baslanan 6zel egitim destegi;

* Gelisimsel geriligi olan/ olma riski tagiyan ¢ocugun ve ailenin iginde bulundugu durumun olumsuz
etkilerini en aza indirme,

e Cocugun saglikh gelisimini ve ailenin gereksinimlerini destekleme,

e Cocugun ve ailenin durumunu anlama,

e Cocugu gelisimsel agidan degerlendirme, uygun hizmet sunma,

» Gocugun cevresiyle etkilesimini kolaylastirma, gibi konulari kapsamaktadir.

Erken Ozel egitim programlari, sistemli bir destekle 6zel gereksinimli gocuklarin kapasitelerini ortaya
glkarabilmekte ve temel egitim igin alt yapiyl saglamaktadir. Ailelere erken donemde yapilacak yardim
ve ev merkezli destek hizmetlerinin verilmesi, gocuklarinin geligimlerinin desteklenmesine yonelik daha
istekli olmalarini saglayacak ve bilgi dizeylerini arttiracaktir.

Evrken donemde verilmesi gereken &zel egitimin basaril olabilmesi igin en temel faktér "aile”dir. Ailenin
gocuga verebilecegi 6zel egitim destegi gigli bir alt yapiyr gerektirmektedir ve bu konuda ailelerin
uzmanlar ile isbirligi yapmasi olduk¢a énemlidir.

Erken egitim programlarinin ¢ocuklar icin en az kisitlayici ortamlarda uygulanmasi gerekmektedir. Bu
ortam 0-3 yas ¢ocuklari igin genellikle "ev merkezli" olabiliv. Cocuklar gelisimsel olarak hazir olduklarinda
okul 6ncesi egitime alinabilmekte ve "kaynastirma" programindan yararlanabilmektedirler.




2. EV MERKEZLI EGITIM

Ozel gereksinimli gocuklarin gelisimlerinde erken midahale ve erken 6zel egitim programlari biyik 6nem
tasimaktadir. Erken ozel egitim programlarinin temeli de ev merkezli egitim programlarina dayaniv.
Ailelere verilecek ev merkezli egitim programi, onlarin 6zel gereksinimli gocuklarinin gelisimlerinin daha
hizli ve olumlu yonde olmasini saglamak agisindan onemlidir.

Ev merkezli erken egditim uygulamalarinda temel amag, 6zel gereksinimli gocuklarin egitiminde aile
katilmini arttirmaktiv. Ev merkezli egitim uygulamalari, ailenin ihtiyaglarinin onlarin kendi yasadiklari
ortamda belirlemek, planlamay aile ile birlikte yapmak, gocugun gelisimine yonelik ihtiyaglarinin onun
kendisini en givende hissettigi ev ortaminda karsilamak ve aileye dogrudan bilgi ve egitim vermek igin
en uygun ortamlardir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklar egitim kurumlarinda egitim programlarina dahil edilseler de 6&zellikle
bebeklik déneminde ev egitim programlariyla desteklenmeleri son derece onemlidir. Bebegin bakim
ve beslenmesinden birinci derecede sorumlu olan annesinin destegi ile ev ortaminda gelisimsel olarak
desteklenmesi gerekmektedir. Boylece kalici 6grenmenin saglanmasi ve bebegin gelisiminin en uygun
sekilde desteklenmesi saglanmis olacaktir.

Ozel egitim kurumlarinda egitim alan 6zel gereksinimli cocuklar igin de ev merkezli egitim dnemlidir.
Evde kurumda gegirdikleri sireden gok daha uzun sire zaman gegiren bu gocuklarin anne baba ve
evdeki diger aile bireyleriyle bir arada oldugu yadsinamaz bir gergektir. Bu baglamda ailenin gocugun
gelisiminin desteklenmesinde kurumda egitim veren egitimci kadar hatta daha fazla sorumlulugu oldugu
bilinmektedir.

Kurum egitimi sirasinda uygulanan programin kaliciiginin saglanabilmesi igin de ev ortaminda aile
desteginin énemi biyiktir. Ogrenme ile ilgili giglik yasayan &6zel gereksinimli gocuklara beceri
kazandirmada tekrar gerekli bir durumdur. Dolayisiyla ev ortaminda kurumda 6gretilen becerilen tekrar
edilmesi, desteklenmesi becerinin kalici hale gelmesini saglayacaktir.

Ailelerin kendi ¢ocuklarina beceri 6gretmeye calismalari onlarin da kendilerine olan givenlerinin ve
yeterliliklerinin artmasini saglayacaktir. Evmerkezliegitim uygulamalariile erken 6zel egitim programlarina
dahil olan aileler gocuklarinin gizli kalmis yonlerini daha iyi kesfedebilecekler bbylece onlarin gelisimlerini
desteklemede daha basarili olabileceklerdir. Ev merkezli egitim programlari igin ailelerin, hastanelerin
gelisim takip Uniteleri ve ¢ocuk gelisimi bolima olan Universitelerin ilgili bélimlerinde gorev yapan ¢ocuk
gelisimciler ile 6zel egitim bolimlerindeki 6zel egitimcilere basvurulmasi gerekmektedir.



3. KAYNASTIRMA EGITIMI

Kaynastirma, oOzel gereksinimi olan bireylerin, gereksiniminin tipine, derecesine ve kullanilacak
kaynaklarin olanaklara bagll olarak, mimkin oldugunca normal okul programlarina yerlestirilmeleri ve
yasitlariyla esit egitim kosullarinda birlikte egitim almalari olarak tanimlaniv.

"Baska seyler bizi degistirebiliv, ama aileyle baslariz ve aileyle son buluruz.”
Anthony BRANDT

Kaynastirma, egitimde firsat esitligi ile 6zel gereksinimli cocuklarin mimkin oldugunca normal akranlariile
ayni ortamlarda ve en az kisitlayic egitim ortamlarinda egitim almalaridiv. Kaynastirma, 6zel gereksinimli
gocugu normal sinifa yerlestirmenin yani siva gesitli dizenlemeleri, 6zel gereksinimli cocuga gerekli 6zel
egitim destegini, sinif 6gretmenine 6zel egitimle ilgili destegi gerektiven bir uygulamadir. Kaynastirmada
Ozel gereksinimli gocuklarin, ailesi ve akranlariyla en fazla birlikte olabilecegi, en az kisitlayici, ortama
yerlestirilmesi amaglanmistir. En az kisitlayicl ortam, 6zel gereksinimli bireyin beklentilerinin destek
egitimle yerine getirilebilecegi, 6zel gereksinim durumunun olmamasi durumunda devam edecegi sinif
olarak tanimlanmistir.

Ozel gereksinimli gocuklarin bebeklik déneminden itibaren egitim &gretimin her asamasinda en az

kisitlayicl ortamda egitim alma haklari bulunmaktadir. Yapilan bu tanim, gocugun gereksinimlerinin

karsilandigl egitim ortamina vurgu yapmaktadir. Kaynastirma olarak isimlendivilen bu uygulama, 6zel

gereksinimli gocuklarin mimkin oldugunca az sinirlandivilmis bir ortamda egitim almalari esasina

dayanmaktadir. Bu gocuklarin egitim agisindan ilgi ve ihtiyaglarinin en iyi sekilde belivienmesinin en az
sinirlandivilmis ortamda gerceklesebilmesi esastir.



En az kisitlayici ortam 6zel gereksinimli gocugun, kaynastirma programina alinabilmesi igin ¢ocugun
ayrintih bir sekilde gelisimsel olarak degerlendirilerek dizeyinin belirlenmesini ve onun igin en az
kisitlayici egitim ortaminin neresi olduguna karar verilmesi gerektigini igermektedir. Bu ortam, normal
gelisim gosteren gocuklarla birlikte oyun parkini paylagsmaktan, tim gin ayni ortami, yapilacak etkinlikleri
paylasmaya kadar giden farkl kaynastirma dizeylerini ifade etmektedir.

Ozel egitimin temel ilkeleri dikkate alindiginda da kaynastirma uygulamalarinin gerekliliginin vurgulandigi
gorilmektedir. Ayrica bu gocuklarin gelisimlerinin desteklenmesinde "egitimin" dnemli bir sireg oldugu
gorilmektedir.

Aileler, 6zel gereksinimli gocuklarini kres veya oyun grubu gibi kurumlarda kaynastirma programina
dahil etmeden dnce, gocuklarinin éncelikle kendi yakin gevrelerinde bulunan sosyal ortamlarda (akraba
ve komsu ziyaretleri gibi) bulunmasini saglamalidiv. Ozel gereksinimli gocuklarin gelisiminde akran
destegi son derece onemlidir. Cocuklar, akranlarindan taklit yoluyla ve gozlemle edindikleri deneyimleri
davranisa donustirmeyi egitimci tarafindan yapilan 6gretime gére daha gok tercih ederler. Bu baglamda,
ailelerin gocuklarini hem kendisiyle ayni yasta, hem kendisinden biylk ¢ocuklarla bir araya getirmesi
dnemlidir. Ozel gereksinimli cocuklarin gelisimleri genel olarak akranlarindan daha geridir, bu nedenle
akran etkilesiminde yas olarak kendilerinden daha kigUk gocuklarla bir araya getirilebilivler.

Ozel gereksinimli cocuklari aileleri, cocuklarini bebeklik déneminden itibaren, normal gelisim gdsteren
gocukla ayni 6grenme ortamlarda bulundurmasi gerekmektedir. Cocuklarini diger insanlarla bir araya
gelebilecegi ortamlarda (pazar yeri, market, alisveris merkezleri, sinema, tiyatro, sergi, senlik, panayir
gibi) gétirmesi, iletisim ve etkilesimde bulunmasini saglamasi son derece nemlidir.




3.1. Kaynastirmanin Onemi

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin, topluma katilmalari ve kabul edilmeleri saglikl iletisim kurmalarina ve
cevrelerine uyum saglayabilmelerine baghdir. Sinirl bir ¢cevrede blylyen 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
bazi problemleri olabilmektedir. Dolayisiyla kaynastirma programlari, bu ¢ocuklarin toplumsal yasama
uyumu agisindan oldukga onemlidir.

Ozel gereksinimli ¢ocugun toplumla i¢ ice olmasi ve kendisini toplumun bir parcasl olarak gérmesi
amaciyla yapilan program olarak 6zetleyebilecegimiz kaynastirma egitimi; bu gocuklarin normal gelisim
gobsteren akranlari ile yapici iliskiler kurmasina yardimci olan bir programdir. Bu programin hedeflerinden
biri; 6zel gereksinimli olan ve normal gelisim gésteren her iki gruptaki cocuklarin yasamla ilgili birtakim
becerileri birbirleriyle kuracaklari olumlu iliskiler sonunda daha kolay gelistivebilmeleridir.

a) Ozel Gereksinimli Gocuklar igin Kaynagtirmanin Onemi;

Kaynastirma programlari ile ozel gereksinimli gocuklar, akademik ve sosyal alanlarda gelisme
firsati bulabilmekte, ayni zamanda tim yasami boyunca sosyal hayata uyumu kolaylastivici olumlu
davraniglar kazanmaktadir. Kaynastirma programlari ile 6zel gereksinimli ¢ocuklar, normal gelisim
gbsteren akranlarini; gozlemleme, model alma, isbirligi kurma, paylasma ve karsilikl iletisim kurabilme
olanaklarindan yararlanabilmektedirler.

Kaynastirma;
« Ozel gereksinimli gocuklar igin ayri 6zel siniflar ve 6zel okullarin getirdigi etiketlemeyi ortadan
kaldirmayi,
« Ozel gereksinimli gocuklarin sosyal statisiny arttirmayi,
+ Ozel gereksinimli gocuklar igin iyi bir 6grenme gevresi olusturmayi,
« Ozel gereksinimli gocuga gergek bir yasam ¢evresi saglamayi,
* Her ¢ocuk igin daha kabul edilebiliv hizmet sunmay,
+ Daha fazla ¢ocugun egitimden yararlanmasini saglamayi,
« Cocuklarin egitiminden kaynaklanan biylk harcamalari énlemeyi,
« Kaynastirmanin olumlu sonuglarini vurgulamayi amaglar.

b) Normal Gelisim Gosteren Gocuklar icin Kaynastirmanin Onemi;

Kaynastirmanin sadece 6zel gereksinimli ¢ocuklar igin degil normal gelisim gosteren gocuklar igin
de onemli katkilari bulunmaktadir. Kaynastirma programi ile normal gelisim gésteren gocuk, ozel
gereksinimli akrani ile iliski kurma firsatini elde etmekte, sonraki yasaminda da kullanabilecegi deneyimler
kazanmaktadir.



Kaynastirma, normal gelisim gésteren ¢ocugun toplumsal duyarlihginin artmasini saglar ve kendisinden
farkli olanlara karsi olumsuz tutumunun degiserek bireysel farklliklarin farkinda olmasina yardimci olur.
Ayrica gocugun, 6zel gereksinimli arkadasina model olmasi, onunla ilgili bir takim sorumluluklari yerine
getirmesi, gocugun 6zgiven kazanmasinli saglayacaktir. Bunun yani sira toplumda 6zel gereksinimli
bireylerin oldugunu kabul etmelerini, onlara karsi 6nyargisiz ve hosgorili olmayl 6grenmelerine yardimcl
olacaktir.

3.2. Kaynastirma Yoluyla Egitimde Egitimcinin Uygulama Olgitleri

« Kaynastirma programina alinacak gocuklarin erken yasta tanilanmis olmasi ve ailesinin isbirligine
aglk olmasi,

« Kaynastirma programina alinacak gocuklarin gereksinimlerinin géz &ninde bulundurularak
uygulamanin gerceklestirilecegi ortamda fiziksel dizenlemelerin yapilmasi,

+ Ozelgereksinimligocugakaynastirma programi uygulanacak kurumda destek egitim hizmetlerinden
yararlanmasi igin gerekli dizenlemelerin (bireysellestirilmis egitim programi, psikolojik danisma
ve rehberlik servisi vb.) yapilmasi,

» Kaynastirma programi uygulanacak kurumlarda tim kurum personeli ve ailelerin 6zel gereksinimli
gocugun gelisim 6zellikleri hakkinda bilgilendirilmesi,

« Ozel gereksinimli gocugun gelisimsel 6zellikleri ve ihtiyaglari dikkate alinarak uygun kaynastirma
uygulamalarindan (saatlik-yari zamanli- tam zamanli vb.) yararlanmasi,

« Kaynastirma programi kapsaminda gocugun gereksinimleri ve bireysel 6zellikleri dikkate alinarak
bireysellestirilmis egitim programlarinin uygulanmasi,

« Kaynastirma programina alinan &zel gereksinimli gocuk igin tibbi ve egitsel tanilama-izleme-
degerlendirme ekibinin okul- aile ile dayanigsma ve isbirligi icinde galigsmasi esastir.

3.3. Evken Gocukluk Doneminde Kaynastirma

Erken gocukluk donemi, gocugun daha sonraki davranislarini dnemli 6lglde etkilemektedir. Cocugun
gereksinimlerini karsilamasi ve topluma uyum saglamasi erken gocukluk doneminde verilecek iyi bir
egitim ile saglanabilecektir. Cocugun erken gocukluk egitimi ile yasama uyum saglamasi, ginlik yasam
becerilerini kazanmasi, paylasma-isbirligi-yardimlasma gibi sosyal becerileri kazanmasi, ilkégretime
hazivlanmasi saglanabilmektedir.

Erken cocukluk dénemi, cocugun gelisimi agisinda kritik yillar olarak bilinmektedir. Bu dénemde
uygulanacak kaynastirma programilari ile 6zel gereksinimli gocuk; edindigi kazanimlar akranlari arasinda
deneyimleme firsati bulacak, kuracagi arkadasliklar ile diger gocuklari model alacaktir.

Arastirmalar, erken gocukluk donemde kaynastirmanin hem 6zel gereksinimli hem de normal geligim
gosteren cocuklarin tutumlari, etkilesimleri ve 6grenmeleri konusunda olumlu yonde etkileri oldugunu
gostermektedir. Ayrica 6zel gereksinimli gocugun gelisimsel agidan becerilerinde artis saglamaktadir.



Evrken donemde egitime baslayan 6zel gereksinimli gocuk; akranlari arasinda, 6grendigi yeni davranislari
uygulama firsati bulabilecek, uygun sosyal davranislari gelistirmek igin 6gretmen ve akranlarini model

alarak,
normal

toplumda bagimsiz yasam igin gerekli becerileri gelistivebilecektiv. Ozel gereksinimli gocuk,
gelisim gosteren akranlari ile birlikte gesitli etkinliklerde bulundugu igin kendine olan giveni

artacak ve olumlu benlik kavram gelistirebilecektir.

Sonug olarak; kaynastirmanin basarisi, 6zel gereksinimli gocugun erken donemde gerekli 6zel egitim ve

normal

egitim hizmetlerinden yararlanmasina bagldir.

3.4. Evken Cocukluk Doneminde Kaynastirmanin Amaglari

Normal gelisim gosteren gocuklarin ve 6zel gereksinimli gocugun, ortak etkinlikler icinde
birbirlerinden en iyi sekilde yararlanmalarini saglamak ve gelisimlerini desteklemek,

Normal gelisim gosteren gocuklarin, 6zel gereksinimli akranlarini yakindan taniyarak onlari kabul
etmelerini kolaylastirmak ve onlarin egitimine katkida bulunacak firsatlari yaratmak,

Ozel gereksinimli gocuklarda olumlu benlik gelisimine yardimci olmak,

Ozel gereksinimli cocuklarin sosyal gelisimlerinin destekleyerek, toplumda bagimsiz bireyler
olmasina yardimci olmak,

Ozel gereksinimli gocuklarin mesleki beceri edinmelerine destek olmak,

Ozel gereksinimli ve normal gelisim gésteren cocuklarin birarada egitimlerinin zihinsel, dil,
hareket, sosyal veduygusal gelisim agisindan bir bitinlik olusturmalarini saglamak,

Ozel gereksinimli gocuga sahip ailenin yasadigi duygusal ve toplumsal sorunlari azaltmak,

Ozel gereksinimli cocuklarin gelecekteki yasamlarinda olabildigince bagimsiz davranabilmelerini
saglamak,

Ozrin engele dénismesini engellemek,

Ozel gereksinimli gocugun ilkokul gagina geldiginde normal egitim ortamlarindan yararlanmasini
saglamaktiv.

3.5. Erken Cocukluk Doneminde Kaynastirma ve Dikkat Edilmesi Gereken Konular

Ozel egitimde kaynastirma hizmetlerinin saglanmasi durumunda, bazi ézelliklere dikkat edilmelidir.

Bunlar;

egitim programinin bireysellestirvilmesi,

ortamin fiziksel olarak uygun hale getirilmesi,

gunldk planlarin uygun olmasi,

gocuklarin bireysel dzelliklerinin dikkate alinmasi, seklinde sivalanabilir.



4. KAYNASTIRMA UYGULAMALARI

Erken gocukluk egitiminde, kurumda kaynastirma ortaminda bulunan 6zel gereksinimli gocugun egitim
ogretiminde baz stratejilere yer verilmelidir. Bunlar:

Gocugun dikkatini etkinlige ¢ekebilmek.

Gocugun hazir bulunusluk dizeyi bilmek ve ona uygun yonergeler sunmak.

Gocuga gergekten yapamayacagindan emin olunan durumlarda yardimci olmak.

Gocuga ogretilen bilginin kaliciigini saglamak ve zihinsel siregler agisindan bir sonraki agamaya
adaptasyonu saglamak igin sik tekrarlara yer vermek.

Becerilerin 6gretiminde agsamall 6gretim programinin izlenerek basitten karmasiga dogru bir yol
izlemek.

Beceri 6gretiminde her bir beceri basamaginin uygulama sonrasi degerlendirmesi yapmak.
Gerekli yerlerde degisikliklere yer vermek.

Gocuktaki davranis sorunlari, grubun huzurunu bozacak nitelikte ise mutlaka 6zel egitim destek
ekip Uyelerinden destek almak.

Egitim ortami iginde gozilebilecek davranis sorunlari igin kararl olmak ve sorunlarla basa glkmak.
Gocuga beceri 6gretiminde akran destegini almak.

Gocugu basarilari karsisinda odillendirmek.

Kaynastirma programina alinan gocugun bulundugu egitim ortami sorumlusunun, gocuklara, ortama ve
programa uyum saglamasi icin destek hizmetten yararlaniimasi gerekebilmektedir. Erken ¢ocukluk
doneminde gelisimsel destek gerekebilmektedir. CUnkl gocuklar kigUktir ve onlari bir arada tutma,
programa dikkatlerini ¢cekme, programi uygulama, degerlendirme oldukga zordur. Ozellikle erken
gocukluk déneminde gocuklarin gogu temel ihtiyaglarinin giderilebilmesinde yetiskin destegine ihtiyag
duyarlar.

Erken gocukluk egitiminde kaynastirma programina katilan gocugu ailesine yénelik asagida belirtilen
durumlarin dikkate alinmasi 6nemlidir.

Gocugun mimkin oldugunca her tirlU sosyal ortamda (sinema, tiyatro, sergi, akraba ve komsu
ziyaretleri gibi) bulunmasini saglamak.

Gocugun akranlariyla bir araya gelebilecegi park, dogum gini kutlamasi gibi akran ortamlara
bulunmasini saglamak,

Gocugun 6grenmek adina gosterdigi her tirli gabay desteklemek ve ddillendirmek.



5. AILE BIREYLERININ KATILIMIYLA YAPILABILECEK ETKINLIK ®RNEKLER]

Etkinlik 1

Katilimcilardan, 6zel gereksinimli gocuga sahip anneler veya alan uzmanlari tarafindan yazilan gergek
yasam oykulerini iceren kitaplari okumalarini isteyin.

Ornek kitap listesi:

Fisun Akkok (1997). Bayan Persembeler. Istanbul: ©zgir Yayinlari.

FUsun Akkék (199%). Farkh Ozelligi Olan Gocuk Anne Babalarinin Yasadiklari. N. Karanci (Editor)
Farkliliklarla Yasamak: Aile ve Toplumun Farkh Gereksinimleri Olan Bireylerle Birlikteligi. Ankara: Tirk
Psikologlar Dernegi Yayinlar.

Elgin Tapan (199¢). Ben Mutlu Bir Down Annesiyim. Istanbul: Yapi Kredi Yayinlari.

Elgin Tapan (1999). Devam Eden Oykimiz. Ben Mutlu Bir Down Annesiyim 2. Istanbul: Yapi Kredi
Yayinlari.

Helen Keller (2002). Her sey Su ile Basladi. Geviren, Ipek van den Born.

Christy Brown (2006). Sol Ayagim. Geviri: Kaan Mutlu. Nokta Yayinlari. istanbul.

Kitaplari okuduktan sonra her kitapla ilgili anne baba olarak birbirinizle duygu ve diUsincelerinizi
paylasabilirsiniz.

Etkinlik 2
Katihmcilara, 6zel gereksinimli gocuklar tarafindan yazilan onlarin duygu ve disuncelerini ifade eden
asagidaki siirleri okuyun. Neler hissettiklerini ve disincelerini paylasin.

BEN ENGELLI DEGiLIM ANNE
Sizin ayaklariniz var yorgun.
Benim koltuk degneklerim var,
Ayaklarinizla yarisacak kadar gigli.
Sizin gozleriniz var gokylzinl goren,
Benim ylregim var,
Gokkusagl renklerini bilen.
Sizin elleriniz var,
Resimler gizen, siirler yazan.
Benim umutlarim var,
BUtUn dunyay kucaklayan.
Ben engelli degilim anne.
Sen de engelli annesi degilsin.
Bunu bil ve sakin Gzilme.
Ulki DUYSAK




HAYAT HERKESE GUZEL

GUclnUz yerindeyse,

Saglkhysa basiniz,

Bir sakat gorirseniz,

Sevgiyle yaklasiniz.

inan kimse istemez,

Eksik olsun bir yeri.

Saglamsan yavrum sikret,

Degerlendir gunleri.

Ozirll kardeslerim,

Asla Uzilmeyiniz.

Hayat herkese gizel,

Bizlerse sizinleyiz.
Mehmet SAHIN

ENGELLILER
Engelliler de yapar
Okumayi yazmay!.
Bilir onlarda,
Gidecegi yeri bulmayi.
Engelliler de bilir,
Eglenmeyi, cogmayi.
Sakin ha siz

Hor gérmeyin onlari

ENGELLI OLMAK

Engelli vatandaslarin sorunlarini dinliyorum,
Hakli olarak ihtiyaglarindan s6z ediyorlardi,
Onlar fiziksel engelliler, goze gézUikiyorlar,

Bir de zihinsel engelliler var ki gbzikmuiyorlar...

Hayat zaten ¢ok kisa, hemen gelip gegiyor,
Onu yasarken biraz olsun tad almak gerekiyor,
Kendi ihtiyaglarini karsilamalari igin egitilmeli,
insan olarak yasamalari icin given verilmeli...
insanin yarin basina neler gelecegdi bilinmiyor,
Hayat garantimiz yoktur, yarina Allah Kerim,
Boyle gelmisiz boyle gitmemeli, anlayabilmeli
Engelli olmak nasil bir imtihan, o da bilinmeli...




ENGELLI BIR GOCUGA

QUl gocuk,

Seni fark etmeyen yireklere,

Seni kigimseyen bakislara,

Sana el kaldiran ellere gil.

QUl gocuk,

Seni hayattan sogutan sozlere,
Sesini duymak istemeyen kulaklara,
Seni 6pmeyen dudaklara gul.

QUl gocuk,

Seni anlamak istemeyen beyinlere,
Sevgini gérmeyen yireklere,

Seni yok sayan insanlara gul.

Etkinlik 3

Evinizin yakininda bulunan bir 6zel egitim kurumuna ziyarete gidin ve oraya gocuklarini getiren ailelerle
tanisip iletisim kurmaya galisin. Bu mimkin degilse tanidiginiz ve 6zel gereksinimli gocugu olan bir anne
baba ile bir araya gelin. Bu anne babalara duygu ve disincelerini sorabilir, kaygilarinin ne oldugunu,
beklentilerini ve gelecekle ilgili planlarini 6grenmeye galisabilivsiniz.

Etkinlik 4
Ozellikle 6zel gereksinimli gocuklarin 6n planda oldugu dans-tiyatro gésterilerini izleyin. Resim sergilerini
gezin. Verdikleri konserleri izleyin.

g")zel gereksinimli sporcularin katildigr yarigsmalar veya organizasyonlarla ilgili gazete haberlerini okuyun.
Isitme, zihinsel, gdrme ve bedensel engelli cok sayida sporcumuz oldugu ve Paralimpik olimpiyatlar
hakkinda bilgi edinin, internetten ilgili videolari izleyin.

Boylece 6zel gereksinimli cocuklarin da basarili olabilecegi alanlarin oldugunu gérebileceksiniz.




Etkinlik 5

Resimli gocuk kitaplari, gocuklarin gerek kendi baslarina gerekse yetiskinlerle bir arada iken keyifli
zaman gegirmelerini saglayan, ayrica oykide kahramanlarla 6zdesim kurmalarina firsat vererek onlarin
empati becerilerini gelistiren énemli araglardiv. Bu amagla katiimcilardan gocuklarina 6zel gereksinimli
gocuklarla ilgili yazilmis gocuk kitaplari okumalarini isteyin.. Béylece gocuklari 6zel gereksinimli diger
gocuklarin yasantilari, duygu ve disinceleri hakkinda bilgi sahibi olabileceklerdir.

Resimli Cocuk Kitaplari Listesi:

- Bir TUrlG Yerimde Duramiyorum

- Yapabilirim

- Down Sendromlu Bir Arkadasim Var

- Bende Disleksi Var

- Duyamamak Béyle Bir Sey

(Belirtilen kitaplar TUBITAK yayinlarina aittir).

Etkinlik 6
Katiimcilara, 6zel gereksinimli bireylerle ilgili asagidaki sorulari sorun.

» Ozel gereksinimli gocuk, hayatini bizim ¢ocuklarimiz gibi strdirebilir mi, buna ihtiyag duyar mi?
» Ozel gereksinimli gocuklar bizim gocuklarimiz gibi egitim basta olmak Uzere esit hak ve
0zgUrlUklere sahip midir?




Etkinlik 7

Katilmcilara 6zel gereksinimli bireylere yonelik yapilan yerli ve yabanci sinema filmlerini izlemelerini
onerin. Daha sonra birlikte konusarak katilimcilarin ne disindiging, ne hissettiginizi paylasin.
Filmler: Konuile ilgili gok sayida sinema filmi bulunmaktadir, asagida birkag tanesi drnek olarak verilmistir.

Yabanc Filmler:
Rain Man (Yagmur Adam)
Sekizinci GUn
My Left Foot (Sol Ayagim)
Scent of Women (Kadin Kokusu)
Lorenzo’s Oil (Lorenzo’nun Yagi)
Baska Tanvinin Cocuklari
A Beautiful Mind (Akil Oyunlan)
Nell
Shine
Kelebek ve Dalgig
Soul Surfer (Sorfql Kiz)
Her Cocuk Ozeldir /Yerdeki Yildizlar (Taare Zameen Par)
I am Khan (Benim Adim Kan)
I am Sam (Benim Adim Sam)
Forrest Gump
Helen Keller s Story
Esref Armagan (Belgesel)

Yerli Filmler:
Abimm
Baska Dilde Ask
Janjan
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AILE DESTEK EGITIM

REHBERT (EBADER)
GELISIM KARTLARI




AILE DESTEK PROGRAMI GELISIM KARTLARI

Cocugun geligiminin en hizli oldugu donem bebeklik donemidir. Bu donemde anne bagta olmak tizere
bebegin bakimindan gorumlu olan kigilerin bebekle olan olumlu iletigimi ve etkilegimi onlarin geligimlerinin
degteklenmeginde hiiyak cnem tagimaktadr. Cocuklarin bebeklik deneminden itibaren geligimsel yonden en
iyi gekilde desteklenmegi, eaglikli ve mutlu negillerin yetigmesinde de temel olacaktr.

Geligim bir biitundar, dolayaiyla geligim alanlarint birbirinden ayrmak mimkiin degildir. Bebegin geligimini
onun hareket, biligsel, dil ve gogyal duygueal alanlarini ayrrt etmeksizin her yonayle desteklemek son derece
snemlidir. Bu baglamda bazi durumlara dikkat edilmesi gerekmektedir. Bebegin geligimini desteklerken, her
geligim alani ile ilgili ayrr ayrt hangi durumlara dikkat edilmesi gerektigi agagida belirtilmigtir.

HAREKET GELISIMI ALANINI DESTEKLEMEDE DIKKAT EDILMESI
GEREKEN NOKTALAR

Degerli anne babalar, cocugun kendi bedenini fark etmesi, neler yapabilecegini 6grenmesi ve geurey
kegfetmei icin hareket geligiminin desteklenmexi oldukca onemlidir. Hareket geligiminin desteklenmeginde
dikkat etmeniz gereken bazi noktalar agagida agklanmigtrr.

« Cocuklar, farkli genetik yapr ve cevresel kogullara sahiptir. Bu nedenle, cocugunuzun hareket
geligimini diger ¢ocuklarla kiyaglamaktan kaginin.

* Yapabilecegine inandiginiz becerilerde gocugunuza deneme firgati verin.

« Cocugunuza, becerilerini geligtirmeai icin verdiginiz destek, 6zgiveninin geligmesi igin de oldukea
onemlidir.

* Becerileri geligtikge, ¢ocugunuza verdiginiz destegi yavag yavag azaltin.

* Cocugunuzun bir hareketi yapabilmesi bayime ve olgunlagmagt ile yakindan iligkilidir. Bu nedenle,
zamanindan once, bir hareketi yapmag igin ¢ocugunuzu zorlamayn.



Cocugunuzun, givenli bir gekilde hareket edebilmesi icin cevreyi uygun hale getirin. Ornegin; evde,
prizleri kapatin.

Cocuk emekleme ve yirimeye bagladiktan gonra evi dolagmak isteyecektir. Evde gocugun rahatea
gezebilecedi bir duzenleme yapin. Ancak dizenlemede her geyi ortadan kaldirmanin bir ¢ozum
olmadgin unutmayin. Canka cocugun algt geligimi icin gevreginde, kegfedecedi ve bilgi edinebilecegi
nesnelerin bulunmag gerekmektedi.

Cocuk, dinyay duyular araciii ile kegfeder. Ornegin; hie dokunmadigi bir neeneye dokunarak,
tadini bilmedigi nesnenin tadina bakarak, elindeki nesneyi koklayarak, o ana kadar hi¢ igitmedigi
geqi duyarak cevreyi tanmaya caligr. Bu nedenle, ¢ocugunuzun tim duyularini kullanmagina
yardimet olun. Ornegin; eline verdiginiz farkl dokudaki nesneler, yumugak sert, piirazlu gibi, dokular
hakkinda on bilgi kazanmagini eaglayacakir.

Cocugunuzy, ev digi dinya ile yagaminn erken donemlerinde tanigtinn. Ornegjin; cocugun topraga
elleri, ayaklart ile dokunmagi, ¢im tzerinde yurimesi, yerdeki gavercinin ugmasini gormesi,
topun arkagindan kogan gocuklart gormegi, yoldan gecen itfaiye aracina bagini cevirip bakmag,
cevregindeki nesneler ve hareketler konusunda bilgi edinmegini eaglayacakdr.

Bedenini ve ceuregini tanimak tizere kegifte olan gocugunuzu engellemeyin ve onun yaptklarmn
yaramazlik olarak nitelendirmeyin. Ancak olag tehlikeler igin cocugunuzu yalniz brrakmayn.

Cocugunuzun giygilerinin, rahat hareket etmeye fireat veren, tgimeyi, terlemeyi onleyici ozellikte
olmagina ve ayakkabilarinin rahat, ayak numaragina uygun olmagina 6zen gogterin.

Cocugunuza igmi ile hitap edin.
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HAREKET GELISIMI ILE

ILGILI ETKINLIKLER







“ Hareket Geligimi
3. AY ,

Degerli anne babalar,

Bu oyun, bebeginizi kucaginiza aldiginizda basini dik tutmasi amaciyla hazivrlanmistir. Oyun
icin bebegin dikkatini gekecek parlak renkli, sesli oyuncaga ve bir yetiskine ihtiyag vardir.
Bebeginizi, karsiyl gorecek sekilde kucaginiza alin. Sizin ve bebeginizin karsisina gegen yetiskin,
cesitli sesler glkararak, elindeki nesneleri bebegin gorebilecegi ortalama 30-40 cm mesafeden
sallayarak dikkatini gekmeye galissin. Bebeginiz anne gégsine yaslamis oldugu basini kaldivip
dik tutmaya basladiginda onu oksayarak "Benim gizel bebegim" diyerek nazikge 6pin. Bu
aylarda bebegin vicut kontrolini tam olarak kazanmadigini dikkate alarak bebeginizin belini
elinizle kavramayi unutmayin.

Asagidaki sorulari cevaplayin:
1. Bebeginiz, oyuncagin sesini duydugunda ne yapti?
2. Basini kaldirabildi mi? Basini dik tutabildi mi?







“ Hareket Geligimi
5. AY ,

Degerli anne babalar,

Bu oyun, bebeginizin elindeki nesneyle oynamasini saglamak amaciyla hazirlanmistir. Bu oyun
igin renkli pelis oyuncaklar ve ¢ingiraga ihtiyag vardiv. Eger evde oyuncak yoksa, kendiniz de
orgu, bez gibi degisik malzemeler kullanarak; bebek, ya da kigUk kutulari kullanarak; araba
yapabilirsiniz. Bu oyuncaklara, her hafta bir tane ekleyin. Bebeginizi yastikla destekleyerek
oturur pozisyona getirin. Bebeginize gilimseyin, onunla konusarak sevdigi ve ilgisini ¢eken
oyuncaklar tek tek gésterin. Oyuncaklarin ézellikleri hakkinda bebeginizle konusun. Ornegin;
"Bak bebegin agzi, bu da bebegin burnu.." gibi. Daha sonra oyuncaklari bebeginize uzatin
ve almasi igin onu cesaretlendirin. Sesli oyuncaklar varsa elini sallayarak sesi kesfetmesine
yardimci olun.

Asagidaki sorulari cevaplayin:
1. Bebeginiz, oyuncaklari gorince ne yapti?
2. Oyuncag tutabildi mi?
3. Eline aldigi oyuncag inceleyip oynamak istedi mi?







Hareket Geligimi
9. AY

Degerli anne babalar,

Bu oyun, bebeginizin isaret parmagini kullanarak dirtme-desme hareketini yapabilmesi
amacliyla hazirlanmistir. Bu oyun igin tepsili mama sandalyesi, havlu, gida boyasi ve oyun
hamuruna ihtiyag vardir. Bebeginizi mama sandalyesine oturtun ya da bebeginiz kucaginizda
olacak sekilde masaya oturun. Oyun hamurunu tepsi icinde masaya ya da mama sandalyesinin
Uzerine koyun. Bebeginizin hamuru incelemesine izin verin. Gerektiginde, parmaginizla hamura
bastirma gibi dirtme, desme hareketleri ile model olun. Bebeginizin de yapmasi igin onu
cesaretlendirin. Oyun hamurunu evde kendiniz de yapabilirsiniz. Yaptiginiz oyun hamurunun
kurumamasi igin naylon posete koyarak buzdolabinda saklayabilirsiniz.

Oyun hamurunun hazivlanmasi;

Bir subardagi un ve bir gorba kasig toz boya bir kapta iyice karistivilir. Karisimin Gstine bir su
bardagl formika tutkall, bir tath kasig tuz ve bir tath kasig zeytinyagr eklenerek hamur iyice
yogrulur. Hamur sert ise biraz daha tutkal, yumusak ise biraz daha un ekleyebilirsiniz.

Asagidaki sorulari cevaplayin:
1. Bebeginiz, oyun hamurunu gorince ne yapti?
2. Parmaklariyla oyun hamurunu kesfetmek, incelemek istedi mi?
3. Parmagini hamura iz glkaracak sekilde batirabildi mi?







Hareket Geligimi
13-15. Ay '

Degerli anne babalar,

Bu oyun, yurirken itilip gekilen bir oyuncagi gekebilmesi amaciyla hazirlanmistir. Cocugunuzla
birlikte onun ilgi duydugu oyuncaklari halinin Gstine koyup oynamaya baslayin. Oyun sirasinda
oyuncaklari tek tek, kasasi olan bir kamyon veya oyuncak alisveris arabasi gibi biylk bir
oyuncagin arkasina doldurmasini saglayin. Kasa dolduktan sonra gocugunuzun kamyonu 6n ya
da arka tarafindan iterek veya aligveris arabasini sapindan tutup hareket ettirmesini isteyin.
Eger kamyonun 6n tarafinda ip baglanacak bir dizenek varsa ip baglayin. Gocugunuzun ipi
tutup gekerek kamyonu hareket ettirmesini saglayabilirsiniz. Kamyonun arkasini veya aligveris
sepetini gocugunuzun itmekte veya gekmekte zorlanacagl kadar fazla doldurmadigina emin
olun. Hareket ettirirken ¢evredeki esyalara garpmamaya ¢alismasi igin gocugunuzu yonlendirin.
Kamyonu veya alisveris arabasini bosalttiktan sonra yeniden doldurup, yirirken iterek veya
cekerek hareket ettirmesini saglayin.

Asagidaki sorulari cevaplayin:
1. Gocugunuz oyuncaklari kamyonun arkasina veya aligveris sepetine tek tek koyabildi mi?
2. Cocugunuz, yiriyerek, kamyon veya alis-veris arabasi doluyken gevredeki esyalara
garpmadan itmekte zorluk gekti mi?
3. Kamyonu ipi kullanarak gekebildi mi?







Hareket Gelisimi
17. Ay /

Degerli anne babalar,

Bu oyun, gocugunuzun karalama yapmasini saglamak amaciyla hazirlanmistiv. Oyun igin A3
kagidina, pastel boyal kalin tahta kalemlerine ihtiyag vardir. Pastel boyalari ve kagidi masaya/
sehpaya yerlestirin. Cocugunuzu sandalyeye oturmasi igin yonlendirin ve "Gel birlikte resim
yapalim "diyerek uygulamaya davet edin. Gocukla birlikte, siz de masaya oturun ve kagidi
birlikte karalayin. "Ayyyayyayyy ne gizel resim yaptik" diyerek mutlulugunuzu belirtin. Daha
sonra gocugunuzun yapmis oldugu galismayi gorebilecegi bir yere asin. Kagit, kalem yoksa
tebesir ile betona, agag dall pargasi ile i1slak topraga karalamalar yaptirabilirsiniz.

Asagidaki sorulari cevaplayin:
1. Gocugunuz kagit/ beton/ toprak Uzerinde pastel ya da kegeli kalem/ tebesir/ agag dali
parcasi ile yaptigi gizimde, darbelerini glglU bir sekilde kullanarak iz bivakabiliyor mu?
2. Yapmis oldugu galismanin nerede oldugunu sordugunuzda, calisma yaptiginiz alani
gosterebiliyor mu?







.‘ Hareket Geligimi |
21. Ay J!

Degerli anne babalar,

Bu oyun, gocugunuzun iki eliyle makas kullanmasini saglamak amaciyla hazirlanmistir. Bu oyun
oncesinde, parmaklarinin giglenmesi igin gocugunuz ile birlikte gazete yirtma oyunu oynayin.
Bu oyun igin ucu kit gocuk makasi, not kagidi/ gazete sayfasina ihtiyag vardir. Makasi iki elinizle
tutun. Agma kapama hareketleri yapin ve gocugunuzun dikkatini gekmeye galisin. Cocugunuzun
eline makasi verin gocugun arkasina gegin gerektiginde ¢ocugunuzun ellerinden tutup onun da
iki elini kullanarak makasla agma-kapama hareketi yapmasi igin onu cesaretlendirin. Sonra
gocugunuzun 6nine kagitlar koyun ve "Haydi simdi seninle bu kagitlari bu makasla keselim”
deyin. Siz ¢ocugunuzun karsisina gegin ve kagidi yatay tutun. Cocugunuzun da iki elinde tuttugu
makasi kagitla temas ettirmesine ve kesmeye ¢abalamasina yardimci olun. Amag, gocugun
kagit kesmesi degil makasi iki eliyle kullanabilmesidir.

Asagidaki sorulari cevaplayin:
1. Gocugunuz, makas! aglp kapama hareketini yapabildi mi?
2. Makasi iki eliyle kullanabildi mi?







Hareket Geligimi
25. Ay ,

Degerli anne babalar,

Bu oyun, gocugunuzun her basamaga iki ayagini birden koyarak merdiveni yardimsiz inmesini
saglamak amaciyla hazirlanmistiv. Bu oyun igin renkli yin, orlon ipler (2 metre uzunlugunda,
farkh renkte & adet), pet sise (6 adet), makas, koli bandi ve merdivenlere ihtiyag vardir.
Gocugunuzla merdivenlerin basamaklarinda durun. Alti farkh renkte rafyayi/yini (ip/ kurdele)
makaraya sarin. Makaralarin ortasindan ince bir gubuk gegirin. Cubuklarin uglarina 5x5x5 cm
ebadinda straforlari ekleyip koli bandi ile yere sabitleyin. Ug makarayl arkadan gocugunuzun
beline baglayin. Kalan Ug ipi de kendi belinize baglayin. Cocugunuzla yan yana durarak ya da
elini tutarak iki basamak inin ve onun gelen ipi gérmesini saglayin. Benzer sekilde merdivenleri
birlikte inin. Inmis oldugunuz merdiven basamaklarinin sonunda arkanizi dénip basamak
boyunca ilerlemis olan alti farkh renkteki ipi izleyin ve "Gokkusag gibi rengadrenk oldu" deyin.
Oyun siresince ¢ocugu yalniz birakmayin.

Asagidaki sorulari cevaplayin:
1. Gocugunuz merdivenleri inerken givenli iniyor muydu?
2. Merdivenleri geri donip baktiginda gocugunuzun tepkisi ne oldu?







Hareket Gelisimi
28. Ay

Degerli anne babalar,

Bu oyun, gocugunuzun dort, bes kipten kule yapmasini saglamak amaciyla yapilmistir. Oyun igin
4-5 tane kip/bos ilag kutusu/taki (ziynet) kutusuna ihtiyag vardir. Gocugun ilgisini gekmek igin
imkaniniz varsa kutulari, renkli kagitlar ile kaplayin. Cocugunuzun dnine kutulari (kipleri) koyun
ve inceleyip kesfetmesine izin verin. Once kutulari Ust Uste koyarak kuleler yapin ve ona model
olun. Daha sonra yaptiginiz kuleyi "Bumm" diyerek yikin. Gocugunuza "Simdi sira sen de"
diyerek onun da kutular tek tek Ust Uste koymasi ve kulesini yapmasinda onu cesaretlendirin.

Asagidaki sorulari cevaplayin:
1. Gocugunuz, siz kutulari (kUpleri) dizerken, sizi dikkatli bir sekilde izledi mi?
2. Kule yapabildi mi?
3. "Bu kuleyi kim yapti?" diye sordugunuzda (kendini gésterebiliyor mu ya da "Ben
yaptim" diyebiliyor mu?) cevaplayabiliyor mu?
4. Kendisi de kule yapmak igin istekli g6zikiyor mu?







“ Hareket Geligimi
30. Ay ,

Degerli anne babalar,

Bu oyun, gocugunuzun gizgi Uzerinde ylirimesini saglamak amaciyla hazivlanmistir.

Bu oyun igin 10 cm genislik ve 200 cm uzunlugunda yin ip, kurdele ile yerde bir yol olusturun.
Selobant ile ip/kurdeleyi yere sabitleyin. Ya da sabun ile yolu, hall Gzerine gizin. Hall desenlerini
de yol olarak disinip uygulamayi yapabilirsiniz. Gocugunuza "Haydi seninle képriden gegme
oyunu oynayalm, dikkat edelim, suya dismeyelim” deyin. Gocugunuza model olarak gizgi
Uzerinde yurimesi igin onu cesaretlendirin. Cocugunuzla yolda yurirken sokakta gizgilerin
Ustinden ylrime oyununu oynayabilirsiniz.

Asagidaki sorulari cevaplayin:
1. Gocugunuz gizdiginiz gizgi Uzerinde ylrirken dikkatini yola veriyor muydu?
2. Baslangigtan bitis noktasina kadar bagimsiz olarak yiriyebildi mi?







Hareket Gelisimi
35. Ay

Degerli anne babalar,

Bu oyun, gocugunuzun ortalama 4-5 sn. kadar tek ayak Uzerinde durmasini saglamak amaciyla
hazivlanmistir. Bu oyun igin gazete kagidi/elisi kagitlarindan kesilmis cigek, yaprak figirleri
kullanilacaktiv. Kare bir alan gizin. Gicek ve yaprak resimlerini, kare seklindeki alana koyun.
Gocugunuza "Haydi simdi seninle bir oyun oynayacagiz gigeklere gelince tek ayakla, yapraklara
gelince gift ayakla basacagiz" deyin. Cocugunuz her tek ayakla bastiginda "Cok gizel, ayagini
indirme devam et" deyin. Gerektiginde ona model olun. Bu oyunu disarda kaldirim taslar
Uzerinde veya betona tebesirle gizerek de uygulayabilirsiniz. "Leylek gelmis tek ayak durmus,
karga gelmis gift ayak durmus” gibi tekerlemelerle de eglenceli hale getirebilirsiniz.

Asagidaki sorulari cevaplayin:
1. Gocugunuz, yerdeki resimleri gorince nasil tepki verdi?
2. dort bes saniye kadar tek ayak Uzerinde durabildi mi?




BILISSEL GELISIM ALANINI DESTEKLEMEDE DIKKAT EDILMESI
GEREKEN NOKTALAR

Degerli anne babalar,

Gocugunuzun biligsel gelisimini en iyi sekilde destekleyebilmeniz igin dikkat edeceginiz bazi
noktalar asagida sunulmustur:

Gocugun gevresini tim duyulara yonelik uyaricilarla zenginlestivin. Gorsel ve isitsel uyaricilar
kadar dokunsal, tat almaya ve koklamaya yonelik uyaricilaria da etkilesime girmesini saglayin.

Gocugun gelisimine uygun, givenli ve ulasilabilir nitelikteki her tirli malzemeyi oyun materyali
olarak kullanabilirsiniz.

Gocugun karsilastigr problemleri onun yerine ¢6zimlemeyin. Gocuga denemesi ve ¢6zim yollari
bulmasi igin zaman taniyin.

Gocugunuzun, yetiskinlerden farkh olarak kendine has diUsince tarzinin oldugunu ve bunun
gelisimsel bir 6zellik oldugunu unutmayin.

Gerekli glvenlik onlemlerini aldiktan sonra ¢ocugunuzun gevreyi kesfetmesine olanak taniyin.
Evrken yillarda, ayrilik kaygisinin en yogun oldugu donem 9. aydir. Cocugunuzdan uzaklastiginizda
sizi birakmak istememesi, aglamasi normal bir gelisim 6zelligidir. Ayriliklarda yasanan bu durumu
anlayisla karsilayin.

Gocugunuzla konusurken goz kontagdl kurmaya ve ses tonunuzun yumusak olmasina dikkat edin.

Gocugunuz, ozellikle ilk ylllarda, her seyi agzina goétirerek dinyayr tanimaya galisacaktir. Bu
nedenle, zarar verebilecek nesnelerin gocugun yakininda olmamasina dikkat edin.

Gelisimde bireysel farkhliklarin olabilecegini her zaman aklinizda tutarak gocugunuzu higbir
gocukla kiyaslamayin.

Isitsel ve gérsel uyaricilaria galsirken cocugunuzun tepki verip vermedigine dikkat edin ve tepki
vermediginde bir uzmana bagvurun.



. NOTLAR




- NOTLAR




BILISSEL GELISIM ALANI

ILE ILGILI ETKINLIKLER







Biligsel Geligim
1-2. AY

Degerli anne babalar,

Bu oyun, gocugunuzun, parlak tondaki ya da zit renkli nesneye bakmasi, sese tepki vermesi ve
gorme alani igindeki hareketleri izlemesi amaciyla hazirlanmistir. Bu oyun igin, parlak kirmizi
ya da turuncu renkli ponpon veya renkli gingiraga ihtiyaciniz olacaktir. Cingiraginiz yoksa 0,5
ml’ lik plastik su sisesinin icine nohut, fasulye, piring gibi gidalari koyarak ses ¢lkartabileceginiz
bir oyuncak yapabilirsiniz. Sisenin agzini mutlaka yapistirin. Bebeginizi ihtiyaglarinin giderildigi
keyifli oldugu bir zamanda sirt Usti yatirin. Parlak renkli oyuncagl bebeginizin goz hizasina
getivin ve nesneyi sallayin, bebeginizin adini séyleyerek ses gikaran nesneye bakmasini
saglayin. Bebeginizin nesneyi gordiginden emin olduktan sonra nesneyi yavasca goris
alanindan gekin ve bebeginizin nesneyi takip etmesini saglayin. Ayni etkinligi gingirak ya da ses
glkaran bir oyuncak kullanarak tekrar edin. Cingiragl énce goz hizasinda sallayin, daha sonra
goris alanindan ¢ekerek, bebeginizin sesin geldigi yone basini gevirmesini saglayin.

Asagidaki sorulari cevaplayin:
1. Bebeginiz, parlak/zit venkli nesneye bakti mi?
2. Sesi duyunca ne yapti?
3. Gorme alani igindeki hareketleri izledi mi?
4. Nesne gorme alanindan gekildiginde ne yapti?







Biligsel Geligim
7. AY

Degerli anne babalar,

Bu oyun, gérme alani iginde saklanan nesneyi aramasi amaciyla hazirlanmistiv. Oyun igin
gocugun dikkatini geken herhangi bir nesneye (sevdigi bir oyuncak, sise, meyve suyu kutusu,
Ort0, ponpon, gingirak gibi) ihtiyaciniz olacaktiv. Bebeginizi karsiniza alarak destekli bir sekilde
oturtun, elinize bir nesne alarak onun dikkatini gekin ve beraber oynayin. Bebeginizin dikkatini
gektiginizden emin olduktan sonra nesneyi bebegin onindeki 6rtinin altina saklayin. "Hani
oyuncak nerede?" gibi cimleler kurarak bebege uyaran verin. Bebegin 6rtiyl kaldirarak
nesneyi bulmasini bekleyin. Bebek nesnenin nerede oldugunu bulamazsa nesnenin bir kismini
aglkta birakarak bulmasina yardimci olun, bu oyunu farklh nesnelerle oynayin.

Asagidaki sorulari cevaplayin:
1. Bebeginiz, nesne ile dikkatini gekmeye galistiginizda ne yapti?

2. Nesneyi 6rtinin altina sakladiginizda neler yapt1?
3. Nesneyi 6rtinin altinda sakladiginizda nerelerde aradi?

4. Nesneyi 6rtinin altinda aradi mi?
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Biligsel Geligim
11. AY

Degerli anne babalar,

Bu oyun, bebegin, kutularin igindeki nesneleri bulma, nesneyi amacina uygun ya da gosterildigi
bigimde kullanma, nesnelere gesitli yollari deneyerek ulasmasi amaciyla hazirlanmistir. Bu
oyun igin kapagi kolay agilabilen bir kutu segin. Kutunun igine bebeginizin sevdigi bir oyuncag
yerlestivin. Kutuyu sallayarak igindeki nesnenin ses ¢ikarmasini saglayin ve bebeginizin dikkatini
kutuya ¢ekin. Bebeginizin kutunun kapagini agarak igindeki oyuncagi almasini bekleyin. Bebeginiz
yapamadig takdirde oyuncagin yerini gosterin ya da oyuncagl kutudan glkararak model olun.
Ardindan iginde oyuncak olan kutuyu bebeginizin g6zi oninde kolayca ulasamayacagi bir
yere yerlestirin. Bebeginize "Kutumuz burada, hadi onu buradan al” deyin. Bebeginizin kutuya
ulasmasi igin 6rty, sandalye gibi malzemeler kullanmasini bekleyin. Gerekirse elinize bir gubuk
alarak ya da kutunun Gzerinde bulundugu 6rtiyl gekerek kutuya nasil ulasilabilecegini gésterin.

Asagidaki sorulari cevaplayin:
1. Bebeginiz, oyuncagi kutuya yerlestirdiginizde ne yapti?
2. Kutuyu sallayip ses gikardiginizda ne yapti?
3. Kutunun kapagini agarak oyuncagi aldi mi?
4. Kutuyu kolayca ulasamayacagi yere biraktiginizda kutuya ulasmak igin herhangi bir
arag kullandi mi?







Biligsel Geligim
13-15. AY

Degerli anne babalar,

Bu oyun, gocugunuzun cesitli nesneleri oyun araci olarak kullanmasi amaciyla hazivlanmistiv.
Bu oyun igin, mutfak esyalari, plastik derin kap, tahta kasiklar gibi malzemelere ihtiyaciniz
olacaktir. Mutfakta kullandiginiz plastik kap ve tahta kasiklari ¢cocugunuzun bulundugu odaya
getirin. Cocugunuzun 6nce bas parmagl ve isaret parmagini kullanarak kiskag hareketi ile bir
miktar makarnayi plastik kabin igine koymasini saglayin. Sonra da tahta kasiklarla karistirin
ve gocugunuzun da kasiklari kullanarak makarnayi karistirmasini saglayin. "Hadi simdi yemek
yapalim, makarnayl karistivalim." gibi sozlerle gocugunuzu oyun oynamaya yoénlendirin.
Makarnayl karistirdiktan sonra yine kiskag hareketi ile makarnalari kaptan bosaltmasini
saglayin. Bu etkinligi yaparken ¢ocugunuzun makarna gibi kiglk nesneleri agzina almamasina
dikkat edin.

Asagidaki sorulari cevaplayin:
1. Gocugunuz, mutfak esyalarini gérdiginde ne yapti?
2. Mutfak esyalarini oyun araci olarak kullandi mi?
3. Birlikte makarnayi karistirdiginizda ne yapti?







Biligsel Geligim
16-18. AY

Degerli anne babalar,

Bu oyun, gocugunuzun basit problem durumlarina ¢6zim Uretmesi amaciyla hazivlanmistir.
Oyun igin masa, oyuncak bebek, araba, resimli gocuk kitabi, masa 6rtisi gibi nesnelere
ihtiyaciniz vardir. Gocugunuzla karsilikh olarak oturun. Dikkatini gekin ve sevdigi bir oyuncag
ile beraber onunla oyun oynayin. Oyun sirasinda, oyuncagl gocugunuzun uzanip alamayacag
yUkseklikteki bir masanin Gzerine koyun. Oyuncagi masanin Gzerinden alabilmesi i¢in (masanin
OrtUsUnU gekerek almasi, bir ¢ubuk kullanarak almasi, sandalyenin Uzerine glkip almasi gibi)
gocugunuzu cesaretlendirin. Cocugunuzun davranisliarini gozlemleyin. Oyuncagl alamazsa ona
farkh yontemler denemesi igin rehberlik edin.

Asagidaki sorulari cevaplayin:
1. Bebek, nesne ile dikkatini gekmeye ¢alistiginizda ne yapti?
2. Nesneyi masanin Ustine koydugunuzda ne yapti?
3. Nesneyi masanin Ustinden almak igin neler yapt1?

4. Nesneyi masanin Ustinden aldi mi?







Biligsel Geligim
22-24. AY

Degerli anne babalar,

Bu oyun, gocugunuzun yer bildiren yonergelere uygun tepkide bulunmasi, art arda séylediginiz
Ug cUmleyi/yonergeyi anlamasi ve yerine getirmesi amaciyla hazirlanmistiv. Bu oyun igin corap,
eldiven, sepet, oyuncak bebek gibi nesnelere ihtiyaciniz olacaktir. i¢ ice konulmus coraplar,
yin yumaklar gibi esyalari yere koyun. "Bu esyalari yerine koymamda bana yardimci olur
musun?” diyerek gocugunuzun dikkatini esyalara ¢ekin. Daha sonra "Gorabi al sepete koy,
yumag al kutuya koy ve hepsini rafa koy" deyin. Yapmasini istediklerinizi art arda soyleyin.
Eger gocugunuz zorlanirsa, baska cimlelerle oyunu tekrarlayin. Bu oyunu birkag kez tekrar
ettikten sonra, ¢ocugunuza bir esyayl segerek onu kutunun farkl yerlerine (altina, Ustine,
yanina, arkasina gibi) koymasi igin yonergeler verin.

Asagidaki sorulari cevaplayin:
1. Gocugunuz, nesneleri ortaya koydugunuzda ne yapti?
2. Bu esyalari yerine koymamda bana yardimci olur musun? dediginizde ne yapti?
3. Yonergelerinizi verdiginizde ne yapti?







Biligsel Geligim
22-24. AY

Degerli anne babalar,

Bu oyun, gocugunuzun bazi esyalari oyun araci olarak kullanmasi amaciyla hazirlanmistiv. Bu
oyun igin evde bulunan tencere, sopa, sipirge, sag firgasi gibi esyalara ihtiyaciniz olacaktir.
Oyun ortamina gocugunuzun bildigi gesitli esyalari ve oyuncaklari getirin. Gocugunuzun
yanina oturun. "Ben sana misafir geldim, bana gay yapar misin? ya da "Haydi atlarimizi getir
atciik oynayalm” diyerek gocugunuzun materyalleri farkh amaglarla kullanmasi igin tesvik
edin. Ornegin, sopayl ya da sUplrgeyi at olarak kullanmasi, tencere kapagini direksiyon gibi
kullanmasi ve sag firgasini mikrofon olarak kullanmasi gibi. Cocugunuzu, esyalari farkl amaglarla
kullanmasi ve gesitli rolleri denemesi icin yonlendirin. Bu oyuncaklari ortaya koydugunuzda ona
bu oyuncaklar ile ne yapilabilecegini sorun.

Asagidaki sorulari cevaplayin:
1. Gocugunuz sopay! ya da siupirgeyi at olarak kullandi mi?
2. Esyalarla farkh roller denedi mi?







Biligsel Geligim
25-30. AY

Degerli anne babalar,

Bu oyun, gocugunuzun, tek basamakl sayilari art arda soylemesi ve nesneleri tek 6zelligine
goére gruplayabilmesi, amaciyla hazirlanmistiv.Bu oyun igin, renkli boncuklar, pet sise kapaklari,
pullar, kutu/sepete ihtiyaciniz olacaktir. Cocugunuzun, renklerine gére bir araya getirecegi
boncuklari, pet sise ve pullari yere dokin ve gocugunuzla karsihkh oturun. Daha sonra
oyuncaklarin renkleriyle ilgili konusun, sorular sorun. Gocugunuza "Kirmizi/mavi/sari olanlari
yan yana getir" gibi cimleler soyleyerek esyalari gruplandirmasini saglayin. Bu gruplama
sirasinda esgyalari tek tek saydirin ve sonrasinda yaniniza Ug kutu/sepet alip onlarin igine
oyuncaklari renklerine gore gruplayarak tek tek sayip doldurmasini isteyin.

Asagidaki sorulari cevaplayin:
1. Gocugunuz, nesneleri ortaya koydugunuzda ne yapti?
2. Nesneleri saymasini istediginiz de ne yapt1?
3. Nesneleri 6zeliklerine gore gruplamasini soylediginizde ne yapti?







Biligsel Geligim
31-36. AY

Degerli anne babalar,

Bu oyun, cocugun, "Tek" ve Cift kavramini anlamasi ve kullanmasi amaci ile hazivlanmistir.
Bu oyun igin, eldiven, gorap, ayakkab, terlik gibi esyalara ihtiyaciniz olacaktir. Bunun igin
gocugunuz ile beraber karsilikli oturun ardindan daha énce yaniniza aldiginiz renkli goraplardan
tekini elinize alin ve diger tekini bulup gocugunuza gosterin. Benzer sekilde ¢ocugunuzun da
bir corabin ya da eldivenin diger tekini bulmasini isteyin. "Ben bu gorabin tekini bulamadim
bulmamda bana yardimci olur musun?” gibi yénergelerle gocugunuzu yoénlendirin. Etkinlige tim
coraplar ve eldivenler bir araya getirilene kadar devam edin. Bu oyunu ¢camasir toplama gibi
durumlarda da oynayin. Gocugunuza esini bul kartlari hazirlayip eglenceli bir oyun haline getirin.

Asagidaki sorulari cevaplayin:
1. Gocugunuz, corabin ya da eldivenin diger tekini istediginiz de ne yapti?
2. Gorabin ya da eldivenin diger tekini verdi mi?




DIL GELISIMINI DESTEKLEMEDE DIKKAT EDILMESI GEREKEN
NOKTALAR

Degerli anne babalar,

Gocugunuzun dil gelisimini en iyi sekilde destekleyebilmeniz igin dikkat edeceginiz bazi noktalar
asagida siralanmistir,

Gocugunuz ile olan tim iletisimlerinizde ayni seviyede olmaya dikkat edin.

Yiksek ses ile yapilan konusmalar, gocugunuzun Urkmesine neden olacagindan konusurken
sevecen bir ses tonu kullanin.

Etkinlik sirasinda gocugunuza mizik dinletirken onun kulagina zarar verecek sekilde yiksek seste
olmamasina 6zen goésterin.

Gocugunuz ile konugurken, karsilikh durarak, agiz hareketlerinizi gorip, kolaylkla sizi takip
edebilecegi sekilde konugmanizin onun dil gelisimini destekleyecegini unutmayin.

Gocugunuzu soru sormasi igin yonlendirvin. Merak duygusunu engellememek igin sordugu sorulara
elinizden geldigince cevap verin. Verdigi cevaplari soruya ¢evirin.

Gin igerisinde, size uygun bir zaman dilimini belirleyerek, ortalama yirmi dakika gocugunuza
mutlaka kitap okuyun. Gocugunuza kitap okurken, oncelikle, renkli, resimli kitabin kapagini
gbstererek 6ykinin adini sdyleyin. Sonra, kitabin sayfalarini gocugun gorecegi sekilde sirayla
acarak okuyun. Kitap bittikten sonra ¢ocugunuza kitabin resimleri hakkinda sorular sorabilir,
resimlerini anlatmasini isteyebilirsiniz. Bir seferde en fazla Ug kitap okuyun.

Gocuklar, sevdikleri seyleri tekrar tekrar duymaktan hoslanirlar. Bu nedenle, ¢ocugunuz, bir
kitab) Ust Uste birkag kez okumanizi isterse okuyun.

Gocugunuza kitap okurken ses taklitleri yapin.
Gocugunuzun dil gelisimini desteklemek igin her firsatta onunla etrafinizdaki nesneler, varlklar,

resimler, olaylar ve durumlar, hakkinda konusun. Ozellikle, gocugunuzun dikkati bir yere
yonelmisse (bu bir varlk ya da olay olabilir ), bu firsati degerlendirerek onunla mutlaka konusun.

* Cocugunuzla her firsatta tekerleme ve parmak oyunu, konusmayi anlama oyunlari oynayin.



» Gocugunuzun cesitli mizikler, sarki, ninni dinlemesini saglaymn.

e TUm bu etkinlikleriniz sirasinda, ¢ocuk merkezli olun. Zengin uyaricili sosyal ortam saglayarak,
gocuklarla iletisimde somut ve agiklayici ifadeler kullanin. Konugmalarinizla model olun, hatalara
odaklanmayin. Gocukla konusmayi genisletin. Iletisiminizde, acik uglu sorular sorma, yeniden
dizenleme, yonlendirme ve iletisimi tesvik etme yontemleri kullanarak, ¢ocugu olumlu yonde
motive edin.



. NOTLAR




DIL GELISIMI ILE ILGILI

ETKINLIKLER







Degerli anne babalar,

Bu oyun, cocugunuzun sarkiya tepki verme davranisinin gelisimini saglamak amaciyla
hazirlanmistiv. Bu oyun igin bir mizik galara ve mizik cd sine ihtiyaciniz var. Bebeginizin
yataginin yanina mizik galari getirin. Mizik cd sini agarak bebeginize dinletin ve bu sirada
bebeginizi izleyin. Mizigi dinlerken hangi tonlarin bebegi gildirdigy, durgunlastirdigi ya da
uyuttugunu gozlemleyin. Etkinligi farkh mizik ve mizikal sesleri (6rnegin; su ve kus sesi) ya da
bildiginiz bir ninni veya sarkiyl farkh ses tonlarini kullanarak da yapabilivsiniz. Ornegin, "Fis
Fis Kaylkgl, Sar Makarayl, Suraya bir Kus Konmus" gibi sarkilari énce algak sesle ve sakin bir
ses tonuyla, sonra daha hizli ve neseli bir ses tonuyla soyleyebilirsiniz.

Asagidaki sorulari cevaplayin:
1. Bebeginiz mizigi/séylediginiz sarkiyr duydugunda ne yapti?
2. MGzigin hizlandigl ve yavasladigl bélimlerde ne yapti?







Degerli anne babalar,

Bu oyun, ¢ocugunuzun sesin kaynagina yonelerek konusan kisiye tepki vermesini saglamak
amaciyla hazirlanmistir. Oyun igin ses ¢ikaran bir oyuncaga veya ses ¢ikarabileceginiz herhangi
bir nesneye ve gocugunuzun sese verdigi tepkileri not edebilmek igin de bir not defterine
ihtiyaciniz var. Oyuna basglamadan once, bebeginizi battaniyenin Gzerine yatirin. Bebegin
goris alanindan uzakta durarak bebeginizle konusmaya baslayin. Siz konusurken bebeginizin
tepkilerini (ah, eh, uh gibi sesler glkarma, basini sesin geldigi yéne gevirme gibi) kontrol edin. Bir
sonraki agsamada, ses ¢lkaran oyuncagi alip bebegin géris alani disinda ses gikartin ve bebegin
sesi duydugunda verdigi tepkiyi gozlemleyin. Oyuncag farklh yonlerde hareket ettirerek ses
glkartin. Eger bebek sesi duyuyorsa basini o yone ¢evirecektir.

Asagidaki sorulari cevaplayin:
1. Bebeginiz siz konusurken sesinizin geldigi yone yoneldi mi?
2. Ses glkaran nesne ile ¢ikardiginiz sesleri duydugunda ne yapti?
3. Ses glkaran nesneyi farkll yonlerde hareket ettiverek ses gikardiginizda sesin
geldigi yone yoneldi mi?







Degerli anne babalar,

Bu oyun, gocugunuzun "b, p, m" gibi dudak seslerini kullanarak "ba-ba, ma-ma" gibi tek heceli
anlamsiz sesler glkartmasini, degisik sesleri taklit etmesini ve isteklerini belirtmek igin sesleri
kullanmasini saglamak amaciyla hazirlanmistir. Bebeginizi ana kucagina koyun ve karsisina
gegin. Sizin agiz hareketlerinizi takip edebilecegi kadar yavas bir sekilde asagidaki tekerlemeyi
soyleyin. Bitirdikten sonra, sessizce ona bakin ve bir sire ses glkarmadan bekleyin. Sonra yine
tekrar edin ve onun "ba-ba, ma-ma vb"sesler glkarip ¢lkarmadigina dikkat edin. Bu oyunu,
gocugunuza mama yedirme, altini degistirme gibi zamanlarda tekrar edin.

TEKERLEME

Ba-ba, ba-ba bana

Ma-ma,ma-ma sana

De-de,de-de gelsene

E e e elimi opsene (¢ocugunuzun elini 6pin)

Asagidaki sorulari cevaplayin:
1. Bebeginiz siz konusurken sizin agiz hareketlerinizi takip etti mi ?
2. Siz tekerlemeyi soyledikten sonra "ba ba, ma ma, de de" seslerini tekrarladi mi?







Degerli anne babalar,

Bu oyun, gocugunuzun hizli/yavag, ya da ylksek/algak ses tonlamalarina tepki vermesini
saglamak amaciyla hazirlanmistir. Bu oyun igin bos kigik bir pet siseye ya da mesrubat
kutusunun igine piring, misiv, mercimek, makarna gibi malzemeler koyup agzini sikica kapatin.
Malzemelerin sisenin iginden dokilmemesi igin kapagl kapatmadan once i¢ kismina yapistiric
sUrin ve kendinize ses ¢ikaran bir oyuncak hazivlayin. Bu yontemle kendinize birden fazla,
farkli ses ¢ikaran oyuncak hazirlayabilirsiniz. Bebeginizin karsisina gegin. Oyuncagi gocugunuza
gostererek ilgisini gekin. Oyuncag hizli/yavas sekilde sallayarak ses gikartin ve ¢ocugunuzun
sese verdigi tepkileri gozlemleyin. Oyuncagl gocugunuza vererek onun da degisik sesler
olusturmasina firsat verin.

Asagidaki sorulari cevaplayin:
1. Bebeginiz, oyuncagi hizl bir sekilde salladiginizda gikan sese nasil tepki verdi?
2. Oyuncagl yavas bir sekilde salladiginizda nasil tepki verdi?
3. Ona oyuncagi verdiginizde, ne yapti?







Degerli anne babalar,

Bu oyun, gocugunuzun isteklerini aglamadan, sesini, jest ve mimiklerini kullanarak ifade
edebilmesi igin hazirlanmistiv. Bu oyun igin gocugunuzun kullandigi esyalara, 6rnegin, biberonu,
sevdigi bir oyuncagl, kasigi, tabagl gibi nesnelere, ihtiyaciniz olacak. Bebeginizi oturtup,
karsisinda uzanamayacagl bir yere segtiginiz bu nesnelerden bazilarini koyun. Bebeginize
"Hangisini istersin?" diye sorun. Bebeginizin bu soruya ses, jest ve mimiklerini kullanarak
cevap vermesini bekleyin. Daha sonra istedigi nesneyi ona gostererek "Bunu mu istiyorsun?”
diye tekrar sorun ve ayni sekilde istegini belirtmesini bekleyin. Eger bebeginiz sectiginiz
nesnelere ilgi gostermiyorsa, farkl nesneler kullanarak oyunu tekrarlayin.

Asagidaki sorulari cevaplayin:
1. B_ebeginiz, nesneleri gosterip "Hangisini istiyorsun?" diye sordugunuzda ne yapti?
2. Istedigi nesneyi gosterip "Bunu mu istiyorsun?” diye sordugunuzda ne yapti?







Degerli anne babalar,

Bu oyun, gocugunuzun aile bireylerini tanimasi, isimlerini 6grenmesi ve séylemesi, kendisine
verilen "Topu yuvarla" yonergesine uymasi séylenen basit cimleleri anlamasini saglamak
amacliyla hazirlanmistir. Bu oyun igin yumusak bir topa ihtiyaciniz olacak. Oyunu ailedeki
diger bireylerle birlikte oldugunuz bir zamanda oynayin. Siz, ¢ocugunuz, babasi, ablasi ya
da abisi halka olarak yere oturun. Birlikte top yuvarlama oyunu oynayacaginizi soyleyin.
Once siz topu babaya yuvarlayin ve topu yuvarlarken "Baba" deyin. Baba topu yuvarlarken
gocugunuzun ismini séylesin. Sira gocugunuza geldiginde topu yuvarladigi kisinin kim oldugunu
soylerse 6rnegin "Abla" derse "Evet abla" diyerek gocugunuzun soyledigini tekrarlayin. Topu
yuvarlarken, yuvarladigi kisiyi s6ylemezse "Abla" diyerek siz séyleyin. Bu oyunu gocugunuz,
oyuna katilanlarin hepsine top yuvarlayincaya kadar sirdirin.

Gocugunuz topu yuvarlarken anne, baba, abi ya da abla kelimelerini kullandiginda onu alkislayin.
Bu etkinlige alternatif olarak bagka basit cimleler soyleyerek, gocugunuzun séylenileni
yerine getirip getirmedigini izleyebilirsiniz. Ornegin, "Topu al”, "Bebegi ver". Zaman iginde,
soylediginiz cimlelere melodi katabilirsiniz

Asagidaki soruyu cevaplayin:
1. Gocugunuz topu yuvarladigi kisinin kim oldugunu soyledi mi?







Degerli anne babalar,

Bu oyun, cocugunuzun farkl sesleri kesfederek ifade etmesi amaci ile hazirlanmistiv. Etkinlik
igin degisik boy ve bUyUklUklerde kaplar, kovalar, plastik siseler, tas ve suya ihtiyaciniz olacak.
Bu galismayl gocugunuz ile birlikte balkonda, banyoda ya da bahgede yapabilirsiniz. Cesitli
boylarda hazirladiginiz kovalardan bazilarini gesitli seviyelerde su ile doldurun. Ellerinizi
kullanarak suyla sesler (elleri ¢irpma gibi) glkarmaya galisin Sonra kovadan kovaya hizli veya
yavas bir sekilde ve farklh yUksekliklerden suyu bosaltarak ya da damlatarak farkh sesler
olusturmayi deneyin. Gocugunuza "Bak dinle, ne duyuyorsun?"” gibi sozel yonlendirmelerde
bulunarak sohbet edin. "Simdi nasil ses glkariyor?” "Simdi hizli, simdi yavas " gibi sohbet
edin. "Yagmur yaglyormus gibi, selaleden su akiyormus gibi ses gikartalim" gibi yonergeler
vererek gocugu yonlendirebilirsiniz.

Asagidaki sorulari cevaplayin:
1. Gocugunuz, glkan su sesini duydugunda ne yapti?
2. O da suyla ses glkarabildi mi?
3. Gikan sesleri taklit edebildi mi?







Degerli anne babalar,

Bu oyun, gocugunuzun resimde gordUgu olaylari anlatma becerisini gelistirmek amaciyla
hazivlanmistir. Bu oyun igin gazete, dergi, kitaplarda gordiginiz cesitli resimlere ya da aile
fotograflariniza ihtiyaciniz olacak. Gocugunuza segtiginiz bir resmi ya da fotografi gosterin.
Resimde neler gérdigini anlatmasini isteyin. Ornegin, bu etkinlikte kedili bir resim gdstererek
gocugunuzun resmi anlatmasini isteyebilir ve bu sirada ona asagidaki sorulari sorabilirsiniz.

Resimdeki kedi ne yapiyor?
Kedi neden baliga bakiyor?
Kediler nasil ses glkarir?
Kediler nasil uyur?

Kediler ne yer?

Gocugunuz igin gesitli gazete ve dergilerden buldugunuz resimleri yapistirarak kigik bir
kitapgik olusturabilivsiniz. Béylece bu oyunu, diger resimler ile de oynayabilirsiniz. Her hafta
buldugunuz resimlerden, farkh bir kitap olusturarak, gocugunuz igin kigik bir kitap késesi
olusturabilirsiniz.

Asagidaki sorulari cevaplayin:
1. Gocugunuz, resimde gordiklerini anlatabildi mi?
2. Sizin sordugunuz sorulara cevap verebildi mi?







Degerli anne babalar,

Bu oyun, gocugunuzun kendisine okunan 6ykiyl dinleme, anlama ve ifade etme becerilerini
gelistirmek amaci ile hazivlanmistiv. Gin icerisinde, 6yki okuma saati olarak belirlediginiz bir
zamanda, gocugunuzun sevdigi bir resimli 6yky kitabini elinize alarak ona okumaya baslayin.
Oykiyl okurken bir sézcigl sdylemeyin veya o sézcik yerine farkh biv sézcik séyleyin.
Gocugunuzun, bu s6zcigu fark ederek sizi dizeltmesini bekleyin. Eger ¢ocugunuz ilk seferde
dizeltme yapmiyorsa biraz bekleyip dogru sekilde okuyun. Oykiyl tekrar okudugunuzda yine
ayni yerde hata yapin. Bu sefer, dogrusunu siz séylemeden gocugunuzun dizeltmesini bekleyin.
Bu oyunu, gocugunuzun bildigi sarki ve tekerlemeleri séylerken de oynayabilirsiniz. Cocugunuz
ile birlikte kendi olusturdugunuz bir 6ykiyi yine gocugunuz ile birlikte resimleyerek ya da dergi
ve gazetelerden resimler keserek kitap haline getirebilirsiniz.

Asagidaki sorulari cevaplayin:
1. Gocugunuz, siz 6ykiyu okurken, sizi dikkatli bir sekilde dinledi mi?
2. Bilerek hata yaptiginizda, hatanizi fark etti mi?
3. Hatanizi fark ettiginde ne yapti?




Degerli anne babalar,

Cocugunuzun mutlu, sevgi dolu, kendini ve digerlerini seven, kendini ifade edebilen, arkadaslar
ile birlikte olmaktan hoslanan, 6zgivenli, ayaklari Ustinde durabilen, olumlu duygu ve davranislara
sahip bir birey olabilmesi igin tutum ve davranislarinizda dikkat etmeniz gereken bazi noktalar
asagida belirtilmistir.

Her tirlU iletisiminizde gocugunuz ile 9oz goze olmaya 6zen gosterin.

Cocugunuza ismi ile hitap edin.

Gocugunuzla iletisim kurarken biraz egilerek onunla ayni hizada olmaya calisin.

Cocugunuza deger verdiginizi ve onun sizin igin gok énemli oldugunu her zaman hissettirin.

Her ne olursa olsun, gocugunuz yaramazlik da yapsa, onu ¢ok sevdiginizi hissettirin.

Zaman zaman ona "Seni seviyorum" deyin.

Gocugunuzu her tirli konusmasinda dinleyin, onu ve duygularini anlamaya galisin.

Gocugunuzu sik sik kucaklayin, ona sarilin, saglarini, sirtini oksayin.

Zaman zaman onunla duygudas oldugunuzu hissettirin; "Ben de senin yasindayken bunu merak
etmistim. Ben de distigimde Gzilmistim, canim yanmisti, ama simdi gegti” gibi.

Gocugunuzun beslenme, uyku, temizlik, givenlik, saghk gibi temel ihtiyaglarini zamaninda
karsilayin, ertelemeyin. Cocugunuz kiglk ise her aglayisinda kucaginiza alin ve her istediginde
beslenmesini saglayin.

Kendinize glveninizi, digerleri ile olan iletisim ve etkilesiminizi, yasadiginiz duygulari -gocugunuz,
anlamlandiramasa da- olumlu ya da olumsuz olarak algilar ve hisseder. Bu nedenle kendinize
guvenin, diger bireylere ve gocugunuza olumlu duygularia ve davranislarla yaklasin.

Gocugunuzla ilgili anne ya da baba olarak ortak sorumluluklar alin. Gocugunuzun, anne ya da
babanin her tirlU isi yapabildigini ve her tirli durum igin sorumluluklar alabildigini gozlemesine
ve size baglilk gelistirmesine olanak saglayin.



Gocugunuza bakici, biyik anne, biylk baba gibi sizin disinizda bir bireyin de bakmasi gerekiyor
ise ayni kisinin sUrekli olmasini saglamaya galisin.

Gocugunuzun diger ebeveynini, akrabalarini ona kétilemeyin.

Gocugunuzun akraba, komsu gocuklari, arkadaslar ile sik sik bir araya gelerek oynamalarini
saglaym.

Gocugunuzu, kadin, erkek, ¢ocuk, her kim olursa olsun, ¢ok iyi tanimadiginiz kisilerle yalniz
birakmayin, onlara emanet etmeyin.

Gocugunuza temel ihtiyaglari disinda da zaman ayirin. Onunla her gin sohbet etmek, kitap
okumak, oyun oynamak igin 6zel olarak zaman ayirin.

Gocugunuz ile alay etmeyin, diger cocuk ve kardesleri ile kiyaslamayin ve yaristirmayin. Her
gocugun, farkh bir birey oldugunu ve ¢ok farkl 6zelliklere sahip olabilecegini unutmayin.

Cocugunuza dévme, vurma, tehdit etme, korkutma, hapsetme, ag birakma gibi higbir ceza
uygulamayin.

Gocugunuza hayir dediginiz durumlarda, kisaca onun anlayabilecegi sekilde bunun nedenini
acgiklaym.

Kendisine ve etrafa zarar vermedigi sirece gocugunuzu engellemeyin; rahat oynamasini, hareket
etmesini, yapmak istediklerini gerceklestirmesini saglayn.

Gocugunuza gerekli durumlarda, yardimcel olun; ancak birgok seyi onun kendisinin yapmasina da
firsat verin.

Gocugunuz sikintil ise, agliyor ise, arkadaslari ile gatisiyor ya da yeterli iletisim kuramiyor ise
onun duygularini anlamaya galisin, dinleyin, sorunu ¢ozebilmesi igin sézel ve davranigsal olarak
ipuglari vererek bas etme stratejilerini yontemlerini gelistirmesine yardimci olun.

Gocugunuzun olumsuz davranislari karsisinda ben dili kullanin; "Bu davranisin beni Gziyor, ¢Unk0
boyle davrandiginda arkadasinin cani yaniyor" gibi.



Gocugunuz zaman zaman sizin istediginiz sekilde davranamayabilir. Ornegin, her hangi birinin
kucagina gitmek istemeyebilir, utanabiliv, aglayabiliv, paylagsmak istemeyebilir, i1srarla kendi
yapmak istediginde direnebilir. Bu tir durumlarda ¢ocugunuzu zorlamayin. Bu 6zelliklerin geligim
dénemine ait olup olmadigl konusunda, 6gretmen, gelisim ile ilgili kitaplar gibi kaynaklardan bilgi
edinmeye calisin.

Gocugunuzun asivi korkma, yalniz kalma istegi, hig 9oz temasi kurmama, insanlardan uzaklasma,
oyun oynamak istememe, oynamama, kendisine ve etrafa asivi ve sirekli zarar verme gibi sira
disI davranislari var ise bir uzmandan destek almaktan gekinmeyin.

Gocugunuza karsi kararh ve istikrarli davranin. Hayir dediklerinize her zaman hayir deyin. Siz ve
esinizin gocuga karsl davranislarinizin ayni kararhlkta ve istikrarli olmasina 6zen gosterin.

Gocugunuza, hayir diyeceginiz herhangi bir durumda, sonradan evet diyecekseniz, bastan evet
deyin ve onunla inatlagmaya girmeyin.

Olumsuz davranislarindan ¢ok olumlu davranislarina dikkat ¢ekin.
Gocugunuzun yapmasini istediginiz her tirlU iyi davranista ona drnek olun.
Gocugunuza yapabilecegi sorumluluklar verin.

Gocugunuzun size yardim etmesini isteyin, saglayin. Sizin yaptiklarinizi yapmak istiyor ise onu
engellemeyin, ona uygun bir is vererek sizinle birlikte is yapmasini saglayin.

Cocugunuzun bazi kararlara ortak olmasini saglayin. Bazi durumlarda segenekler sunarak
kendi kararini vermesini saglayin; "Seninle, oyun parkina ya da hayvanat bahgesine gidebiliriz,
hangisine gitmek istersin?” Yemek konusunda sorunu var ise "Aksam yemeginde, fasulye ve
patates yemegi var hangisini yemek istersin?" gibi.

KUgUk basarilarinda bile, abartiya kagmadan onu évin. Ovgulerinizin, gizellik gibi dis gérinise
yonelik olmamasina, davranislarina yonelik olmasina 6zen gosterin.

Gocugunuzun gizel davranislari karsisinda hissettiginiz olumlu duygulari ona sdyleyin; "Bu
davranisin beni mutlu etti” gibi.

GCocuklar olumlu davranislar kisa sirede gergeklestiremeyebilivler. Olumsuz davranislari da
denerler. Sabirl olun ve givensizlige digmeyin.



. NOTLAR
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Sosyal Duygusal Gelisim |
11. AY ‘i

Degerli anne babalar,

Bu oyun, bebegin duygularini ses, jest ve mimiklerle ifade etmesine firsat vermek ve bu
davranislarini gozlemlemek amaci ile azilmistir. Bebek ile her karsilagsmanizda ve yiz yize
gelisinizde, gllimseyerek, yumusak bir ses ile ismini soyleyerek seslenin. Bu davranisa,
bebegin ses ya da hareketlerle tepki verip vermedigini gozlemleyin. Tepki verdiginde onunla
daha fazla konusarak ilgilenin. Elinize oyuncak bir bebek alin. Oyuncak bebegin eline dokunun
"Hadi sen de dokun" diyerek, bebegi ona uzatin. Sonra da oyuncak bebegi hareket ettirerek
konusturun. Oyuncak bebekle seslendirdiginiz konusmalar, ginlik yasamda sikga kullandiginiz
s6zciklerden olusabilir. Ornegin, " Merhaba, benim adim Zeynep, senin adin nedir? Evet senin
adin da (bebegin adini séyleyerek) Murat. Hadi birlikte oynayalim Murat. Lay lay lay lay lay."
gibi kisa ve tanidik cimlelerden olusan bir iletisim sergilenebilir. Bu iletisimlerde bebegin tepki
ve ilgisini dikkatle gozlemleyin.

Oyuncak bebek yerine oyuncak hayvanlar kullanilabilirsiniz. Bebegin misafirlerle etkilesimini
saglayin. Sonraki ginlerde, ayni tanisma oyununu tekrarladiginizda, bebegin ve oyuncagin
isimlerini soylediginiz anlarda bebeginizin davranislarinda farkhliklar olup olmadigini
gozlemleyin. Bu oyunu, bebeginizin gérmekten ve dokunmaktan hoslandigi oyuncagdi ile yapin.
Tepki vermedigi durumlarda ismini soylemeyi tekrarlayin. Tepki vermeme nedenini anlamaya
gahsin. Varsa temel ihtiyaglarini (beslenme, temizlik, uyku gibi) dncelikle giderin.

Asagidaki sorulari cevaplayin:
1. Oyuncak bebek bebeginizin
hoslandigi bir bebek mi?
2. Bebeginiz kendi adi sdylendiginde nasil tepki
(9ulimseme, heyecanla sallanma, ilgisizlik gibi) veriyor?
3. Oyuncagin adini soylediginizde ona bakarak
sesler gikariyor mu?
4. Cikariyorsa bu sesleri hangi duygu
(sevinme, saskinlik, hoslanmama gibi) ile gikariyor?
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==

Degerli anne babalar,

Bu oyun, bebegin, oyun yolu ile taklit yetenegini kullanmasi, baskasinin ilgisini geken davranislari
tekrar etmesini saglamak amaci ile yazilmistiv. Cok sayida esarp veya fular/uzun kumas
pargasini, bir sepetin igine koyun. Daha sonra sepetin iginden gocugun bunlari teker teker
tutarak ¢ikarmasini isteyin. Her bir kumas pargasini gikardiginda onu " Aferim gok gizel, bakalim
baska ne var sepette?” seklinde yonerge vererek cesaretlendirin. Boylece tim kumaslari
sepetten glkarmasini saglayin. Uzun kumas pargalari bebegin vicudu veya boynuna dolanabiliv.
Bu nedenle bebeginizi, bu tir nesnelerle yalniz birakmayin.

Asagidaki sorulari cevaplayin:
1. Sepet ve sepetin igindeki kumas pargalari bebeginizin dikkatini gekti mi?
2. Bebeginiz sepetin igindeki kumas parcalarini tek tek gikarmaya galisti mi?
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Degerli anne babalar,

Bu oyun, gocugun sizinle etkilesim de bulunarak oynamasini saglamak amaci ile yazilmistir.
Avug igine kedi, ellerinizin dis yUzine kus gibi sekiller gizin. Eller yize kapatildiginda el Gzerinde
kus var ise "Cik cik cik" diyerek ses gikartin. Ellerinizi yizinizden kaldivilmadan, orta hattan
agarak, avug iginizi gocugun gormesini saglayin. Gocuk, kediyi gorince "Miyav miyav" seklinde
sesler gikartin. Ellerinizi tekrar kapatarak "Kedi kayboldu, kus geldi” diyerek seslendirmelere
devam edin. Bu etkinlik, sekiller kagitlar Gzerine gizilerek ya da énceden var olan resimli kartlar
ile de yapilabilir. Ellere resim yapmakta kullanilan kalemlerin boyasi kolayca gikabilen tirde
olmaldir. Cocuk ellere dokunabilir. Boyanin ellerine sirilmesine 6zen gosterin. Bebeginde
kartlarla ayni oyunu oynamasini tesvik edin.

Asagidaki sorulari cevaplayin:
1. Gocugunuz farkh sesler glkardiginizda sizi dikkatle izledi mi?
2. Gocugunuz ellerine boya sirilmesinden hoslandi mi?
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Degerli anne babalar,

Asagida yer alan 6ykU, gocugunuzun sosyal iletisim kaliplarini kullanmasina, evde basit islere
yardim etmeyi ve bu isleri yapmay 6grenmesine yardimci olmasi amaci ile yazilmistir.

OykiyU okuyacaginizda gocugu rahat bir sekilde kucaginiza alin ya da yaniniza oturtun. Oyki
kitabl ya da kartlari ile asagidaki 6ykiyU ya da benzer bir 6ykiyl okuyun.

ARDA VE BABASI

Arda, annesi ve babasi birlikte aksam yemeklerini yediler.

Arda yemegini bitirdi ve "Eline saglik annecigim"” dedi.

Annesi de "Afiyet olsun” dedi.

Arda, "Ben de masayi toplayacagim” dedi. Ekmekleri ekmek sepetine koydu.

Arda’nin yardimcl olmasina annesi gok sevindi. "Sen yardimci olunca, ben islerimi daha kolay
yapiyorum ve mutlu oluyorum" dedi.

Sonra Arda’ya babasi seslendi. "Ben ellerimi yikamaya gidiyorum, sen de gelir misin?"
Ardababasiylabanyoyagitti. Elleriniyikadi. "Babacigim, ellerimizi yikadiktan sonra kurulamaliyiz,
ogretmenim soyledi” diyerek ellerini kendi havlusu ile kuruladi.

Babasi "Gok gizel, aferin” dedi. Daha sonra, Arda ve babasi birlikte oyun oynadilar.

Asagidaki sorulari ¢ocugunuza sorun:

1. Arda yemegini bitirdikten sonra annesine ne soyledi?

2. Arda yemegini yedikten sonra "Eline saglk annecigim”
dediginde annesi ona ne soyledi?

3. Arda yemegini bitirdikten sonra ne yapmak istedi?

4. Arda, annesine yardim ettiginde annesi ne hissetti?

5. Babasi yemekten sonra Arda’ya nasil seslendi?

6. Arda ellerini yikayip kuruladiginda babasi ona ne soyledi?

7. Arda ellerini yikadiktan sonra ne yapti?
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Degerli anne babalar,
Bu oyun, gocugunuzun kendi esyalarini toplayabilme, basit isleri yapma becerisini kazanmasi
amacl ile yazilmistir. Gocugunuz ile birlikte evdeki oyuncaklarini kullanarak hoslandig bir oyunu
oynayin. Oyun bittikten sonra, oyun oynanan ya da faaliyette bulunulan ortamin toplanmasini
saglamak istediginizde, asagidaki siiv esliginde eglenceli bir sekilde ortami gocukla birlikte
toparlayn.

EViIMizi DUZENLEYELIM

Her seyi yerine koyalim
Evimizi dizenleyelim
Dizenli evde gulelim
Hep birlikte eglenelim

Bebekleri buraya
Arabalari suraya

Kipleri kutuya

Kitaplari kitapliga koyalim

Dizenin hayatimizdaki yeri ve dizen saglamak igin yapilabileceklere somut olarak &ykilerde
de yer verebilirsiniz. Yukaridaki siivi, ortami toplarken, 6yki 6ncesinde ya da sonrasinda da
soyleyebilirsiniz. Uygun davranislar ve hareketlerle siiri eglenceli hale getirebilirsiniz. Cocugun
da kendine has bir sekilde hareket etmesini, destekleyebilirsiniz. Cocugu zorlamayin, Siiri
ezberlemesine yonelik her hangi bir sey yapmayin. Bu tir siivlere ara ara yer verebilirsiniz.

Asagidaki sorulari cevaplayin:
1. Gocugunuz oyun bittikten sonra oyuncaklari toplamaya galist mi?
2. Gocugunuz soylediginiz siire ilgi gosterdi mi?
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Degerli anne babalar,

Asagidaki oykU, ¢ocugun grup igi oyunlardan keyif almasi, olumlu olumsuz duygularini sézel
olarak ifade etmeyi, baskalariyla bir arada bulundugu ortamda konusmaya katilmayi, zaman
zaman isteklerinin ertelenebilecegini 6grenmesi amaci ile yazilmistir. Kaydirak, salincak, kova
gibi malzemeleri oyun parki olusturacak sekilde yerlestirin. Oyuncak bebekleri, parkta oynayan
gocuklar olarak yerlestirvin. Kuklalarla Gines ve babasinin konusmasini seslendirerek 6ykiyu
okuyun. Oykiyl, kartlarla okuyabilirsiniz. Iyi bir seslendirme ile materyal kullanmadan da
anlatabilirsiniz.

Okunabilecek diger 6ykilerde, ¢ocuklarla ilgili olarak olumsuz davranislara gok fazla yer
verilmemelidir. Daha ¢ok olumlu davranislardan séz edilmelidiv. Ayrica, hatali davranigh
gocuklara karsl alay etme, tehdit ve ceza gibi olumsuz yetiskin davranislarinin olmamasina
ozen gosterilmelidir. Bu tir davranislar, istenmedigi halde, gocuklara ovnek olabilir ya da
korkmalarina neden olabilir.

GUNES PARKTA OYNUYOR

Glnes, resim yapmayl cok seven bir cocuktur. Resimlerini annesine,
babasina anlatmaktan gok hoslaniv. Bir giin kendisi resim yaparken annesi
de kitap okuyordu.

Annesine "Annecim, resmimi bitirdikten sonra parka gidelim" dedi.

Annesi de "Biraz daha kitap okumam gerekiyor, biraz sonra gidebiliviz"
dedi. Gines, bu durumdan hoslanmamisti. Ama annesini Uzmek istemedigi
igin resim yapmaya devam etti. Bir sire sonra babasi geldi.

"Baba, annemin kitap okumasi gerekiyor, ikimiz parka gidelim mi?" dedi.
Babasi

"Evet, hadi hazirlanalim ve gidelim" dedi. Gines ve babasi parka gittiler.
Cocuklar parkta oynuyorlardl. Biri salincakta sallaniyordu, ikisi kumda
kovalarini dolduruyor, UgU de kaydirakta kayiyordu. Gines te kaydirakta
kaymak istedi. Cocuklar kaydiraktan kayarken mutlu oluyorlardi. Bol bol
gilUyorlar ve birbirleri ile konusuyorlardi. Cok gizel kayarken birden bir
aglama sesi duyuldu. Gines kosarak babasinin yanina geldi.

"Babacim, onu arkadasi ittigi igin aghyor, simdi onun ayagi aciyor" dedi.
Babas| "Evet arkadas ittigi igin dengesini kaybetti” dedi.

Gines te "Dengesini kaybedince de dUstl" dedi.

Babasi "Su an onun cani gok aciyor, oynarken bir baskasini itmemeliyiz ve
siramizl beklemeliyiz" dedi.

Gines "Evet baba, ben arkadaglarimi itmiyorum ve sirami bekliyorum” dedi.
Babas! "Aferin sana, sirani beklemen cok gizel bir davranis” dedi. Gines
parkta bir sire daha oynadiktan sonra, babasi ile sohbet ederek eve
donduler.
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