          ANASINIFI SABAH GRUBU EKİM AYI BESLENME LİSTESİ

PAZARTESİ :  Poaça ( veli sırasına bakınız), süt veya meyve suyu, elma

SALI:  Simit, süt veya meyve suyu, üzüm
ÇARŞAMBA:  Islak veya kremalı kek( veli sırasına bakınız),  süt veya meyve suyu, muz
PERŞEMBE: : Çikolatalı ekmek, süt veya meyve suyu, mandalina
CUMA:   mercimek veya yayla çorbası ( veli sırasına bakınız), salata (salatayı herkes kendi getiriyor), elma
AÇIKLAMALAR
Beslenmeyi  pazartesi, Çarşamba ve Cuma günleri listede ismi olan veliler getiriyor. Salı ve Çarşamba günleri herkes kendi getiriyor.Beslenme örtüsü, gerektiğinde kase, kaşık, çatal v.b araçlar, meyve her gün beslenme çantamızda oluyor.
Poaça Sırası:   13 EKİM PAZARTESİ  

                         20 EKİM PAZARTESİ

                         27 EKİM PAZARTESİ

Kek Sırası :     1 EKİM ÇARŞAMBA

                         8 EKİM ÇARŞAMBA

                         15 EKİM ÇARŞAMBA

                          22 EKİM ÇARŞAMBA
Çorba Sırası:   10 EKİM CUMA

                          17 EKİM CUMA

                          24 EKİM CUMA

                          31 EKİM CUMA

