	                                  EYLÜL  BESLENME LİSTESİ

	TARİH
	GÜN
	ÖĞRENCİ ADI
	MENÜ

	16.09.2013
	Pazartesi
	 
	KEK ,MEYVE SUYU,ELMA

	17.09.2013
	Salı
	
	BÖREK,DOMATES,MEYVE SUYU, ARMUT

	18.09.2013
	Çarşamba
	
	POĞAÇA,DOMATES,SALATALIK,M.SUYU,KAVUN

	19.09.2013
	Perşembe
	
	PUDİNGLİ BİSKÜVİLİ PASTA, MEYVE SUYU,ÜZÜM

	20.09.2013
	Cuma
	
	SİMİT,PEYNİR,DOMATES,MEYVE SUYU,ŞEFTALİ

	 
	 
	 
	 

	23.09.2013
	Pazartesi
	 
	ÇİKOLATALI EKMEK,SÜT,ÜZÜM

	24.09.2013
	Salı
	
	POĞAÇA,PEYNİR,DOMATES,MEYVE SUYU,KAVUN

	25.09.2013
	Çarşamba
	
	KEK ,MEYVE SUYU,ELMA

	26.09.2013
	Perşembe
	
	PİŞİ,PEYNİR,DOMATES,AYRAN,ŞEFTALİ

	27.09.2013
	Cuma
	
	BÖREK,MEYVE SUYU,ARMUT

	
· NOT: BESLENME SAATİ SAAT 10:00'DUR BESLENMENİN 30 DAKİKA ÖNCE GETİRİLMESİ RİCA OLUNUR.
· BESLENME ÇOCUK SAYISI KADAR GETİRİLMELİDİR.		
· DOMATES,SALATALIK YARIM KİLO,PEYNİR 250 GR,MEYVELER KİŞİ SAYISINCA,MEYVE SUYU 2 PAKET

                                                                                                                               
	                                                                                                ANASINIFI  ÖĞRETMENİ
                                                                                               …………………………….                                                                 

	


  	                                                                 BESLENME LİSTESİ
	01.10.2012
	Pazartesi
	[bookmark: _GoBack]
	ÇORBA, YOĞURT,3 EKMEK, KAVUN

	02.10.2012
	Salı
	
	KEK ,MEYVE SUYU,ELMA

	03.10.2012
	Çarşamba
	
	ÇİKOLATALI EKMEK,SÜT,ÜZÜM

	04.10.2012
	Perşembe
	
	MAKARNA, KETÇAP,TATLI,ŞEFTALİ

	05.10.2012
	Cuma
	
	PATATES KIZARTMS,DOMATES,SALATALIK,EKMEK,M.SUYU

	
	
	
	

	08.10.2012
	Pazartesi
	
	PUDİNGLİ BİSKÜVİLİ PASTA, MEYVE SUYU,ARMUT

	09.10.2012
	Salı
	
	ÇORBA, 3 EKMEK, TATLI,ELMA

	10.10.2012
	Çarşamba
	
	BÖREK,MEYVE SUYU, KAVUN

	11.10.2012
	Perşembe
	
	PATATES SALATASI, 2 EKMEK,AYRAN, ÜZÜM

	12.10.2012
	Cuma
	
	SİMİT,BAL,TEREYAĞI,MEYVE SUYU,ŞEFTALİ

	
	
	
	

	15.10.2012
	Pazartesi
	
	TAVUKLU PİLAV,KIZARTMA,AYRAN,2 EKMEK,ELMA

	16.10.2012
	Salı
	
	PATATES KIZARTMS,DOMATES,SALATALIK,EKMEK,M.SUYU

	17.10.2012
	Çarşamba
	 
	ÇORBA,SALATA,3 EKMEK,TATLI

	18.10.2012
	Perşembe
	
	PİŞİ,DOMATES,ZEYTİN,AYRAN,ARMUT

	19.10.2012
	Cuma
	
	MAKARNA, KETÇAP,TATLI,ŞEFTALİ

	
	
	
	

	22.10.2012
	Pazartesi
	
	KURU FASULYE,PİLAV,YOĞURT,ÜZÜM

	23.10.2012
	Salı
	
	KEK ,MEYVE SUYU,ELMA

	24.10.2012
	Çarşamba
	
	BÖREK,DOMATES,SALATALILIK,M.SUYU, KAVUN

	25.10.2102
	Perşembe
	
	ÇORBA,YOĞURT,3 EKMEK,TATLI

	26.10.2012
	Cuma
	
	POĞAÇA,DOMATES,SALATALIK,M.SUYU,ARMUT


	

	                             
	

	
	

	
	
	
	   


	
	
	
	

	
	
	
	



