………….   İLKÖĞRETİM  OKULU  ANASINIFI  SABAH DEVRESİ
EKİM  AYI  YEMEK  LİSTESİ
 
	Pazartesi
	Salı
	Çarşamba
	Perşembe
	Cuma

	05.10.2009
	06.10.2009
	07.10.2009
	08.10.2009
	09.10.2009

	SİGARA BÖREĞİ 
AYRAN

ELMA
	NESQUİCK MISIR GEVREĞİ
SÜT

ÜZÜM

	PATATES KIZARTMASI

AYRAN

KARPUZ(KAPALI BİR KABA DİLİMLENECEK)
	HAŞLANMIŞ YUMURTA

SÜT

EKMEK

MUZ


	5 AD. SİYAH ZEYTİN, KİBRİT KUTUSU BÜYÜKLÜĞÜNDE KAŞAR PEYNİRİ YARIM DİLİMLENMİŞ DOMATES YARIM DİLİMLENMİŞ SALATALIK 2 DİLİM (YA DA 1 ÇEYREK) EKMEK MEYVE SUYU

	12.10.2009
	13.10.2009
	14.10.2009
	15.10.2009
	16.10.2009

	GÖZLEME

AYRAN

HAVUÇ
	TOST

MEYVE SUYU 
NAR(BİR KABA TANELENECEK)
	5 AD. SİYAH ZEYTİN, KİBRİT KUTUSU BÜYÜKLÜĞÜNDE KAŞAR PEYNİRİ YARIM DİLİMLENMİŞ DOMATES

YARIM DİLİMLENMİŞ SALATALIK
 2 DİLİM (YA DA 1 ÇEYREK) EKMEK MEYVE SUYU  
	TEREYAĞLI REÇELLİ /BALLI EKMEK

SÜT
MUZ
	SİMİT KREM PEYNİR AYRAN

ELMA

	19.10.2009
	20.10.2009
	21.10.2009
	22.10.2009
	23.10.2009

	ISPANAKLI BÖREK

AYRAN 

ELMA
	5 AD. SİYAH ZEYTİN, KİBRİT KUTUSU BÜYÜKLÜĞÜNDE KAŞAR PEYNİRİ YARIM DİLİMLENMİŞ DOMATES

YARIM DİLİMLENMİŞ SALATALIK
 2 DİLİM (YA DA 1 ÇEYREK) EKMEK MEYVE SUYU  
	SIKMA

(GÖNÜLLÜ BİR VELİMİZ TARAFINDAN YAPILIP GETİRİLECEK)

AYRAN

MANDALİNA
	SARELLELİ EKMEK

SÜT 

MUZ
	SOĞUK SANDVİÇ(KAŞAR PEYNİRİ-DOMATES-İSTEĞE GÖRE SALAM VB.)    MEYVE SUYU
HAVUÇ

	26.10.2009
	27.10.2009
	28.10.2009
	29.10.2009
	30.10.2009

	KIYMALI BÖREK 

AYRAN

AYVA(bir kaba dilimlenecek)


	BROWNİ KEK (ISLAK KEK)

YA DA SEVDİĞİ BİR KEK

LİMONATA
ELMA


	5 AD. SİYAH ZEYTİN, KİBRİT KUTUSU BÜYÜKLÜĞÜNDE KAŞAR PEYNİRİ YARIM DİLİMLENMİŞ DOMATES

YARIM DİLİMLENMİŞ SALATALIK
 2 DİLİM (YA DA 1 ÇEYREK) EKMEK 

SÜT  MUZ
	CUMHURİYET BAYRAMI
	POĞAÇA

MEYVE SUYU 
MANDALİNA
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	SAYIN VELİMİZ

LİSTE ÇOCUKLARIN GÜNLÜK BESİN İHTİYAÇLARI GÖZÖNÜNE ALINARAK HAZIRLANMIŞTIR.ZAMAN ZAMAN SİZLERİNDE FİKİRLERİ ALINACAKTIR.LİSTEMİZDE EKLENMESİ YA DA ÇIKARILMASINI İSTEDİĞİNİZ KISIMLAR VARSA ÖĞRETMENİNİZ İLE İLETİŞİM KURUNUZ.HER AY YENİ BİR LİSTE HAZIRLANIP SİZLERE GÖNDERİLECEKTİR.ÇOCUĞUNUNZUN MAĞDUR DURUMA DÜŞMEMESİ ADINA LİSTEMİZDEN FARKLI YA DA EKSİK YİYECEK GÖNDERMEYİNİZ.LİSTE DIŞI YİYECEKLER YEDİRİLMEYECEKTİR.
	SAYIN VELİMİZ

LİSTE ÇOCUKLARIN GÜNLÜK BESİN İHTİYAÇLARI GÖZÖNÜNE ALINARAK HAZIRLANMIŞTIR.ZAMAN ZAMAN SİZLERİNDE FİKİRLERİ ALINACAKTIR.LİSTEMİZDE EKLENMESİ YA DA ÇIKARILMASINI İSTEDİĞİNİZ KISIMLAR VARSA ÖĞRETMENİNİZ İLE İLETİŞİM KURUNUZ.HER AY YENİ BİR LİSTE HAZIRLANIP SİZLERE GÖNDERİLECEKTİR.ÇOCUĞUNUNZUN MAĞDUR DURUMA DÜŞMEMESİ ADINA LİSTEMİZDEN FARKLI YA DA EKSİK YİYECEK GÖNDERMEYİNİZ.LİSTE DIŞI YİYECEKLER YEDİRİLMEYECEKTİR

	SAYIN VELİMİZ

LİSTE ÇOCUKLARIN GÜNLÜK BESİN İHTİYAÇLARI GÖZÖNÜNE ALINARAK HAZIRLANMIŞTIR.ZAMAN ZAMAN SİZLERİNDE FİKİRLERİ ALINACAKTIR.LİSTEMİZDE EKLENMESİ YA DA ÇIKARILMASINI İSTEDİĞİNİZ KISIMLAR VARSA ÖĞRETMENİNİZ İLE İLETİŞİM KURUNUZ.HER AY YENİ BİR LİSTE HAZIRLANIP SİZLERE GÖNDERİLECEKTİR.ÇOCUĞUNUNZUN MAĞDUR DURUMA DÜŞMEMESİ ADINA LİSTEMİZDEN FARKLI YA DA EKSİK YİYECEK GÖNDERMEYİNİZ.LİSTE DIŞI YİYECEKLER YEDİRİLMEYECEKTİR
	SAYIN VELİMİZ

LİSTE ÇOCUKLARIN GÜNLÜK BESİN İHTİYAÇLARI GÖZÖNÜNE ALINARAK HAZIRLANMIŞTIR.ZAMAN ZAMAN SİZLERİNDE FİKİRLERİ ALINACAKTIR.LİSTEMİZDE EKLENMESİ YA DA ÇIKARILMASINI İSTEDİĞİNİZ KISIMLAR VARSA ÖĞRETMENİNİZ İLE İLETİŞİM KURUNUZ.HER AY YENİ BİR LİSTE HAZIRLANIP SİZLERE GÖNDERİLECEKTİR.ÇOCUĞUNUNZUN MAĞDUR DURUMA DÜŞMEMESİ ADINA LİSTEMİZDEN FARKLI YA DA EKSİK YİYECEK GÖNDERMEYİNİZ.LİSTE DIŞI YİYECEKLER YEDİRİLMEYECEKTİR

	SAYIN VELİMİZ

LİSTE ÇOCUKLARIN GÜNLÜK BESİN İHTİYAÇLARI GÖZÖNÜNE ALINARAK HAZIRLANMIŞTIR.ZAMAN ZAMAN SİZLERİNDE FİKİRLERİ ALINACAKTIR.LİSTEMİZDE EKLENMESİ YA DA ÇIKARILMASINI İSTEDİĞİNİZ KISIMLAR VARSA ÖĞRETMENİNİZ İLE İLETİŞİM KURUNUZ.HER AY YENİ BİR LİSTE HAZIRLANIP SİZLERE GÖNDERİLECEKTİR.ÇOCUĞUNUNZUN MAĞDUR DURUMA DÜŞMEMESİ ADINA LİSTEMİZDEN FARKLI YA DA EKSİK YİYECEK GÖNDERMEYİNİZ.LİSTE DIŞI YİYECEKLER YEDİRİLMEYECEKTİR
	SAYIN VELİMİZ

LİSTE ÇOCUKLARIN GÜNLÜK BESİN İHTİYAÇLARI GÖZÖNÜNE ALINARAK HAZIRLANMIŞTIR.ZAMAN ZAMAN SİZLERİNDE FİKİRLERİ ALINACAKTIR.LİSTEMİZDE EKLENMESİ YA DA ÇIKARILMASINI İSTEDİĞİNİZ KISIMLAR VARSA ÖĞRETMENİNİZ İLE İLETİŞİM KURUNUZ.HER AY YENİ BİR LİSTE HAZIRLANIP SİZLERE GÖNDERİLECEKTİR.ÇOCUĞUNUNZUN MAĞDUR DURUMA DÜŞMEMESİ ADINA LİSTEMİZDEN FARKLI YA DA EKSİK YİYECEK GÖNDERMEYİNİZ.LİSTE DIŞI YİYECEKLER YEDİRİLMEYECEKTİR


