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ATATÜRK İ.Ö.O.ÖĞLE DEVRE YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	ÖĞR.ADI SOYADI
	MENÜ

	1.HAFTA

	17.09.2012  P.TESİ
	
	PİŞİ-AYRAN-ELMA

	18.09.2012  SALI
	
	SİMİT-PEYNİR-ZEYTİN-M.SUYU-ÜZÜM

	20.09.2012  ÇARŞAMBA
	
	SİGARA BÖREĞİ-AYRAN-ERİK

	21.09.2012  PERŞEMBE
	
	NESQUİCK MISIR GEVREĞİ-SÜT-ÜZÜM

	22.09.2012  CUMA
	
	DOMATES SOSLU MAKARNA-AYRAN-ELMA

	2.HAFTA

	25.09.2012   P.TESİ
	
	BROWNİ KEK-M.SUYU-MUZ

	26.09.2012   SALI
	
	SARELLELİ EKMEK-SÜT-ELMA

	27.09.2012   ÇARŞAMBA
	
	KISIR-TURŞU-AYRAN-ÜZÜM

	28.09.2012   PERŞEMBE
	
	TEPSİ BÖREĞİ-AYRAN-ERİK

	29.09.2012   CUMA
	
	SARMA-YOĞURT-EKMEK-ELMA

	3.HAFTA

	02.10.2012   P.TESİ
	
	BÖREK-M.SUYU-MUZ

	03.10.2012   SALI
	
	TAVUKLU PİLAV-AYRAN-ELMA

	04.10.2012   ÇARŞAMBA
	
	POĞAÇA-MEYVE SUYU-ÜZÜM

	05.10.2012   PERŞEMBE
	
	KIYMALI MAKARNA-AYRAN-ERİK

	06.10.2012   CUMA
	
	DOLMA-YOĞURT-ELMA

	4.HAFTA

	09.10.2012   P.TESİ
	
	KEK-M.SUYU-ÜZÜM

	10.10.2012   SALI
	
	NESQUİCK MISIR GEVREĞİ-SÜT-ELMA

	11.10.2012   ÇARŞAMBA
	
	SARMA-YOĞURT-EKMEK-MEYVE

	12.10.2012   PERŞEMBE
	
	PİŞİ-AYRAN-MUZ

	13.10.2012   CUMA
	
	SİMİT-PEYNİR-ZEYTİN-M.SUYU-ELMA

	5.HAFTA

	16.10.2012   P.TESİ
	
	TAVUKLU PİLAV-AYRAN-MEYVE

	17.10.2012   SALI
	
	TEPSİ BÖREĞİ-M.SUYU-MEYVE

	18.10.2012   ÇARŞAMBA
	
	KISIR-AYRAN-TURŞU-ELMA

	19.10.2012   PERŞEMBE
	
	POĞAÇA-M.SUYU-MEYVE

	20.10.2012   CUMA
	
	BROWNİ-MEYVE SUYU-ELMA


NOTLAR:
*Öğrencimize günlük menüye uygun tabak-bardak-çatal-kaşık vermeniz

*Yemekleri zamanında getirmeniz

*Yiyecekleri kapalı kaplarda ya da streç film,alüminyum folyo gibi kaplama maddeleri ile kapatılmış olarak getirmeniz

*Sınıftaki öğrenci sayısına yetecek miktarda hazırlamanız
Kahvaltı etkinliğimizin aksamaması,çocuklarımızın sağlıklı bir şekilde beslenme alışkanlığını kazanmaları açısından rica olunur.

[image: image10.jpg]


 
                                                                                                                    ELLERİNİZE SAĞLIK!..
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ATATÜRK İ.Ö.O.ÖĞLE DEVRE YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	ÖĞR.ADI SOYADI
	MENÜ

	6.HAFTA

	22.10.2012  P.TESİ
	HER ÇOCUK KENDİ YEMEĞİNİ GETİRECEK
	TOST-MEYVE SUYU-MANDALİNA

	23.10.2012  SALI
	
	SARELLELİ EKMEK-SÜT-ELMA

	24.10.2012  ÇARŞAMBA
	                   İYİ BAYRAMLAR

	25.10.2012  PERŞEMBE
	

	26.10.2012  CUMA
	

	7.HAFTA

	29.10.2012   P.TESİ
	                     CUMHURİYET BAYRAMI

	30.10.2012   SALI
	
	AÇMA-MEYVE SUYU-MEYVE

	31.10.2012   ÇARŞAMBA
	
	SADE KEK-SÜT-MEYVE

	01.11.2012   PERŞEMBE
	
	PİŞİ-AYRAN-MEYVE

	02.11.2012   CUMA
	
	YAŞ PASTA-TUZLU-M.SUYU

	8.HAFTA

	05.11.2012   P.TESİ
	
	SARMA-YOĞURT-MEYVE

	06.11.2012   SALI
	
	YAŞ PASTA-TUZLU-M.SUYU  (D.GÜNÜ)

	07.11.2012   ÇARŞAMBA
	
	REÇELLİ EKMEK-SÜT-MEYVE

	08.11.2012   PERŞEMBE
	
	POĞAÇA-MEYVE SUYU-MEYVE

	09.11.2012   CUMA
	
	NESGUİCK M.GEVREĞİ-SÜT-MEYVE

	9.HAFTA

	12.11.2012   P.TESİ
	
	TAVUKLU PİLAV-AYRAN-MEYVE

	13.11.2012   SALI
	
	MERCİMEKLİ KÖFTE-AYRAN-MEYVE

	14.11.2012   ÇARŞAMBA
	
	BÖREK-MEYVE SUYU-HAVUÇ

	15.11.2012   PERŞEMBE
	
	YAŞ PASTA-TUZLU-M.SUYU  (D.GÜNÜ)

	16.11.2012   CUMA
	
	KEK-SÜT-KURU İNCİR

	10.HAFTA

	19.11.2012   P.TESİ
	
	SARMA-YOĞURT-MEYVE

	20.11.2012   SALI
	
	POĞAÇA-MEYVE SUYU-MEYVE

	21.11.2012   ÇARŞAMBA
	
	D.SOSLU MAKARNA-AYRAN-KURU ÜZÜM

	22.11.2012   PERŞEMBE
	
	NESQUICK M.GEVREĞİ-SÜT-MEYVE

	23.11.2012   CUMA
	
	PİŞİ-AYRAN-MEYVE


NOTLAR:

*Öğrencimize günlük menüye uygun tabak-bardak-çatal-kaşık vermeniz

*Yemekleri zamanında getirmeniz

*Yiyecekleri kapalı kaplarda ya da streç film,alüminyum folyo gibi kaplama maddeleri ile kapatılmış olarak getirmeniz

*Sınıftaki öğrenci sayısına yetecek miktarda hazırlamanız

Kahvaltı etkinliğimizin aksamaması,çocuklarımızın sağlıklı bir şekilde beslenme alışkanlığını kazanmaları açısından rica olunur.
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   ATATÜRK İ.O. ANASINIFI ÖĞLE DEVRE YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	ÖĞR.ADI SOYADI
	MENÜ

	11.HAFTA

	26.11.2012  P.TESİ
	
	TARHANA ÇORBASI-EKMEK-KURU İNCİR

	27.11.2012  SALI
	
	SİMİT-PEYNİR-ZEYTİN-AYRAN-MEYVE

	28.11.2012  ÇARŞAMBA
	
	NESQUİCK MISIR GEVREĞİ-SÜT-MEYVE

	29.11.2012  PERŞEMBE
	
	Y. PASTA-TUZLU-M.SUYU-MEYVE(D.GÜNÜ)

	30.11.2012  CUMA
	
	DOMATES SOSLU MAKARNA-AYRAN-ELMA

	12.HAFTA

	03.12.2012   P.TESİ
	
	Y. PASTA-TUZLU-M.SUYU-MEYVE(D.GÜNÜ)

	04.12.2012   SALI
	
	SARELLELİ EKMEK-SÜT-MEYVE

	05.12.2012   ÇARŞAMBA
	
	POĞAÇA-M.SUYU-KURU İNCİR

	06.12.2012   PERŞEMBE
	
	BROWNİ KEK-SÜT-MEYVE

	07.12.2012   CUMA
	
	PATATES SALATASI-TURŞU-AYRAN-MEYVE

	13.HAFTA

	10.12.2012   P.TESİ
	
	KISIR-TURŞU-AYRAN-MEYVE

	11.12.2012   SALI
	
	Y. PASTA-TUZLU-M.SUYU-MEYVE(D.GÜNÜ)

	12.12.2012   ÇARŞAMBA
	
	TAVUKLU PİLAV-AYRAN-MEYVE

	13.12.2012   PERŞEMBE
	
	MERCİMEK ÇORBASI-EKMEK-K.İNCİR

	14.12.2012   CUMA
	*TUTUM-YATIRIM VE TÜRK MALLARI HAFTASI ETKİNLİĞİ

	14.HAFTA

	17.12.2012   P.TESİ
	
	Y. PASTA-TUZLU-M.SUYU-MEYVE(D.GÜNÜ)

	18.12.2012   SALI
	
	NESQUİCK MISIR GEVREĞİ-SÜT-MEYVE

	19.12.2012   ÇARŞAMBA
	
	SİMİT-PEYNİR-ZEYTİN-AYRAN-MEYVE

	20.12.2012   PERŞEMBE
	
	MERCİMEKLİ KÖFTE-(MARUL-TURŞU)-AYRAN-MEYVE

	21.12.2012   CUMA
	
	PİŞİ-AYRAN-MEYVE

	15.HAFTA

	24.12.2012   P.TESİ
	
	TEPSİ BÖREĞİ-AYRAN-MEYVE

	25.12.2012   SALI
	
	POĞAÇA-AYRAN-MEYVE

	26.12.2012   ÇARŞAMBA
	
	SARELLELİ EMEK-SÜT-MEYVE

	27.12.2012   PERŞEMBE
	
	TARHANA ÇORBASI-EKMEK-MEYVE

	28.12.2012   CUMA
	
	BROWNİ KEK-M.SUYU-ELMA


NOTLAR:

*Öğrencimize günlük menüye uygun tabak-bardak-çatal-kaşık vermeniz

*Yemekleri zamanında getirmeniz

*Yiyecekleri kapalı kaplarda ya da streç film,alüminyum folyo gibi kaplama maddeleri ile kapatılmış olarak getirmeniz

*Sınıftaki öğrenci sayısına yetecek miktarda hazırlamanız

Kahvaltı etkinliğimizin aksamaması,çocuklarımızın sağlıklı bir şekilde beslenme alışkanlığını kazanmaları açısından rica olunur.
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*TUTUM YATIRIM VE TÜRK MALLARI HAFTASI İLE İLGİLİ ETKİNLİK İÇİN 

DAHA SONRA YAZI GÖNDERİLECEKTİR.
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   ATATÜRK İ.O. ANASINIFI ÖĞLE DEVRE YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	ÖĞR.ADI SOYADI
	MENÜ

	16.HAFTA

	31.12.2012  P.TESİ
	  Her öğrenci bir miktar yiyecek getirecek-yeniyıl kutlaması-

	01.01.2013  SALI
	                           YILBAŞI TATİLİ

	02.01.2013  ÇARŞAMBA
	
	Y. PASTA-TUZLU-M.SUYU-MEYVE(D.GÜNÜ)

	03.01.2013  PERŞEMBE
	
	KIYMALI MAKARNA-AYRAN-MEYVE

	04.01.2013  CUMA
	
	TARHANA ÇORBASI-EKMEK-MEYVE

	17.HAFTA

	07.01.2013   P.TESİ
	
	TEPSİ BÖREĞİ-AYRAN-MEYVE

	08.01.2013   SALI
	
	NESQUİCK M.GEVREĞİ-SÜT-MEYVE

	09.01.2013   ÇARŞAMBA
	
	BROWNİ KEK-BİTKİ ÇAYI-MEYVE

	10.01.2013   PERŞEMBE
	
	MERCİMEK KÖFTESİ-AYRAN-MEYVE

	11.01.2013   CUMA
	
	SARELLELİ EKMEK-SÜT-MEYVE

	18.HAFTA

	14.01.2013   P.TESİ
	
	SADE YA DA MEYVELİ KEK-SÜT-MEYVE

	15.01.2013   SALI
	
	KIYMALI MAKARNA-AYRAN-MEYVE

	16.01.2013   ÇARŞAMBA
	
	MERCİMEK ÇORBASI-EKMEK-MEYVE

	17.01.2013   PERŞEMBE
	
	Y. PASTA-TUZLU-M.SUYU-MEYVE(D.GÜNÜ)

	18.01.2013   CUMA
	
	TAVUKLU PİLAV-AYRAN-MEYVE

	19.HAFTA

	21.01.2013   P.TESİ
	
	TEPSİ BÖREĞİ-AYRAN-MEYVE

	22.01.2013   SALI
	
	KISIR-AYRAN-TURŞU-MEYVE

	23.01.2013   ÇARŞAMBA
	
	TARHANA ÇORBASI-EKMEK-MEYVE SUYU

	24.01.2013   PERŞEMBE
	
	SARELLELİ EKMEK-SÜT-MEYVE

	25.01.2013   CUMA
	
	Y. PASTA-TUZLU-M.SUYU-MEYVE(D.GÜNÜ)

	SÖMESTR TATİLİ (İYİ TATİLLER)

	20.HAFTA

	11.02.2013   P.TESİ
	
	MOZAİK PASTA-SÜT-MEYVE

	12.02.2013   SALI
	
	YOĞURTLU MAKARNA-KURU İNCİR

	13.02.2013   ÇARŞAMBA
	
	TARHANA ÇORBASI-EKMEK-MEYVE

	14.02.2013   PERŞEMBE
	
	Y. PASTA-TUZLU-M.SUYU-MEYVE(D.GÜNÜ)

	15.02.2013   CUMA
	
	AÇMA-PEYNİR-ZEYTİN-SÜT


NOTLAR:

*Öğrencimize günlük menüye uygun tabak-bardak-çatal-kaşık vermeniz

*Yemekleri zamanında getirmeniz

*Yiyecekleri kapalı kaplarda ya da streç film,alüminyum folyo gibi kaplama maddeleri ile kapatılmış olarak getirmeniz

*Sınıftaki öğrenci sayısına yetecek miktarda hazırlamanız
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Kahvaltı etkinliğimizin aksamaması,çocuklarımızın sağlıklı bir şekilde beslenme alışkanlığını kazanmaları açısından rica olunur.
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                                                                                                                                      ELLERİNİZE SAĞLIK!..
ATATÜRK İ.O. ANASINIFI ÖĞLE DEVRE YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	ÖĞR.ADI SOYADI
	MENÜ

	21.HAFTA

	18.02.2013  P.TESİ
	
	KISIR-TURŞU-AYRAN-MEYVE

	19.02.2013  SALI
	
	KAKAOLU KEK-SÜT-MEYVE

	20.02.2013  ÇARŞAMBA
	
	NESQUİCK MISIR GEVREĞİ-SÜT-MEYVE

	21.02.2013  PERŞEMBE
	
	TEPSİ BÖREĞİ-AYRAN-MEYVE

	22.02.2013  CUMA
	
	DOM.BULGUR PİLAVI-YOĞURT-TURŞU-MEYVE

	22.HAFTA

	25.02.2013   P.TESİ
	
	TARHANA ÇORBASI-EKMEK-MEYVE

	26.02.2013   SALI
	
	MOZAİK PASTA-SÜT-MEYVE

	27.02.2013   ÇARŞAMBA
	
	SİMİT-PEYNİR-ZEYTİN-SÜT-MEYVE

	28.02.2013   PERŞEMBE
	
	TAVUKLU PİLAV-AYRAN-MEYVE

	01.03.2013   CUMA
	
	D.GÜNÜ

	23.HAFTA

	04.03.2013   P.TESİ
	
	TEPSİ BÖREĞİ-AYRAN-MEYVE

	05.03.2013   SALI
	
	YAPRAK SARMA-YOĞURT-MEYVE

	06.03.2013   ÇARŞAMBA
	
	

	07.03.2013   PERŞEMBE
	
	D.GÜNÜ

	08.03.2013   CUMA
	
	

	24.HAFTA

	11.03.2013   P.TESİ
	
	TARHANA ÇORBASI-EKMEK-MEYVE

	12.03.2013   SALI
	
	

	13.03.2013   ÇARŞAMBA
	
	AÇMA-MEYVE SUYU-MEYVE

	14.03.2013   PERŞEMBE
	
	POĞAÇA-KURABİYE-SÜT-MEYVE

	15.03.2013   CUMA
	
	D.GÜNÜ

	25.HAFTA

	18.03.2013   P.TESİ
	
	

	19.03.2013   SALI
	
	

	20.03.2013   ÇARŞAMBA
	
	YOĞURTLU MAKARNA-TURŞU-MEYVE

	21.03.2013   PERŞEMBE
	
	PATATESLİ GÜL BÖREĞİ-AYRAN-MEYVE

	22.03.2013   CUMA
	
	D.GÜNÜ


NOTLAR:

*Öğrencimize günlük menüye uygun tabak-bardak-çatal-kaşık vermeniz

*Yemekleri zamanında getirmeniz

*Yiyecekleri kapalı kaplarda ya da streç film,alüminyum folyo gibi kaplama maddeleri ile kapatılmış olarak getirmeniz

*Sınıftaki öğrenci sayısına yetecek miktarda hazırlamanız

Kahvaltı etkinliğimizin aksamaması,çocuklarımızın sağlıklı bir şekilde beslenme alışkanlığını kazanmaları açısından rica olunur.

 
                                                                                               

                                                                                                                                     ELLERİNİZE SAĞLIK!..    
ATATÜRK İ.O. ANASINIFI ÖĞLE DEVRE YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	ÖĞR.ADI SOYADI
	MENÜ

	21.HAFTA

	25.03.2012  P.TESİ
	
	NESQUİCK MISIR GEVREĞİ-SÜT-MEYVE

	26.03.2013  SALI
	
	TARHANA ÇORBASI-EKMEK-MEYVE

	27.03.2013  ÇARŞAMBA
	
	D.GÜNÜ

	28.03.2013  PERŞEMBE
	
	SARMA-YOĞURT-MEYVE

	29.03.2013  CUMA
	
	SİMİT-PYNR-ZYTN-M.SUYU-MEYVE

	22.HAFTA

	01.04.2013   P.TESİ
	
	MERCİMEK ÇORBASI-EKMEK-MEYVE

	02.04.2013   SALI
	
	AÇMA-PEYNİR-LİMONATA-MEYVE

	03.04.2013   ÇARŞAMBA
	
	D.GÜNÜ

	04.04.2013   PERŞEMBE
	
	BÖREK-AYRAN-MEYVE

	05.04.2013   CUMA
	
	DOM.BULGUR PİLAVI-YOĞURT-MEYVE

	23.HAFTA

	08.04.2013   P.TESİ
	
	AÇMA-ZEYTİN-PEYNİR-SÜT-MEYVE

	09.04.2013   SALI
	
	MOZAİK PASTA-LİMONATA-MEYVE

	10.04.2013   ÇARŞAMBA
	
	D.GÜNÜ

	11.04.2013   PERŞEMBE
	
	KEK-SÜT-MEYVE

	12.04.2013   CUMA
	
	PATATES SALATASI-TURŞU-AYRAN-MEYVE

	24.HAFTA

	15.04.2013   P.TESİ
	
	KISIR-TURŞU-AYRAN-MEYVE

	16.04.2013   SALI
	
	TARHANA ÇORBASI-EKMEK-MEYVE

	17.04.2013   ÇARŞAMBA
	
	BÖREK-AYRAN-MEYVE

	18.04.2013   PERŞEMBE
	
	YOĞURTLU MAKARNA-TURŞU-MEYVE

	19.04.2013   CUMA
	
	D.GÜNÜ

	25.HAFTA

	22.04.2013   P.TESİ
	
	MERCİMEK KÖFTESİ-AYRAN-TURŞU-MARUL-MEYVE

	23.04.2013   SALI
	
	KURU FASULYE-PİLAV-AYRAN-MEYVE

	24.04.2013   ÇARŞAMBA
	
	KEK-SÜT-MEYVE

	25.04.2013   PERŞEMBE
	
	YOĞURTLU MAKARNA-TURŞU-MEYVE

	26.04.2013   CUMA
	
	MOZAİK PASTA-LİMONATA-MEYVE


NOTLAR:

*Öğrencimize günlük menüye uygun tabak-bardak-çatal-kaşık vermeniz

*Yemekleri zamanında getirmeniz

*Yiyecekleri kapalı kaplarda ya da streç film,alüminyum folyo gibi kaplama maddeleri ile kapatılmış olarak getirmeniz

*Sınıftaki öğrenci sayısına yetecek miktarda hazırlamanız

Kahvaltı etkinliğimizin aksamaması,çocuklarımızın sağlıklı bir şekilde beslenme alışkanlığını kazanmaları açısından rica olunur.

 
                                                                                               

                                                                                                                                     ELLERİNİZE SAĞLIK!..        
ATATÜRK İ.O. ANASINIFI ÖĞLE DEVRE YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	ÖĞR.ADI SOYADI
	MENÜ

	21.HAFTA

	29.04.2012  P.TESİ
	
	KURU FASULYE-PİLAV-AYRAN-MEYVE

	30.04.2013  SALI
	
	KEK-SÜT-MEYVE

	01.05.2013  ÇARŞAMBA
	RESMİ TATİL

	02.05.2013  PERŞEMBE
	
	D.GÜNÜ

	03.05.2013  CUMA
	
	DOM.SOSLU MAKARNA-AYRAN-MEYVE

	22.HAFTA

	06.05.2013   P.TESİ
	
	PATATESLİ BÖREK-M.SUYU-MEYVE

	07.05.2013   SALI
	
	HAVUÇLU KEK-MEYVE SUYU-MEYVE

	08.05.2013   ÇARŞAMBA
	
	D.GÜNÜ

	09.05.2013   PERŞEMBE
	
	SİGARA BÖREĞİ-M.SUYU-MEYVE

	10.05.2013   CUMA
	
	YOĞURTLU ÇORBA-EKMEK-MEYVE

	23.HAFTA

	13.05.2013   P.TESİ
	
	NESQUİCK M.GEVREĞİ-SÜT-MEYVE

	14.05.2013   SALI
	
	BROWNİ KEK-M.SUYU-MEYVE

	15.05.2013   ÇARŞAMBA
	
	BÖREK-AYRAN-MEYVE

	16.05.2013   PERŞEMBE
	
	D.GÜNÜ

	17.05.2013   CUMA
	
	YAPRAK SARMA-YOĞURT-MEYVE

	24.HAFTA

	20.05.2013   P.TESİ
	RESMİ TATİL

	21.05.2013   SALI
	
	DOM.SOSLU MAKARNA-TURŞU-MEYVE

	22.05.2013   ÇARŞAMBA
	
	D.GÜNÜ

	23.05.2013   PERŞEMBE
	
	PİŞİ-AYRAN-MEYVE

	24.05.2013   CUMA
	
	POĞAÇA-M.SUYU-MEYVE

	25.HAFTA

	27.05.2013   P.TESİ
	
	DOLMA-YOĞURT-MEYVE

	28.05.2013   SALI
	
	KISIR-TURŞU-AYRAN-MEYVE

	29.05.2013   ÇARŞAMBA
	
	D.GÜNÜ

	30.05.2013   PERŞEMBE
	
	TAVUKLU PİLAV-AYRAN-MEYVE

	31.05.2013   CUMA
	
	SARELLELİ EKMEK-MEYVE SUYU-MEYVE

	26.HAFTA

	03,06,2013 P.TESİ
	
	D.GÜNÜ

	04.06.2013 SALI
	
	BÖREK-AYRAN-MEYVE

	05.06.2013 ÇARŞAMBA
	
	SARMA-YOĞURT-MEYVE

	06.06.2013 PERŞEMBE
	
	BROWNİ KEK-SÜT-MEYVE

	07.06.2013 CUMA
	
	DOLMA-YOĞURT-MEYVE

	27.HAFTA

	10.06.2013 P.TESİ
	
	MERCİMEKLİ KÖFTE-MARUL-TURŞU-AYRAN-MEYVE

	11.06.2013 SALI
	SERBEST
	İSTENİLEN BİR YİYECEK VE İÇECEK

	12.06.2013 ÇARŞAMBA
	SERBEST
	İSTENİLEN BİR YİYECEK VE İÇECEK

	13.06.2013 PERŞEMBE
	SERBEST
	İSTENİLEN BİR YİYECEK VE İÇECEK

	14.06.2013 CUMA
	SERBEST
	İSTENİLEN BİR YİYECEK VE İÇECEK
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