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9. Sağlıklı  Beslenme Broşürü  hazırlanması.(Rehber Öğretmenler tarafından)



 
20.1.Dönem yapılan çalışmaların değerlendirilmesi. 

23.Sabah sporu yapılması


27. Okul internet sitesinde Beslenme Dostu Okul Projesi  köşesinin oluşturulması
 

	Beslenme Dostu Okul Projesi Nedir? 

Koruyucu sağlık hizmetleri kapsamında, "Beslenme Dostu Okul Projesi" ile okulların sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam koşullarına teşvik edilmesi, okullarda sağlıklı beslenme, obezitenin önlenmesi ve hareketli yaşam konularında duyarlılığın arttırılması ve bu konuda yapılan iyi uygulamaların desteklenmesi ile okul sağlığının daha iyi düzeylere çıkarılması hedeflenmektedir.

"Beslenme Dostu Okul Projesi" Milli Eğitim Bakanlığı ile işbirliği içerisinde okulların, belirlenen kriterler doğrultusunda "Beslenme Dostu Okullar Değerlendirme Formu" ile denetlenmesi, 100 puan üzerinden 90 ve üzeri puan alan okulların "Beslenme Dostu Okul Sertifikası" ile ödüllendirilmesi aşamalarını içermektedir. 
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(SISMANLIK)

Obezite ya da halk arasinda biinen adiyla

sismanlik, vicutta fazla miktarda yag
birikmesi sonucu ortaya gikan ve mutiaka
tedavi edilmesi gereken bir _hastalikt.
Obezite, besinlerle alinan enerji miktaninin,
metabolizma ve fizik aktivite ile tuketilen
itarin asti durumda ortaya gikar.
Obezite czellikle son 20 yilda, biitan
dinyada siratle artmakta ve bir salgin
hastalk  gibiyaylmaktadr. Kadin
nifusumuzun yaklasik Ggte bir, erkek
nifusumuzun da yaklasik beste b obez,
yani sismandir

Obezite nedenleri;

8 Alinan bazilaglar ve hormonlar
8 Agin yagl ve kalorili beslenme

1 Hormon hastaliklan

1 Sosyoekonomik ve psikolojik faktrler
1 Genetik faktorler

i Hareletsiz yasam

‘Obezitenin Getirdigi Riskler;

Obezite basit bir fazla kilo sorunu
defidir, yGksek saik riskleri tasiyan cidd
bir hastalk ve tehlikeibir toplumsal sagiik
sorunudur. Vilcut Kitle Indeks'indeki (M)
artsla beraber cinsiyet v yas faktorleri
g0z onine alindginda, obez bireylerin
yasam sirelerinde 13 ylla kadar azalmalar
oldugu goralmastar. Obezitenin organiar
izerindeki etkilerisu sekilde srralanabilir;

1 Kalp damar sistemi:
Kalp Yetmezlig, kalp biyumesi,ritim
bozuklugu, kalp ve akeiger damarlarinin
‘tkanmasi, varisler

# Uriner Sistem:
drar kagirma ve bobrek sizme.
fonksiyonunun hasarlanmas!

@ sindirim Sistemi:
Karaciger yaglanmasi ve siroz, safra
kesesi taslan, gastrodzefageal refli,
barsak kanseri,
fonksiyonunda bozukluklar

i Sinir Sistemi:
Bas agnisi inir sikismalar, inme

1 Kas skelet Sistemi:
Hareket kisillg, Gut hastalig, eklem
kireglenmesi ve bel fings

1 psikolojik Bozukluklar:
Depresyon, kendine gavensizik ve
sosyal gevreden kopma

# Hormonal bozukluklar
Obezite tanisi;

Vicut kitle indeksi (VKI, Body Mass
Index=BMI) insanlarda fazla vicut yag
fazlaliginin degerlendiriimesi iin en yaygin
Kabul edilmis parametredir. VKI = viicut
agirhi (kg) / boy ()2 olarak hesaplanal
Bu.deier yas ve cinsiyetten bagimsizdi
Bununla beraber, VKi kullanim, cocuklarda,
hamile kadinlarda ve gok adaleli Kiilrde
dofru sonug vermez, bu  nedenle
kullanimamalidi.





