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GIRIS

29.09.2010 tarihli ve 27714 sayili Resmi Gazete’de Basbakanlik Genelgesi olarak
yayimlanan Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programinin Okullarda Obezite ile
Miicadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Diizenli Fiziksel Aktivite Aliskanliginin
Kazandirilmasi basligi kapsaminda, “Beslenme Dostu Okul Projesi” ile okullarda saglikli
beslenme ve hareketli yasam konularinda duyarliligin arttirilmast ve bu konuda yapilan iyi
uygulamalarin  desteklenmesi ile okul saghgmin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi
hedeflenmektedir. Avrupa bolgesindeki 17 iilkenin dahil oldugu Diinya Saglk Orgiitiiniin
“Nutrition Friendly Schools Initiatives- Beslenme Dostu Okul Girisimi” Milli Egitim
Bakanlig: ile Bakanligimiz arasinda 21.01.2010 tarihinde imzalanan protokol ile lilkemizde
baglatilmistir. Beslenme Dostu Okul Programi Milli Egitim Bakanligi’na baglh 6zel ve/veya

kamu; okul oncesi, ilkokul, ortaokul ve liseleri kapsamaktadir.

20.09.2013 tarihinden itibaren programin uygulamasi bu kilavuza gore yapilacaktir.
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BOLUM 1: BESLENME DOSTU OKULLAR DENETIM FORMU

A. Beslenme ve Saghgin Gelistirilmesi Konusunda Okul Ogretim Program

Gelistirme

1. Ogretim programinda ayr1 bir ders olarak veya baska derslerin (saglik egitimi,
saglik bilgisi, biyoloji, hayat bilgisi, fen bilimleri gibi) icerisinde var olan
beslenme egitimi 6grencilerin yaslarina, algilama diizeylerine ve bdlgenin kiiltiirel
beslenme aligkanliklarina ve oncelikli saglik sorunlarina (or: sismanlik, vitamin-
mineral yetersizlikleri, malnutrisyon, guatr, dis ciiriikleri vb) gore etkin sekilde

islenecektir.

Beslenme egitimi sadece smifi degil ayn1 zamanda okul ortamini, aile ve yerel
toplumu da icerecektir. Omegin, ev oOdevleri yerel yeme ya da alisveris
aligkanliklarinin arastirilmasini igerebilir; saglikli beslenme ve spor aktiviteleri
diizenlenebilir, ciftliklere, marketlere, pazar yerlerine, firin, lokanta, yemekhane,
fabrikalar gibi yerlere ziyaretler/sinif gezileri yapilabilir, saglikli besin hazirlama

yontemleri 6gretilebilir.

Temel beslenme ogretim programi su konulart igerecektir: Besinlerin yapist;
Besinlerin satin alinmasi ve tiiketimi; besinler, beslenme ve saglik arasindaki
iligki; besin 0Ogesi yetersizlikleri; saglikli yiyeceklerin hazirlanmasi ve

olusturulmasi; besin kaynakli hastaliklardan korunma ve beslenme-gevre iliskisi.

2. Ogretim programinda var olan beden egitimi dersi dgrencilere yas, cinsiyet ve
kiiltiirel agidan uygun sekilde haftada en az 2 saat ders saati olmak kosulu ile etkin

bir sekilde islenecektir.

Saghk Bakanlig1 tarafindan hazirlanan Fiziksel Aktivite Rehberi‘nde yas

gruplarina uygun fiziksel aktivite dnerileri asagidaki gibidir:



COCUK VE ERGENLER ICIN FiZIKSEL AKTIVITE ONERILERI
5-11 YAS GRUBU:
5-7 yas:

Fiziksel Geligim Ozellikleri: Bu donemde yer degistirme ve denge hareketlerinde
gelisme baslar. Dayaniklilik heniliz zayiftir, el-géz koordinasyonu gelismeye
baslamistir, biiylik kas kontrolii hizlidir. Cocuklar olduk¢a hizli ve etkindir.
Cocuklar bu donemde 6zellikle rekabet iceren bireysel ve esli oyunlardan biiyiik
zevk alir. Bu donemde cocuklar; Geriye ziplar, Tek eli ile topu firlatir, Hareketli
topa tekme atar, Potaya top atar. Yan destekli iki tekerlekli bisiklete biner.
Yuvarlanir, yerden yiiksek (ort 25-30 cm) yerde dengede ileri yiiriir ilerleyen
zamanda da geri yiiriir. Yukaridan top atar, Seken topu tutar. Seker, Ip atlar (iki
kiginin tuttugu ip), Yer degistirmeyi gerektiren hareketleri yapar (basit dans
adimlarin1 yapar.). Denge kaybi olmadan el ya da ayakla topu siirekli olarak
stirebilirler. Ritme uygun viicut hareketleri yapar. Oyun kurallarini dikkate alarak

oynar.

Onerilen aktiviteler ve sporlar: Sigrama (ip atlama, cizgi oyunlar1), tutma ve
yuvarlama oyunlar: (tirtil yakan topu) ile buz pateni, jimnastik, kayak, atletizm,

futbol, ylizme, Judo sporlarini yapabilirler.
Onerilen oyunlar:

Yer degistirme hareketlerinin gelistirilmesi i¢in; Yag Satarim Bal Satarim, Kose

Kapmaca gibi oyunlar.
Dengenin gelistirilmesi i¢in; Balonu Yere diisiirmeme gibi oyunlar.

Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketlerin gelistirilmesi i¢in; Hedefe Yuvarla Oyunu,

Bowling gibi oyunlar.
Birlestirilmis Hareketlerin gelistirilmesi i¢in; Balik ag1, kuyruk kapmaca gibi oyunlar.

Ritim ve miizik esliginde hareketin gelistirilmesi i¢in; Say Bak, Topuk Burun gibi

oyunlar.

Viicut Boliimlerinin hareketlerini tanimlamak i¢in; atlama konma oyunlart.
2



> Kisisel ve genel alanim1 gostermesi igin; Comlek Comlek Ne Kaynar?, A¢ Fil Ile

Sisman Fil gibi oyunlar.

» Temel hareketleri yaparken dengesini saglamak ve viicut bolimlerini kullanarak

stratejiler gelistirmesi i¢in; Balik Ag1, Esini Bul gibi oyunlar.
8-9 yas:

Fiziksel Gelisim Ozellikleri: Ritmik becerilerde gelisme gdzlenir, dayaniklilik
artar, kuvvet ve koordinasyon gerektiren beceriler gozlenir, temel hareketler
olgunlagir, karmasik hareket becerilerini yapar. Bu déonemde c¢ocuklar top siirme,

pas atma becerileri ile bireysel ip atlama, raketle top atma becerilerini gelistirir.

Onerilen aktiviteler ve sporlar: Halk oyunlari, Vurma yakalama oyunlari, masa

tenisi, kort tenisi, eskrim, boks, karate, tackwon-do, Basketbol, voleybol yoga gibi.
Onerilen Oyunlar:

» Yer Degistirme Hareketlerinin gelistirilmesi i¢in; su oyunlar da yardimci olacaktir:

Siran1 Bul, Miizikli Yer Kapmaca gibi oyunlar.
» Dengenin gelistirilmesi i¢in; Sek Sek, Don Coziil gibi oyunlar.

» Nesne Kontroliiniin Gelistirilmesi igin; Resmi Vur Sayiyt1 Al, Uzaga Firlat gibi

oyunlar.

> Birlestirilmis Hareketlerin gelistirilmesi igin; Dort Kere Zipla Ug¢ Kere El Cirp gibi

oyunlar.

» Verilen ritim ve miizige uygun bireysel ve grupla nesneli/nesnesiz dans etme

becerilerinin gelistirilmesi i¢in; Cizgiyi As Aya Ulas gibi oyunlar.

> Dogaya uyumun gelistirilmesi icin; Istop, Saklambag, Ugurtma Ucurma, Dogada
Yiruyus.



10-11 yas:

Fiziksel Gelisim Ozellikleri: Kuvvet, ceviklik, denge ve koordinasyon gerektiren
becerilerde artis gozlenir. Hareketlerde yaraticiliktan ve takim sporlarina
katilimdan zevk alir. Cogu temel hareket olgunluga ulasmistir. Kalp, damar ve
solunum sistemi dayaniklilik sporlar1 i¢in elverisli hale gelir. Durus sorunlar
olusabilir. Ergenlik belirtilerinden dolay1 kizlar bazi etkinliklere katilimda isteksiz
olabilirler. Kizlar ve erkeklerde fiziksel aktivite tercihleri farklilik gosterebilir.

Tercihleri dikkate alinarak aktivitelere katilmalar1 dnemlidir.

Onerilen aktiviteler ve sporlar: Ozellikle bu donemdeki durus bozukluklarini
onlemek icin yoga, dans uygun aktivitelerdir. Oryantring (yon bulma), giinliik ve
giin asir1 yiriiyiisler, izcilik, kampeilik gibi doga sporlar1 gibi sporlari yapabilirler.
Ev ve bag-bahce isleri, aligveris gibi aile ile birlikte yapilacak aktivitelere

katilimlar1 desteklenmelidir.
Onerilen Oyunlar:

Yer degistirme hareketlerini artan ¢eviklikle yapma becerilerinin gelistirilmesi igin

Top Getirme, Tekler-Ciftler Yarismasi gibi oyunlar.

Yer degistirme hareketlerini viicut, alan farkindaligi ve hareket iligkilerini kullanarak
artan bir dogrulukla yapma becerilerinin gelistirilmesi i¢in; Top Ile Ebeleme, Dairede

Ters Kos gibi oyunlar.

Cesitli nesnelerin lizerinde denge gosterme becerilerinin gelistirilmesi i¢in; Yerden

Yiiksek gibi oyunlar.

Denge hareketlerini viicut, alan farkindalig1 ve hareket iligkilerini kullanarak artan bir
dogrulukla yapma becerilerinin gelistirilmesi i¢in; Annem Bana Su Ceker, Dize

Dokunma gibi oyunlar.

Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketleri yapma becerilerinin gelistirilmesi i¢in; Topa

Yetis, Kopriiden Gegecek Top, Istop gibi oyunlar.

Nesne kontroliiniin gelistirilmesi i¢in; Atma-Yakalama, Dene Yap, Yakan Top gibi

oyunlar.



» Sectigi miizik esliginde bir calisma/dans koreografisi olusturma becerilerinin

gelistirilmesi i¢in; Dans

» Temel ve birlestirilmis hareket becerilerinin gelistirilmesi i¢in; Yakan Top, Kurdela

Baglama Cozme, Kol Kola gibi oyunlar.

5-11 YAS GRUBUNDAKI COCUKLAR ICIN DIKKAT!! Sagliginin
korunmasi ve gelistirilmesi i¢in hergiin en az 60 dakika orta siddetliden siddetliye
dogru giden fiziksel aktiviteler tercih edilmelidir. Haftada en az 3 defa siddetli

aktivite yapilmasi onerilmelidir.

DIKKAT!!! Ekran karsisinda giin icerisinde toplam 2 saatten fazla zaman

gecirilmesine izin verilmemelidir.

12-18 YAS GRUBU

Fiziksel Gelisim Ozellikleri: Kizlar erkeklerden daha erken ergenlik donemine
girerler. Hizli boy, viicut agirhigi ve kas kitlesinin arttigi déonemdir. Bu hizlh
bliyime donemine istah artisi da eslik eder. Zirve kemik kiitlesine ulagilan
donemdir. Kuvvet, esneklik ve dayaniklilikta erkek ve kizlar arasinda farkliliklar
vardir. Aktivitelerde zamani etkili kullanir. Sportif aktivitelerde bagkalarinin

haklarina sayg1 gosterir ve basariyi takdir eder.

Onerilen aktiviteler ve sporlar: Kendi viicut agirhgmi, egzersiz bantlarmi ve
toplar1 kullanarak egzersiz yapmasi kemik ve kas giiclinii artiracaktir. Hizli
Kosma, tempolu yiiriime, kis sporlari, su sporlari, bisiklet, tirmanis, binicilik gibi

birgok spor bu yas grubunda yapilabilir.

e Bu yas grubunda yogun agirlik i¢eren sporlarin yapilmasi sagliga zarar verebilir.

Ideal viicut kompozisyonunu korumak i¢gin diizenli fiziksel aktivite dnemlidir.

e Hergiin olabildigince aktif olmas1 gerektiginin 6nemi vurgulanmalidir.




e Sagligin korunmasi ve gelistirilmesine katki saglamasi nedeni ile siddetli egzersizler

de aktivite programina eklenmelidir.

o Kemik sagliginin ileri yaslarda korunmasi igin si¢grama aktivitelerinin yer aldigi ip

atlama, voleybol, basketbol gibi sporlara 6zellikle tesvik edilmelidir.

DIKKAT!!!
e Egzersizlere yavas baglanmali.
e Haftada 1-2 defa 15-30 dakikalik orta siddetli egzersiz yapilmali.

¢ Bu asamaya ulasildiginda haftada 2-3 giin 30 dakikalik egzersizden, haftada 3-
4 giin 30 dakikalik egzersize dogru ilerlenmeli.

e Bazi giinler egzersiz siiresi 60 dakikaya kadar uzatilmali. Daha siddetli

aktiviteler tercih edilmeli.

e Hedef; giinde 60 dakika, orta siddetliden daha ¢ok siddetli aktiviteler yapmak

olmalz.
e Haftada en az 3 defa Siddetli aktivite yapilmali.

e Haftada en az 3 defa kas ve kemik gii¢lendiren aktiviteler tercih edilmeli.




Aktivite Tipi

5-11 yas grubu

12-18 yas grubu

Orta siddetli
aerobik aktivite

Bisiklete binme,
tempolu yliriime,
paten kayma

Paten kayma
Bisiklete binme
Ev ve bahge isleri

Yakalama-
firlatma igeren
sporlar (frizbi

gibi)

Siddetli aktivite Tempolu Kosma Tempolu Kosma
Tempolu Bisiklet Tempolu Bisiklet
binme binme
Ip atlama Ip atlama
Karate Karate
Basketbol Basketbol
Yiizme Yilzme
Tenis Tenis
Futbol Futbol

Hizli dans
Boks

Kas Halat ¢ekme Halat ¢ekme

kuvvetlendiren o

aktiviteler Modifiye  sinav Modifiye  sinav

(Dizler biikiilii)

Viicut  agirhgini
ya da direncli
bantlar1
kullanarak
yapilan
egzersizler

Halata tirmanma
Mekik

Barda sallanma

(Dizler biikiilii)

Viicut agirhigini,
direngli  bantlar
ya da agirhk
aletlerini
kullanarak
yapilan
egzersizler

Yapay Duvara
tirmanma

Mekik




Kemik Sek sek Sigrama, ziplama
kuvvetlendiren .
aktiviteler Sigrama, ziplama Ip atlama
Ip atlama Kosma
Kosma Basketbol
Basketbol Tenis
Tenis Voleybol
Voleybol Jimnastik
Jimnastik

Beden egitimi derslerinde fiziksel aktivitenin faydalarini, sedanter davranislarin
risklerini, degisik sporlarin kokenin, olimpiyat oyunlarinin ge¢misini...vb
ogretilecek; yerel okullarin katildig1 spor yarismalari diizenlenecek; taninmig yerel
sporculart 6grencilerle konusmak veya 6diil vermek igin davet etmek...gibi farkli

etkinlikler de yapilacaktir.

. Yasam becerileri; insanlarin sorunlarin1 ¢ozmek, bilingli kararlar almak, elestirel

ve yaratici diisiinmek, etkili iletisim, saglikli iligkiler kurmak, empati yapmak ve
saglikli ve tiretken bir sekilde hayatlarini siirdiirebilmek i¢in insanlara yardimci

olan bir grup psikososyal ve kisileraras1 yetkinliklerdir.

Alkol, ilaglar, sigara, aile planlamasi, hastaliklardan korunma, HIV, AIDS, cinsel
yolla bulagsan hastaliklar gibi saglikli yasam ve yasam becerileri konularinda

seminerler, poster sunumlari, resim/siir yarigmalari... vb. diizenlenecektir.

. Beslenme dostu okullar programina uygun okulun 6gretim programi diizenli olarak
gozden gecirilecek ve egitimin hedefe etkisi yilda en az bir defa
degerlendirilecektir. Ornegin; yilda en az 1 defa egitimin etkinligini
degerlendirmek icin somestr baslangicinda ve bitiminde beslenme ve saglik bilgisi
testi uygulanabilir. (Bu bilgi dlger, bu programin amacinda bilginin otesi yer
almalidir, 6rnegin obezite siklifinda, beslenme bozuklugu sikliginda degisim,

kantinlerden satin alinan {irlinlerde degisim, spor yapanlarin orani gibi)




B. Destekleyici Okul Cevresinin Olusturulmasi

1.

Yiyecek/icecek saglayicilari/saticilart saglikli beslenme ve gida giivenilirligi

kurallarina uyacaktir.

Okulda servis edilen yiyecekler Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi’ne uygun

olacaktir.

Yiiksek yag ve yogun enerji igerikli vitamin ve minerallerden fakir yiyecek ve

icecekler sunulmayacaktir.

Okul g¢evresinde hizmet veren yiyecek/icecek satisi yapan yerlerin  gida
giivenilirligi yoniinden denetlenmesi ve kontrolii i¢in ilgili kurumlardan (Gida,
Tarim ve Hayvancilik 11 Miidiirliigii, Belediye/Il Ozel Idareleri/Organize Sanayi
Bolgeleri, 11 Saglik/ Halk Sagligi Miidiirliigii) destek almacaktir.

Okul ¢evresindeki saticilara karst saglikli beslenmenin uygulanmasi i¢in okul

tarafindan uygun tavir alinacaktir.

Okulda saglikli beslenme ve aktif yasam hakkinda olumlu mesajlar iceren poster,
brostir, radyo programi, film gibi etkinlikler diizenlenecek ve okul i¢i uygun
yerlerde sergilenecektir. Ilgili dokiimanlara Hijyen Kilavuzu, Beslenme Bilgi
Serisi, Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi Saglik Bakanliginin sitesinden

ulagilabilir.

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi’'nin “ALO 174 GIDA HATTI’nin ve

www.alo174.gov.tr web sitesinin tanitimi yapilacaktir.

Ogrencilerin  evden getirdikleri beslenme cantalarinin  igerikleri Saglk
Bakanlhigmmn yaymmlamis oldugu ve 11 Milli Egitim Miidiirliigiiniin okullara

dagitmis oldugu haftalik beslenme programina gore hazirlatilacaktir.

Standart, uygun ve giizel hazirlanmis beslenme ¢antalar1 meniileri fotograflari

okulun uygun panolarina asilabilir.

Ogretmenler tarafindan beslenme ¢antalarinin igerikleri her giin kontrol

edilecektir.


http://www.alo174.gov.tr/

10.

11.

Milli Egitim Bakanligi’nin yiirtirliikte olan ilgili genelge ve yonetmeliklerine gore
yag ve enerji igerigi yiiksek vitamin ve minerallerden fakir yiyecek ve i¢eceklerin

reklami ve/veya satist yapilmayacaktir.

Milli Egitim Bakanligi’nin yiirtirliikte olan ilgili genelge ve yonetmeliklerine gore
okul kantinlerinde siit, ayran, yogurt vb. igecekler ve taze sikilmis meyve ve sebze
suyu ve tane ile meyve ve sebze satisi yapilacaktir. Satisi yasaklanan yiyeceklere

kantinlerde yer verilmeyecektir.

Kantin hizmetleri ilgili genelge ve yonetmeliklere gore okul miidiiriiniin kendisi
veya gorevlendirecegi bir miidiir yardimcist baskanliginda kurulacak bir komisyon
tarafindan ayda en az bir kez genelge ekinde bulunan “Okul Kantini Denetim

Formu” kullanilarak denetlenecektir.

Okulda ogrencilerin yemek yiyebilecegi temiz, havalandirilmis, yeterli sekilde

aydinlatilmis ve yeterli biiyiikliikte alan/yemekhane bulunacaktir.
T.C. Saglik Bakanlig1 Saglik Hizmetlerinde Okul Saglig1 Kitabi’na gore;

Mutfak, yemekhane ve kantinlerin uygunlugu: Mutfak, yemekhane ve
kantinlerin zemininin ve duvarlarinin kolay temizlenebilir malzeme ile kaplanmis
olmasi, gida hazirlanan veya dagitilan mekanlarin giris katta ve yeterli biiytikliikte
olmasi, pisirme, yeme, icme ve bulasik yikama boliimlerinin fiziki olarak
birbirinden ayr1 olmasi, havalandirmanin, aydinlatmanin, isnmanin ve i¢me
suyunun saglikli olmasi, kemirici hayvanlar ve haserelerin ilireyemeyecegi bir
ortam olmasi, masalarin ve diger malzemelerin kolay temizlenebilir olmasi, uygun
bir sogutucu bulunmasi, ¢alisanlarin saglik yoniinden siirekli kontrol edilmesi ve

acikta yiyecek bulunmamasi kriterleri aranmaktadir.
Yemek yemek i¢in en az 30 dakika ayrilacaktir.

Meniiler, Saghk Bakanligi’nin yaymmladigi (“Tam Giin Okullara Yonelik
Gelistirilen ~ Menii ~ Modelleri ve Omek Ogle Yemegi Listeleri

www.beslenme.gov.tr ) menii modelleri 6rnek alinarak ya da ilgili dokiimanda

belirtilen menii hazirlama kriterlerine gore hazirlanacaktir.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Temiz, yeterli buytikliikte, her yiyecek tliriine uygun depolama alanlar1 olan ve
icerisinde gida {iretimine uygun nitelikte temiz su bulunan besin hazirlama
alanlari/mutfaklar1 bulunacaktir. (RG: 05.02.2013/28550 Okul Kantinlerine Dair
Ozel Hijyen Kurallar1 Y6netmeligi).

Okulun 6nceden alinmis “Beyaz Bayrak “ sertifikas1 bulunacaktir.
Giivenli/ temiz igme suyu erigimi saglanacaktir.

Okullar el yikama i¢in temiz su saglanacak, yilda en az 1 kez giivenli hijyen ve
hijyenik/saglikli  davramis  egitimi  verilerek glivenli besin  hazirlama

desteklenecektir.
Okulda su deposu varsa diizenli araliklarla temizligi yapilacaktir.
T.C. Saglik Bakanlig1 Saglik Hizmetlerinde Okul Saglig1 Kitabi’na gore;

Tuvaletlerin uygunlugu: Helalarin her katta, kiz ve erkek 6grenciler icin ayr1 ayri
gruplar halinde olmasi, say1 olarak uygunluk i¢in her 25 kiz 6grenci igin 1 tuvalet,
her 40 erkek 6grenci i¢in 1 tuvalet ve 2 pisuar, 15-20 erkek 6gretmen i¢in 1 tuvalet
ve 2 pisuar, 5-10 bayan oOgretmene 1 tuvalet kriterleri aranmaktadir. Saglik
sartlarina uygunluk olarak tuvaletlerin bakimli, temiz ve kokusuz olmasi,
musluklarin 6grencilerin kolayca yararlanabilecegi ylikseklikte olmasi ayrica
kizlar/ bayan 6gretmenler tuvaletinde hijyenik uzaklagtirma kutusu/ konteynirinin
bulunmasi, tuvaletlerin saglik agisindan temizligine 6nem verilmesi ve giinde en az
bir kez temizlenmesi, okullardaki engelli ¢ocuklar da dikkate alinarak okuldaki kiz
ve erkek tuvaletlerinde engelli ¢ocuklar i¢in birer tuvalet bulunmasi ve bu

tuvaletlerin kolay ulasilabilir olmas1 kriterleri aranmaktadir.

Yemek yeme alanlarina yakin mesafede el yitkama amagli yeterli sayida lavabo ve

ekipman bulunacaktir.
T.C. Saglik Bakanlig1 Saglik Hizmetlerinde Okul Saglig: Kitabi’na gore;

Lavabolar: Lavabolarda sayisal yeterlilik i¢in ortalama her 60 6grenci igin 1
lavabonun bulunmasi, saglik sartlarina uygunluk icin lavabolarin 6grencilerin

boyuna uygun, temiz, bakimli, yeterli genislikte olmasi, su, sabun ve ayna olmasi,
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18.

19.

kriterleri aranmaktadir. Tercihen ellerin yikamadan sonra kurulanmasi igin kagit

havluluk ve/veya kurutma makinelerinin bulunmasi gerekmektedir.
Okul bahgesi oyun oynama, kogma gibi faaliyetlere uygun olarak diizenlenecektir.
T.C. Saglik Bakanlig1 Saglik Hizmetlerinde Okul Saglig1 Kitabi’na gore;

Okulun bahgesi: Okul bahgesinde ve ders aralarinda 6grencilerin kullanacagi
alan 400 metrekareden az olmamali ve 6grenci basina en az 5 metrekare olmalidir.
Okul bahgesinin zemini girintili ¢ikintili olmamali, diisiip yaralanmaya, toz veya
camur olusmasina sebep olmayan malzeme ile kaplanmalidir. Yiirlime yollari
beton veya sert yiizey kaplamasi ile kaplanmalidir. Okul bahgesi zemini, duvari,
kapt ve diger elemanlar ¢atlak, yikilma tehlikesi, cukur, atik birikmesi, hayvan
diski ve lesi, hasere vb. yoOniinden diizenli olarak takip edilmeli; bakimi
yapilmalidir. Okul bahgesinde veya yakin ¢evresinde kanalizasyon cukuru, su
tanki, su deposu ve benzeri tehlike yaratan yerler varsa iizeri ve agizlar1 giivenli
sekilde kapatilmalidir. Okul bahgesine basibos hayvanlarin girmesi onlenmelidir.
Okul bahgesinde ve yakin ¢evresinde seyyar saticilarin satis yapmasi
engellenmelidir. Okul bahgesinin agaglandirilmasinda bahgenin  gdzetimi,

dershanenin aydinlatilmasi ve havalandirilmasi dikkate alinmalidir.

Okul bahgesi oyun alanlarmin diizenlenmesi 27/8/2003 tarihli ve 25212 sayili
Resmi Gazete’de yayimlanan Milli Egitim Bakanlhig I[lkogretim Kurumlari
Yonetmeliginin = 153.  Maddesine (Degisik:RG-02/05/2006-26156) Okulda,
ogrencilerin gezip oynamalar1 ve sportif faaliyetlerde bulunmalar1 i¢in ¢evre
imkanlarindan yararlanilarak; kum havuzu, voleybol, basketbol sahalar1 gibi yerler
ile asilma, tirmanma, denge, atlama gibi araglar saglanir. Bu araglarin diizenli

olarak bakimi ve onarimi yapilir.) gére yapilacaktir.
Her yas grubu i¢in uygun okul spor alanlar1 bulunacaktir.

Okulunuz her yas grubu cocuklar igin &gretim programi iginde, disinda ve
teneffiislerde fiziksel olarak aktif olabilecekleri firsat ve uygun agik ve/veya kapali

alan/spor tesisleri saglayacaktir.

Spor ya da fiziksel aktivite kuliipleri (basketbol, voleybol, tenis, yiizme, dans,

folklor... vb) kurulacak ve aktif sekilde ¢alismalar1 saglanacaktir.
12



Okul ¢evresinde yiiriiylis, bisiklet ve dinlenme alanlar1 bulunacaktir.
Okul sonrasi fiziksel aktiviteyi desteklemek amagli, yonetim okul ¢evresindeki bir

spor kuliibii ile anlagma yapacaktir.

20. Okulun (Beslenme Dostu Okul politikasinin bir pargast ya da ayr1 olarak)
ayrimcilik, damgalama ve zorbaliga karsi bir politikasi/uygulamasi olacaktir. Bu
politika beden, viicut tipi, besin tercihi, fiziksel aktivite Oriintiisii gibi konularda

damgalamayla olumlu yontemlerle basa ¢ikacaktir.

21. Ogretmenler ve okul personeli saglikli beslenme ve yasam tarzini tesvik etmede
rol model olacaktir. Topluca sportif faaliyetler, Ogretmen-6grenci takim

yarigmalari gibi faaliyetler diizenlenebilir.

C. Okul Beslenme ve Saghk Hizmeti
1. Cocuklarin viicut agirligi ve boy uzunlugu ol¢iimleri yilda en az 1 kez yapilacaktir.
Okulun tart1 aleti ve boy 0Olgeri olacaktir.

Olgiimler belirtilen kriterlere gore ogretmenler veya okul idaresi tarafindan

yapilarak kaydedilecektir.

Viicut agirlign ve boy uzunluklart yas gruplarima ve cinsiyete gore
degerlendirilecektir. Degerlendirme DSO’niin percentil degerlerine gore

yapilacaktir.

Bu konuda egitilmis bir 6gretmen tarafindan egitim yilinda EKim veya Subat

aylarinda yapilacaktir.

Viicut Agirhiginin ve Boy Uzunlugunun Olgiilmesi

e Boy uzunlugu ayakta 6lgiiliir. Ayakkabinm cikarilmasi Olgiimde stadiometre

(ayakta boy 6lger) kullanilir.

e Viicut agirhig1 ayakta yetiskin tart aleti ile 6l¢iiliir.
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e Viicut agirhigr 6lciimii miimkiin oldugunca bireyler sabah acken, diskilama

sonrasi yapilmalidir.

e Kisilerin iizerindeki giysi agirligin1 da gereginde toplam agirliktan ¢ikarmiz.

Olgiimleri miimkiin oldugunca ince kiyafetler ile yapiniz.

Viicut agirligi

o Dijital terazi

Boy uzunlugu

e Stadiometre (ayakta boy odlger)

NOT: Ozel durum

e Yataga bagimli bireylerde

e Bacak vb amputasyon nedeni ile ayakta duramayanlarda

e Skolyoz (omurganin yana egriligi) ve kifoz (kamburluk) nedeni ile 6lglim

hatasi olabilecek bireylerde 6l¢iim yapilmaz.

e ANCAK; bu tiir sorunlart olan bireylerde ayrimcilik yaratmamak ve kisileri
toplumdan soyutlamamak, vb. nedenlerle miimkiin olabildigi kosullarda ol¢iim

yapiniz, kisi ile paylasiniz.
Tarti Aletinin ve Boy Olcerin Yerlestirilmesi

e Kullanilacak tart1 aletinin sert ve diiz bir zemin {izerine yerlestirilmesi

gerekmektedir.

e Tart1 aleti hali, kilim, musamba vb zemin iizerine konulmamalidir. Tas ve

ahsap tercih edilmelidir.

e Diiz zemin saglanamiyor ise, bir tahta bulunarak tartinin altina yerlestirilerek

zemin diizeltilmelidir.
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Zeminin diizliigiinden emin olamadiginizda tart1 iizerine su dolu bir bardak
koyarak dengesini kontrol etmeye ¢alisiniz. Ideali “su terazisinin”

kullanilmasidir.

Olgiim yapilan yerde yeterli 151k olmasina dikkat edilmelidir.

Tart1 Aletinin ve Boy Olcerin Kalibrasyonu

Tart1 aletinin her giin 6l¢iim Oncesi sabit bir agirlikla veya kendi agirliginizla

kontrol edilmesi gerekmektedir.
Her 6l¢iim Oncesi tartinin ibresinin “0.0” oldugunu kontrol ediniz.

Tart1 aletlerinin digital olmas1 okumada dogrulugu, hizlilig1 ve kalibrasyonu

geciktirmesi nedeniyle tercih edilmesini saglar.

Boy dlgeri haftada bir sabit bir uzunluk ile 6l¢iim yaparak kontrol ediniz. 2 mm

izerinde hata oldugunda 6nlem alinmalidir.

Viicut Agirhgmin Olgiilmesi

Kalin giysilerin (palto, ceket, kazak vb) ¢cikartilmasi saglanir.

Ceplerde bulunan esyalarin (clizdan, anahtarlik, telefon, adres defteri vb.),

cocuklarda yiyecek vb. ¢ikarttirilir.
Ayakkabilar ¢ikarttirilir.

Teraziye ayaklarin yerlestirilmesi ve viicut agirligin iki ayaga sabit dagiliminin

saglanmasi gerekmektedir.
Bireyin dik ve hareket etmeden durmasi istenir.
Durusta hatalar 6l¢timii etkileyebilir.

Olgiim 0.1 kg (100 g) duyarlilikla yapalir.

Boy Uzunlugunun Olg¢iilmesi

Stadiometreyi dogru yerlestirdiginizden emin olunuz.

Avyakkabi ¢ikarilmis olmalidir.
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e Sag tokasi, kurdele, sapka, bere vb ¢ikarilmalidir.
e (Cocugun ayaklari hafif aralik olarak durmasini saglayiniz.

e Boy Olgere bas, omuzlar, sirt, kalgalar, baldirlar ve topuklar stadiometreye

temas etmelidir.
* (Cocugun rahat durmasi saglanmalidir.

e Yardimci yardimi ile 6l¢lim yapan kisi isaret ve basparmaklari ile gocugun
cenesinden destek vererek bas sabitlenir, cocugun bakisinin karsiya dogru ve
yere paralel olmasi saglanir. Frankfort diizlem saglanir. Kulagin kanali ile

orbita-gdz ¢ukurunun alt sinir1 ayni hizada ve yere paralel olmalidir.
e Gerekirse ¢cocugun dik durmasi i¢in gobegine hafif bir baski uygulanir.

e Pozisyon korunurken agikta kalan elle boy dlcerin siirgiisiinii asag1 dogru ¢ekin

ve saglara gerekli basinci uygulayiniz.
e Tiim bu islemlerin miimkiin oldugu kadar kisa siirede tamamlanmasi gerekir.
e Olgiim 0.1 cm (1 mm) duyarhilikla yapilir.

e Eger birey ol¢lim yaptig1 kisiden kisa ise dikkatli davranarak bir tabure veya

sandalye iizerine ¢ikarak Ol¢iim degerini okumasi gerekmektedir.

Ogrencilerin viicut agirligi ve boy uzunlugunun diizenli izlemlerinin sonuglari
isteyen velilerle ve Ogrencinin kendisi ile paylasilacaktir. Risk gurubundaki (
zayif, sisman, malnutrisyonlu vb) o6grenciler konunun uzmani bir saglik

profesyoneline ve/veya saglik kurulusuna yonlendirilecektir.

Okul, bolgenin oncelikli saglik sorunlarina basta olmak tizere 6zel yardima ihtiyact
olan Ogrenciler icin (okul sagligi hizmeti psikososyal hizmetler, allerji ve
intolerans, vitamin mineral destegi, parazitik hastaliklar, cinsel yolla bulasan
hastaliklar, obesite, boy kisaligi, ergenlik, agiz dis sagligi, danigmanlik hizmetleri

gibi) yeterli sevk sistemini de igeren bir okul saglig1 hizmeti sunacaktir.
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4. “Okul Kantini Denetim Formu”na gore ayda en az bir kez yapilan denetimlerin
olumsuz olmasi sonucunda ilgili Il Gida, Tarim ve Hayvancilik Miidiirliigiine bilgi

verilecektir.

D. Yazili Beslenme Dostu Okul Politikasi

1. Okulun, Beslenme Dostu Okul Denetim Formu’nda belirtilen 5 temel bileseni

iceren bir yazili Beslenme Dostu Okul Politikasi bulunacaktir.

= Politika ogrenciler, veliler, 6gretmenler, okul c¢alisanlart ve toplumun da genis
katilimiyla gelistirilecektir.

= Okulun kendi komisyonu ya da mahalli diizeyde bir egitim konsey/komisyonunca
yapilan temel aragtirmalardan alinan bilgilere gore gelistirilecektir.

2. Politika ogrencilerin, onlarin ailelerinin ve okul personelinin beslenme
durumlarmin gelistirilmesine odakli net bir amaci igerecektir. Ornegin; saglikli
beslenme ve fiziksel aktiviteyi artirmayr desteklemek; yetersiz beslenme,
mikrobesin 6gesi yetersizlikleri, fazla kiloluluk/ obezite ve diger beslenme ile
iliskili hastaliklarin ve ayrica buna katkida bulunan hijyenik olmayan okul g¢evresi,
egitimsiz okul personeli ve toplumda bilgi eksikliginin diizeltilmesi gibi.

3. Politika uygulanabilir zaman ¢izelgeleri ve net hedefleri igerecektir.(6r: ne, ne
zaman yapilacak...)

4. Politika bir eylem plani igerecektir. (Hedeflere nasil ulasilacak ve hedeflere
ulasmada kimler gorevli olacak, silire¢, organizasyon yapisi, kurallar ve
sorumluluklar, haklar/ esitlik/ayrimcilik yapmama ve aile ve ¢evreyi de igeren tiim
paydaslarin giiclii bagligini igeren bir yaklagim...)

5. Beslenme Dostu Okul politikasi i¢in bir izlem ve degerlendirme sistemi hiikmii
icerecektir.

6. Yazil politikadaki aktivitelerin izlemini saglayacak, 6grenci temsilcileri, veliler,
ogretmenler, okul yoneticileri ve yemek hizmeti sunan tedarik¢ilerin de katiliminin

saglandig bir “Cekirdek Eylem Grubu” olusturulacaktir.
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. Okulda Farkindahgin ve Kapasitenin Arttirilmasi

‘Beslenme Dostu Okullar’ politikasinin yayginlastirilmasi igin ilgili paydaslarla yilda
en az bir aktivite diizenlenecektir.

. Beslenme ve saglikla ilgili konularda farkindaligin artirilmasi i¢in aileler ve toplumun
katilacagi aktiviteler yapilacaktir.

Yilda en az 1 kez velilere yonelik saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda
bilgilendirme ¢alismalar1 (seminerler, konferanslar vb.) yapilacaktir.

. Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda ulusal/uluslararasi giin/haftalar etkin
olarak kutlanacaktir.

7 Nisan “Diinya Saglik Giinii”, 22 Mart “Diinya Su Giinii”, 10 Mayis “Diinya Saglik
I¢in Hareket Et Giinii”, 22 May1s “Diinya Obezite Giinii”, 3-4 EKim “Diinya Yiiriiyiis
Giinti”, 16 Ekim “Diinya Gida Giinii”, 14 Kasim “Diinya Diyabet Glinii”...

. Saglikli beslenme ve hareketli yasami tesvik edici bilgi yarismasi, resim yarigmasi,
senlik vb. okul i¢i etkinlikler diizenlenecektir.

. Okul personeline beslenme, gida giivenilirligi ve saglikla ilgili konularda yilda en az 1
kez egitim verilecektir.

Okula bir konugsmaci davet ederek veya okul disinda seminerler, toplantilar
diizenleyerek egitimler verilecek ve egitim faaliyetlerinin yiiriitiilmesinde ve egitim
kadrosunun bilgilerinin giincellenmesinde 1ilgili uzmanlardan (diyetisyen, gida
miihendisi, halk sagligi uzmanlari vb. ) kurum/kuruluslardan destek alinacaktir.
Yemek hizmetlerinde c¢alisanlara gilivenilir gida dretimi ve saglikli beslenme
konusunda ilgili kurum ve kuruluslardan (Gida, Tarim ve Hayvancilik 11 Miidiirliigii, i1
Saglik/ Halk Saghgi Midirligi vb.) destek alinarak hizmet igi egitimler
diizenlenecektir.

Okullarda faaliyet gosteren kantin, yemekhane gibi gida isletmelerinde ¢alisan
personelin “Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Kurallar1 Y6netmeligi” kapsaminda
diizenlenen egitimlere katilip katilmadigi ve sertifikasi olup olmadigi kontrol

edilecektir.
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BOLUM 2: BESLENME DOSTU OKUL IS AKISI

Konu Il Milli Egitim Miidiirliigii kanali ile okullara Beslenme Dostu Okul Programi
Uygulama Kilavuzu ve ekleri (“Beslenme Dostu Okullar Denetim Formu” (EK 1),
“Beslenme Dostu Okul Basvuru Formu” (EK 2), “Okul Bilgi Formu (EK 3), “Okul
Eylem Formu (EK 4) ile birlikte duyurulur.

Bagsvurular Beslenme Dostu Okul Basvuru Formu (EK 2) doldurularak il Milli Egitim
Miidiirliigii kanali ile Halk Saghgr Miidirliigii Bulasict Olmayan Hastaliklar,
Programlar/Kanser Sube Miidiirliigii’ne yapilir.

Basvuru yapan okullar, Halk Sagligi Midiirliigii Bulasict Olmayan Hastaliklar,
Programlar/Kanser Sube Miidiirii ve/veya personeli ile 11 Milli Egitim
Mudiirliigiinden ikiser yetkilinin katilim1 ile olusturulacak denetim ekibi tarafindan
okullarin acik oldugu donemde denetim formuna gore denetlenir ve denetim raporu
diizenlenir.

Yapilan denetim sonucunda okullarin degerlendirmesi asagidaki gibi yapilir:

a) Yapilan denetim sonucunda her okulun Beslenme Dostu Okullar Denetim
Formu’nda bulunan kriterlerin tamamini yerine getirmesi gerekmektedir.

b) Beslenme Dostu Okul Basvuru Formu (EK 2), Beslenme Dostu Okullar Denetim
Formu (EK 1), Okul Bilgi Formu (EK 3) ile birlikte “Sertifika” diizenlemek tizere
Bakanligimiza gonderilir.

€) Birden fazla denetim formu gonderileceginde okullar asagidaki sekilde listelenir.
Beslenme Dostu Okul Bagvuru Formu (EK 2), Beslenme Dostu Okullar Denetim
Formu (EK 1), Okul Bilgi Formu (EK 3) ile birlikte Okul Listesi “Sertifika”
diizenlemek iizere Saglik Bakanligina gonderilir.

Ornek “Okul Listesi”

Ili

Ilcesi | Okul Adresi | Okul Telefonu | Puam1 | Yemekhane | Kantin

Adi Cinsi* (var/yok)
(var/yok)

* Anaokulu, ilkokul, ortaokul, lise (Ozel mi Kamu mu oldugu belirtilmedir.). Ornek: Lise/ Ozel gibi

5-

6-

Saglik Bakanliginca “Beslenme Dostu Okul Sertifikasi” hazirlanarak Halk Saglig
Miidiirligiine gonderilir.

Saglik Bakanlhiginca diizenlenen sertifika Halk Saghig Miidiirliigii ve 1 Milli Egitim
Miidiirliigii tarafindan s6z konusu okullara teslim edilir.
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7- Diizenlenen sertifika {i¢ y1l gecerlidir.

8- Sertifika almaya hak kazanan okullar her egitim-ogretim yilinda en az 1 kez

denetlenir; “Beslenme Dostu Okul” sartlarinin devamliligini saglayamayanlardan
verilen sertifika geri alinir.

9- Saglik Bakanliginca “Beslenme Dostu Okul Sertifikasi” verilen okullarin listesi belirli
periyotlarla Milli Egitim Bakanligina gonderilir.
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BOLUM 3: ON DEGERLENDIRME FORMU ve KURULLAR

1. Okulda ilgili paydaslarin bir araya gelecegi bir “Cekirdek eylem Grubu”

olusturulacaktir.
2. Cekirdek eylem Grubu
e Miidiir veya Miidiir Bagyardimcist,
e Bir Mudur Yardimcisi,

e Farkli siniflardan (diizeylerden) 6gretmenler (Fen Bilimleri/Fen ve Teknoloji
Ogretmeni, Saglk Bilgisi Ogretmeni, Biyoloji Ogretmeni, Saghk Alam
Meslek Dersi Ogretmeni vb.)

e Bir beden egitimi 6gretment,

e Bir okul c¢alisan1 (6r: asci, kantin gorevlileri, okul saglik personeli, idari
personel vb.),

e iki veli (okul aile birliginden),
e Iki dgrenci, (6grenci temsilcilerinden)

e Iki Saglik ve Egitimle ilgili Sivil Toplum Kuruluslarindan (olmasi halinde)

temsilcilerinden olusacaktir.

3. Cekirdek Eylem Grubu bir koordinatdr belirleyecektir. Bu koordinator tercihen bir
Okul Miidiirti veya Miidiir Bagyardimcist olacaktir. Cekirdek eylem Grubunun gorevi
koordinator yonetiminde okulun Beslenme Dostu Okul olma siirecinde gerekli

kriterleri saglamak ve siireci yonetmektir.

4. Cekirdek Eylem Grubu, Beslenme Dostu Okul Denetim Formuna gore okul icerisinde
bir 6n degerlendirme yapacaktir. Bu on degerlendirme sonuglarina gore temel
degerlendirme sirasinda gerekecek tiim kriterleri karsilayacak sekilde oncelikli eylem

alanina dayali bir eylem plan1 olusturacaktir.

5. Eylem planmin amaci okulun 6n degerlendirme sirasinda yerine getiremedigi kriterleri

saglamak i¢in gerekli adimlar1 belirlemektir. Bu nedenle eylem plani, okulun
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degerlendirmede “hayir” olarak cevaplanan biitiin kriterlere atifta bulunacaktir.

Okullar eylem plani i¢in “Hedefler ve Eylem Plan1 Formu (EK 4)* kullanabilirler.

6. Her okulun Beslenme Dostu Okullar Denetim Formu’nda belirtilen 5 ana bagligin

temel kriterlerini kargilamasi1 gerekmektedir.
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EKLER



EK 1: BESLENME DOSTU OKULLAR DENETIM FORMU

Evet

Hayir

A. BESLENME VE SAGLIGI DESTEKLEYICIi BIiR OKUL
OGRETIM PROGRAMI GELISTIRME

1.

Ogretim programida ayr1 bir ders olarak veya diger
derslerin igerisinde okul cagl ¢ocuklarinin
gereksinimlerine, kiiltiirel yapiya uygun ve etkin beslenme
egitimi verilmekte midir?

2.

Yas, cinsiyet ve Kkiiltiirel acidan uygun beden egitimi
(fiziksel aktivite egitimi) dgretim programi uygulanmakta
midir?

Saglikli yasam ve yasam becerisi egitimi 6gretim programi
kapsaminda uygulanmakta midir?

Beslenme dostu okullar programina uygun olarak okul
Ogretim programi diizenli olarak izleniyor ve egitimin
hedefe etkisi degerlendirilerek gerekli diizenlemeler
yapilmakta midir?

B. DESTEKLEYIiCi OKUL CEVRESI OLUSTURMA

1.

Okul yemekleri, yiyecek saticilari ve biifeleri (varsa)
saglikli beslenmeyi desteklemekte midir?

2.

Okul ¢evresinde hizmet veren yiyecek/igecek satisi yapan
yerlerin gida giivenilirligi yoniinden denetlenmesi ve
kontrolii igin ilgili kurumlardan (Gida, Tarim ve
Hayvancilk 11 Miidiirliigii,  Belediye/il  Ozel
Idareleri/Organize Sanayi Bolgeleri, 11 Saglik/ Halk
Saglig1 Miidiirliigli) destek alinmakta midir?

Beslenme ve fiziksel aktiviteyi destekleyici olumlu
mesajlar var m1 ve bunlar okul i¢i uygun yerlerde
sergilenmekte midir?

Ogrencilerin evden getirdikleri beslenme cantalarinin
icerikleri Saghik Bakanliginin yayimlamis oldugu ve Il
Milli Egitim Midirliigii’niin okullara dagitmis oldugu
haftalik beslenme programina gore hazirlatilmakta midir?

Ogretmenler tarafindan beslenme cantalarmin igerikleri her
giin kontrol edilmekte midir?

Okulda yemek hizmeti varsa; saglikli ve dengeli
beslenmenin desteklenmesini engelleyecek herhangi bir
iriiniin reklam, promosyon, tanmitim amaclh afis, poster,
brosiir veya satisina (yiiksek enerjili, besin degeri diisiik
yiyecek ve i¢ecekler) izin verilmemektedir.

Siit, ayran, yogurt vb. icecekler ve taze sikilmis meyve ve
sebze suyu ve tane ile meyve ve sebze satis1 yapilmakta
midir?

24




8. Okulda yemek hizmeti varsa; okul ¢ocuklara yiyecek
ve/veya igecek sagliyorsa temiz, rahat, yemek yemeye
uygun beslenme ortami var midir?

9. Yemek yemek i¢in uygun bir siire (en az 30dakika)
ayrilmig midir?

10. Okulda yemek hizmeti varsa; Meniiler Saglik
Bakanligi’nin yayimladigi menii modelleri 6rnek alinarak
hazirlanmakta midir?

11. Uygun yiyecek hazirlama imkani/arag - gereci var mi1?

12. Okulun “Beyaz Bayrak “ sertifikasi bulunmakta midir?

13. Giivenli/ temiz igme suyu erigimi saglaniyor mu?

14. Giivenli hijyen ve sanitasyon davranis1 destekleniyor mu?

15. Kuzlar ve erkekler i¢in ayr1 ve temiz tuvalet var mi1?

16. Yemek yeme alanlarina yakin mesafede el yikama amach
yeterli sayida lavabo ve ekipman bulunmakta midir?

17.Okul bahgesi, oyun oynama, kosma gibi faaliyetlere
faaliyetlerle, fiziksel aktiviteye uygun olarak diizenlenmis
midir?

18. Her yas grubu i¢in uygun okul spor alanlart var mi1?

19. Zorbalik, fiziksel siddet, damgalama ve ayrimciliga karsi
olumlu eylem gelistiriliyor mu?

20.Okul personeli saglikli beslenme, fiziksel aktivite ve
saglikli yasam tarzina tesvik edecek sekilde model oluyor
mu?

C. OKUL BESLENME VE SAGLIK HIZMETLERI

1. Cocuklarin biiylimesi diizenli olarak izleniyor mu?

2. Dizenli izlemlerin sonuglart cocuklar ve aileleri ile
paylasiliyor mu?

3. Sevk sistemini de igeren destekleyici okul sagligi hizmeti
veriliyor mu?

4. Tlgili genelgede belirtildigi iizere Okul Miidiiriiniin kendisi
veya gorevlendirecegi bir Midiir Yardimcisi bagkanliginda
kurulacak bir komisyon tarafindan ayda en az bir kez
genelge ekinde bulunan “Okul Kantini Denetim Formu”
kullanilarak denetlenmekte midir?

5. Okul kantini, Okul Midiriniin  kendisi  veya
gorevlendirecegi bir Miidiir Yardimcist bagkanliginda
kurulacak komisyon tarafindan “Okul Kantini Denetim
Formu’ na gore ayda en az bir kez yapilan denetimin
olumsuz olmas: sonucunda ilgili I Gida Tarim ve
Hayvancilik Miidiirliigiine bilgi veriliyor mu?

25




D. YAZILI BiR ‘BESLENME DOSTU OKUL’ POLITiKASI
VARLIGI

1.

Bu taslakta belirtilen 5 degerlendirme bashgini igeren
yazili bir * Beslenme Dostu Okul’ Politikas1 var m1?

2. Politikaya net amag dahil edilmis mi?

3. Hedefler belirlenmis mi? Zaman g¢izelgeleri ve agik
hedefler var m1?

4. Hedeflerin nasil gerceklestirilecegi ile ilgili bir eylem plant
igeriyor mu?

5. Beslenme Dostu Okul politikast i¢in bir izleme-
degerlendirme sistemi igeriyor mu?

6. Yazili politikadaki aktivitelerin izlemini saglayacak,

ogrenci temsilcileri, veliler, 6gretmenler, okul yoneticileri
ve yemek hizmeti sunan tedarik¢ilerin de katiliminin
saglandig1 bir “Cekirdek Eylem Grubu” mevcut mu?

E. OKULDA FARKINDALIGIN VE KAPASITENIN
ARTIRILMASI

1.

‘Beslenme Dostu Okullar’ politikasinin yayginlastirilmasi
konusunda caligmalar yapiliyor mu?

Saglik, saglikli beslenme ve giivenilir gida ilgili konularda
farkindaligin artirilmasi i¢in aileler ve toplumun katilacagi
aktiviteler yapiliyor mu?

Sagliklt beslenme ve hareketli yasam konularinda
ulusal/uluslararas1 giin/haftalar etkin olarak kutlanmakta
midir?

Saglikli beslenme ve hareketli yasami tesvik edici bilgi
yarigmasi, resim yarigmasi, senlik vb. okul i¢i etkinlikler
diizenlenmekte midir?

Okul personeline saglik, saglikli beslenme ve giivenilir
gida ilgili konularda egitim veriliyor mu?

26




EK 2: “BESLENME DOSTU OKUL” BASVURU FORMU

BASVURUDA BULUNAN OKULUN
ADI:

ACIK ADRESI:

TELEFON NUMARASI:

E- MAIL ADRESI:

TOPLAM OGRENCI SAYISI:
OGRETMEN SAYISI:

BEYAZ BAYRAK SERTIFIKASI VAR MI?
KANTINI VAR MI?

YEMEKHANESI VAR MI?
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EK 3: OKUL BiLGi FORMU

Tarih (gilin/ay/yil)

Ulke/ 11

Degerlendirme Tiirii

Baglangic |

Takip

Okul Ad1

ID kodu

Kurulus Yili

Okul Adresi

N WIN|F

Formu Dolduranin
Adi

~

Formu Dolduranin
Gorevi

Iletisim Adresi ( e-
mail, telefon, fax)

Okul Tiirii

Kamu Ozel

Karma

Erkek

Kiz

Okul Diizeyi

Okul Tlkokul

Oncesi

Ortaokul

Lise

Diger

11

Okulun Konumu

Kasaba

Koy

Ilge

il

Diger

12

Ogrencilerin Yas
Araligi

13

Ogrencilerin Cinsiyet
Dagilimu

Erkek

Kiz

14

Kayith 6grenci
Sayisi

15

Toplam Simif Sayist

16

Simiflardaki
Ortalama Ogrenci
Sayisi

17

Toplam Ogretmen
Sayisi

18

Toplam Bah¢e/Oyun
Alani (m?)

19

Toplam Spor Alani
(m?)

20

Okulda yemek
hazirligindan
sorumlu personel var
mi?

Varsa Ismi ve Gorevi Nedir?

21

Okul beslenme ve /
veya sagligin tesviki
ve gelistirilmesi
kapsaminda bir
programa dahil mi?

Evet

Hayir

Program Ismi ve Katilim Tarihi

22

Okulda saglik kurulu
var m1?

Evet Hayir

Uye Sayisi

23

Okul Aile Birligi var
mi1?

Evet Hayir

Uye Sayisi

24

Alindigi Tarih:

25

Alicinin Ad:

Cekirdek Eylem Grubu iiyelerinin listesi:
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EK 4: OKUL EYLEM FORMU

HEDEFLER ve EYLEM PLANI

KRITER HEDEFLER HEDEF ALINABILECEK | UYGULAMA PAYDASLAR/ KATILAN
UYGULANABILIR | ONLEMLER ZAMANI TOPLULUK UYELERI
(6n degerlendirmede )
MI?
‘haywr’ olarak
cevaplanan Kriter icin) EVET HAYIR

Not: On Degerlendirme sonrasi gerektiginde hazirlanacak
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