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ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF PEER TUTORING SOCIAL SKILLS
INTERVENTION PROGRAM FOR INDIVIDUALS WITH MENTAL
RETARDATION

SAZAK, Elif

Master's Degree, Department of Special Education
Thesis Advisor: Assistant Professor, ilknur Cifci TEKINARSLAN

October, 2003

The purpose of this study was to present the effectiveness of Peer
Tutoring Social Skills intervention Program in acquisition of self-introduction,
asking for information or help, and and sharing skills by students with mental

retardation.

Two normally developing first graders, attending to a regular
classroom, and one student, attending to a self-contained special education
classroom of the same primary school in Bolu, participated in this study.
Multiple probe model with probe conditon across behavior, which is one of
the Single Subject Research Designs, was used for this research. The
intervention programs were developed to make the students with mental
retardation acquire seff-introduction, asking for information or hélp, and and
sharing skills, which were the target skills of this study. The intervention
program was applied three days a week, each in 30-minute sessions. At the
end of intervention settings, follow-up settings were conducted. Results
showed that Peer Tutoring Social Skills Intervention Program was effective in

acquisition of self-introduction, asking for information or help, and sharing.

Key Words: Mental Retardation, Peer Tutoring, Social Skills.
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OZET

ZiHiN ENGELLI BIREY iGiN HAZIRLANAN AKRAN ARACILI SOSYAL
BECERi OGRETIM PROGRAMININ ETKILIGiNiN iINCELENMESI

SAZAK, Elif
Yiksek Lisans, Ozel Egitim Bélumii
Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. liknur Cifci TEKINARSLAN

Ekim, 2003

Bu arastirmanin amaci, akran aracili sosyal beceri &gretim
programinin, zihin engelli 6grencinin “kendini tanitma”, “yardim ya da bilgi
isteme” ve “paylasma” becerilerini kazanmasinda etkili olup olmadi§ini ortaya

koymaktir.

Arastirmaya, Bolu ilinde bulunan bir ilkédretim okulunun 1. sinifina
devam eden normal gelisim gosteren iki 6grenci ile ayni okulun 6zel egitim
sinifina devam eden bir &grenci katilmistir. Arastirmada, tek denekii
arastirma yontemlerinden Becerilerarasi Coklu Yoklama Modeli kullaniimigtir.
Hedef sosyal beceriler olan; kendini tanitma, yardim ya da bilgi isteme ve
paylasma becerilerinin  akran araclliiyla zihin engelli 6Jrenciye
kazandinlmasi igin, akran aracili égretim yéntemine dayail 6gretim planlari
gelistiriimistir. Geligtirilen 6gretim programi, haftada G¢ gin 30 dakikalik
oturumlar seklinde uygulanmistir. Ogretim oturumlari sonunda, izleme
oturumlan yapilmigtir. Arastirmanin sonunda, akran aracili sosyal beceri
ogretim programinin, 6Jdrenciye 6gretilimesi hedeflenen kendini tanitma,
yardim ya da bilgi isteme ve paylagsma becerilerinin kazandiriimasinda etkili

oldugu goérilmastar.

Anahtar Kelimeler: Zihin Engelli, Akran Aracih Ogretim Yéntemi,

Sosyal Beceri.
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BOLUM |

1. GIRIS

Bu bdlimde arastirmanin; problemi, énemi, sayiltilari, sinirhliklan ile

tanimlar ele alinmigtir.

1. 1. Problem

Bireyin dojum 6ncesi dénemden baslayan gelisim siirecinde motor,
dil, Kkigisel, biligsel ve sosyal becerilerinde ilerlemeler gézlenmektedir.
Cocukluk gagindan baslayarak sosyal becerilerin saglikh gelismesi; bireyin,
cevre ile etkilesime girmesini, akademik becerilerinin gelismesini ve okul
sonrast yasamda basarili olmasini saglar. Sosyal becerilerdeki yeterlilik,
akademik ve kisilerarasi iligkilerde basari icin dnemii bir unsurdur. Bir kiginin
yasam kalitesi ve yasaminda elde edecegi basarilari sosyal becerilerdeki
yeterliligi ile dogru orantiidir. Sosyal becerilerdeki yetersizlik, g¢ocuklarin
toplumsal uyumlarinda kisa ve uzun dénemli problemler ortaya ¢ikarmakta;
bu problemler ergenlik ve yetigkinlikte daha fazla sosyal problemlerin
dogmasina neden olmaktadir (Gresham ve Elliott, 1987).

Bireyler gelisim sireglerinde cesitli nedenlerden dolayr sosyal
becerilerde yetersizlik yasayabililer. Bu nedenlerin basinda bireysel
farkhihiklar gelmektedir. Bireyin bir ya da birden ¢ok engeli oimasi (beden,
zihin, isitme, vb.) sosyal beceri kazanmasint zorlagtirmaktadir. Engelli olan
cocuklar genel olarak, uygun olmayan sosyal beceriler sergileyen ve
kisileraras! iligkilerde basarilan dugik olan gocuklar olarak tanimianmaktadir
(Gresham, Elliott ve Black, 1987). Zihin engelli bireyler, ylz yize iletigsim
sirasinda sinirh diizeyde g6z kontad: kurmakta, akranlariyla birlikte oyun

oynarken ¢ekinmekte, karsiikh konusmayi baslatma ya da siirdirme



davranislarinda yetersizlik géstermektedirler (Shafer, Andrew, Egel ve Neef,
1984).

Zihin engelli bireylere verilen egitimin amaci, yetigkin olduklari zaman
diger bireyler gibi yasamlarini bagimsiz ya da baskalarina en az dizeyde
bagimhi silrdirebilmelerini saglamaktir. Zihin engelli bireylerin, toplumsal
hayata uyum saglayabilmeleri igin, sosyal becerilerde egitilmeleri
gerekmektedir (Dorsett ve Kelly, 1984). Zihin engelli ¢ocuklar, sosyal
becerileri ¢esitli nedenlerden dolayi yetersizlik yasayabilirler. Bu nedenlerin
basinda zihinsel yetersizlik gelmektedir. Sinirl zihinsel becerileri nedeniyle
zihin engelli birey, diger insanlarin aksine gundelik iligkileri icinde sosyal
becerileri 6grenmede gulglik ¢ekmektedir. Bireyler; sosyal becerileri, sosyal
iliskilerin nasil belirlenecegini, baska insanlara nasil davranilacagini, genel
olarak gevresindekileri gbzleyerek ve model alarak 6grenir (Akt. Avcioglu,
2001). Zihinsel yetersizlik, bireylerin gézlem yapma ve taklit etme becerilerine
sinirhilik getirmektedir. Bunun yaninda zihin engelli bireylerin yasadiklar
sosyal ortamlar da genellikle sosyal becerileri 6grenmeye ve kullanmaya
uygun degildir (Dorsett ve Kelly, 1984). Ozellikle zihin engelli cocuklarin
kendileri gibi engelli olan akranlari ile birlikte egitim aldiklari 6zel egitim
okullari, sosyal becerilerin 6greniimesi i¢in ¢cok az firsat yaratmakta ve bu
durum cocuklarin sosyal becerileri 6grenmelerini sinirlamaktadir. Sosyal
becerilerin  6grenilmesini  glclestiren bir diger neden ise kaygi ve
cekingenliktir. Cocugun bir beceri ya da davranisi gdstermekten kaygi
duymasi veya korkuya kapilmasi sosyal becerileri kazanamamasinin bir
diger nedeni olabilir (Akkdk, 1999).

Bir arkadag grubuna katilmak, ¢gocugun saghkli sosyal geligsimi igin
gereklidir. Cocuk, grup oyunlan icinde, arkadaslar ile etkilesimi sonucunda
sosyallesmektedir. Arkadas grubu icindeki degisik yasantilar, cocugun
ailesinde gérmedigi bazi sosyal becerileri 6grenmesine yardimci olmaktadir.
(Akt. Cagdas ve Seger-Sahin, 2002). Son yillarda engelli gocuklar igin, sosyal
acidan kisith imkanlar saglayan 6zel egitim okullarindaki egitime alternatif o
«

olarak engelli gocuklarin normal c¢ocuklarla bir arada egitim alm%ﬁ “"*‘a&
=y i



saglayan kaynastirma egitimi uygulamalanna agirhk verilmektedir.
Kaynastirma egitiminde engelli &drenciler, normal gelisim gosteren
akranlarinin  bulunduklari siniflara yerlegtirimekte, ders ve ders digl
etkinliklerde normal gelisim gésteren akranlarinin davraniglarini daha rahat

ve sirekli gézleme imkani bulmaktadirlar.

Kaynastirma uygulamalarinin; engelli 6grencilere, onlarla ayni ortami
paylasan normal &6grencilere, dgretmenlere ve ailelere yararlar oldugu
bilinmektedir. Kaynastirma sinif ortamlarinin engelli 6grenciye toplum
tarafindan kabul géren davranis modelleri ve olumlu sosyal davranislar
sergileyebilecegdi ortamlar sunmasindan dolay! bu ortamlar, engelli gocuklarin
becerileri 6renmesinde giduleyici bir rol oynamaktadir. Ayrica, kaynastirma
uygulamalan; normal &6grencilerin de bireysel farkliiklan daha kolay
kabullenmesini, isbirligi ve yardimlasma davraniglarinin  artmasini
saglamaktadir (Akt. Yikmig, Cifci ve Altun, 2002). Bitin bu yararlarina
ragmen kaynastirma okul ortamlarinda égrenim goren zihin engelli 6grenciler
sosyal becerileri yeterince kazanamayabilirler. Kaynastirma siniflarinda zihin
engelli 6grencilerin basarili bir egitim ortamina sahip olabilmeleri ve yeni
sosyal becerileri kazanabilmeleri icin bazi egitimsel yaklagimlarin
kullaniimasi gerekmektedir. Bunlardan birisi de, engelli ¢cocuklarin egitimi
siirecinde normal gelisim gésteren akranlarinin kullaniimasidir. Zihin engelii
ogrenciler ile normal gelisim gésteren akranlarin etkilesime girecekleri bir
bicimde hazirlanan ve uygulanan akran aracihi 6gretim yontemi, 6zellikle
kaynastirma uygulamalarinda akranlar arasi iletigimi arttiran, engelli
ogrencilerin beceri kazanmasinda basariyla uygulanan bir yontemdir
(Sideridis ve dig., 1997). Kaynastirma uygulamalarinin yani sira normal
okullar biinyesinde yer alan 6zel egitim sinifina devam eden 6grencilere
akranlarn araciliiyla sosyal ve akademik becerilerin 6gretimi caligmalari
yapilabilmektedir. Bireylerin 6gretmenlerinin digsinda akranlarinin da cesitli
becerileri etkili ve verimli bir bicimde &gretebilecekleri belirtiimektedir.
Ozellikle sosyal becerilerin akranlar araciliiyla kazaniminin daha kolay ve

islevsel oldugu disiinilimektedir.



Ulkemizde engelli bireylere sosyal beceri égretiminin yapildi§: cesitli
calismalar gériilmekle birlikte (ipek, 1998; Poyraz Tiy, 1999; Cifci, 2000;
Avcioglu, 2001; Sucuoglu ve Cifci, 2001), bu c¢aligmalarin olduk¢a sinirli
sayida oldudu bilinmektedir. Ozellikle akran aracili sosyal beceri édretim
calismasinin yapildigi 6zel bir arastirmaya rastianmamistir. Bu nedenle zihin
engelli birey icin hazirlanan akran aracili sosyal beceri 6gretim programinin
etkililiginin incelendigi bu ¢alisma 6énemi gérulmustir.

1. 2. Amag

Bu c¢alismanin genel amaci;, akran aracili sosyal beceri 6gretim
programinin, zihin engelli égrencinin kendini tanitma, yardim ya da bilgi
isteme ve paylagma becerilerini kazanmasinda etkili olup olmadigini ortaya
koymaktir. Bu amaca ulagabilmek i¢in asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

1. 2. 1. Alt Amaglar

1. Akran aracili sosyal beceri 6gretim programinin, zihin engelli

6grencinin kendini tanitma becerisini kazanmasinda etkili midir?

2. Akran aracili sosyal beceri égretim programinin, zihin engelli

6grencinin yardim ya da bilgi isteme becerisini kazanmasinda etkili midir?

3. Akran aracili sosyal beceri 6dretim programinin, zihin engelli

6grencinin paylagma becerisini kazanmasinda etkili midir?

1. 3. Arastirmanin Onemi

Aragtirmanin kuramsal agidan 6nemi, zihin engelli bireylere sosyal
beceri 6gretiminin gerekliligini ve akran aracili 6gretim yaklagiminin

kullanilabilirligini vurgulamis olmasidir.

Zihin engelli cocuklar, genellikle engelli olmayan yasitlarina kiyasla



daha dar bir sosyal ¢cevreye sahiptirler ve bu durum zihin engelli gocuklarin
sosyal uyumunda problemler yaratmaktadir. Bu nedenle cevreleriyle
etkilesimleri de yasitlarina oranla daha sinirlidir (Sucuoglu ve Cifci, 2001).
Cevreyle kurulan sinirli etkilesim, zihin engelli ¢ocuklann gézlem ve taklit
yoluyla kazanacadH sosyal " becerilerden birgogunu  kazanmasini
glclestirmektedir. Zihin engelli gocuklarin bu sinirhliklarini gidermek ve bir
sosyal cevreye sahip olmalarnini sadlamak igin okul programlarinda sosyal
beceri 6gretim programlarina yer verilmesi gerekmektedir. Zihin engelli
cocuklar igin uygulanan okul programlarnna bakildijinda genellikle akademik
beceriler uzerinde odaklandigi gérilmektedir. Ogretmenlerin daha cok
akademik becerilerin 6gretimi Gzerinde durduklari, sosyal becerilerin
Ogretiminin ise yapiimadidi ya da ¢ok az vyapildigi bilinmektedir.
Ogretmenlerin siniflarinda sosyal beceri 6gretimine yer vermemelerinin
nedenleri arasinda, sosyal becerilerin nasil &gretilecedi konusunda
o6gretmenlerin sinirh bilgi ve uygulamaya sahip olmalari gelmektedir Bu
aragtirma, O6gretmenlerin 6zel egitim okul ve siniflarinda, 6zellikle
kaynastirma siniflarinda sosyal becerileri nasil 6gretilebileceklerine 6rnek

vermesi agisindan énemli gériimektedir.

Son yillarda zihin engelli 6grenciler kaynastirma uygulamasiyla
normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin  6Jrenim  gordiga  siniflara
yerlestiriimektedirler. Kaynastirma uygulamalarinda, engelli 6grenciler ile
normal gelisim gosteren akranlar ayni sinifta, birlikte egitim almaktadirlar.
Kaynastirma uygulamasinin basgariya ulasabilmesi i¢in engelli 6grenciler ile
normal gelisim gosteren akranlar arasindaki etkilesimin saglanmasi
gerekmektedir. Akran aracih 6gretim ydnteminde normal akranlar engelli
yagitlarina hem akademik hem de sosyal becerileri 6gretebilmektedirler.
Akran aracili 6gretim ydntemiyle engelli 6grencilerin basarilan artarken,
engelli 6grenci ile surekli bir arada ve etkilesim icerisinde olan normal gelisim
gosteren 6grenciler, engelli akranlarini daha kolay kabullenmekte ve olumiu
tutumlar gelistirebilmektedirler (http://education.utoledo.edu). Ayrica normal
gelisim gosteren akranin, égreten rolinii Gstlenmesi sonucunda, gérev alma

sorumlulugu ile kendisine olan givenin de artacagini ifade edilmektedir. Bu



arastirmada etkililigi incelenen akran aracili 6gretim yénteminin zihin engelli
ogrencinin hedef sosyal becerileri kazanmasina ve bunun yani sira engelli
olmayan &greten akranin da engelli bireylere yonelik tutumunun olumlu
yonde degismesine ve sorumluluklarini yerine getirme becerisini
gelistirmesine katkida bul‘unacagmm dusinilmesiyle de arastirma o6nemli

bulunmaktadir.

Bu arastirmanin sosyal becerileri kazandirmada etkili oldugunun
belirlenmesi durumunda gerek normal gelisim gdésteren, gerekse engelli
cocuklar i¢in bir ¢cok alanda bu yaklagsima dayali programlara oncilik

edecegi disincesiyle 6nemli bulunmaktadir.

Akran aracili 8gretim ydnteminde hazirlanan 6gretim programlarinda
kullanilacak  materyaller, bireysellestiriimis egitim planlarina goére
hazirlanmakta ve &6drenciye gereksinim duydugu &6gretim verilmektedir.
Ogrenciye bireysellestiriimis bir egitim programi sunmasi agisindan da
6nemlidir. Ayrica, akran aracili 6gretim ydntemi uygulamalarinda 6égretmen,
ogretici rolinden ¢ikmakta ve akranlar 6gretmen rolini Ustlenmektedir. Bu
nedenle, 6gretim ortami daha fazla 6grenci merkezli olmakta ve 6grenciler,
kendi o6grendikleri bilgileri sekillendirmekte daha fazla rol almaktadiriar.
Siniflarda  6grenci merkezli 6gretim yontemi sagladii icin kaynastirma
siniflarinda ¢alisan sinif 6gretmenlerin, 6zel egitim alaninda calisan uzman
ve Ogretmenlerine degdisik bir 6gretim ydntemi sunmasi acisindan da

arastirmanin 6nemli oldugu distunilmektedir.
1. 4. Sayiltilar

1. Calismaya katilan zihin engelli 6grenciye hastane ile Rehberlik

Arastirma Merkezi’'nce konulan tanilarin dogru oldugu varsayilmaktadur.

2. Ogreten ve yardimci akran rolindeki normal &grencilerin,
hazirlanan sosyal beceri 6gretim programini zihin engelli akranina

ogretebilecek yeterlilige ulastikiar varsayiimaktadir.



1. 5. Sinirliliklar

1. Bu aragtirma, Bolu Koroglu ilkégretim Okulu Ozel Egitim Sinifina
devam eden, zihin engelli bir éJrenci ile ayni okulun ilkdgretim 1. sinifina

devam eden engelli olmayan iki 6grenci ile sinirlidir.

2. Aragstirma “kendini tanitma”, “yardim ya da bilgi isteme” ve

“paylasma” becerilerinin 6gretimi ile sinirhidir.
1. 6. Tanimlar

Bu arastirmada yer alacak kavramlar asagida belirtilen anlamda

kullanilacaktir.

Zihin engelli birey: Zihinsel igslevlerde énemli derecede normal alti,
bunun yani sira zihinsel iglevlerle ilgili uyumsal beceri alanlarindan (iletigim,
6z bakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplumsal yararlilik, kendini yénetme,
saglik ve givenlik, islevsel akademik beceriler, bos zaman ve is) iki ya da

daha fazlasinda sinirliliklar gésterme durumudur (AAMR, 1992).

Sosyal beceri: Sosyal beceri; bir amaca yonelik, kurallarla
belirlenen, duruma bagli, bireyin iginde bulundugu sosyal ortama gére
degisen, olumlu veya notr tepkilerin ortaya ¢ikmasina yardimci olup,
cevreden olumsuz tepki almayi dnleyen 6grenilmis davranistir (Margalit,
1993).

Akran aracili 6gretim yontemi: Ogrencilerin hem 6greten hem de
o6grenen akran rolinde ya da sadece 6greten ve sadece 6grenen akran
oldugu, 6gretimde, ortak bir hedefe ulagsmak icin akranlar arasinda olumliu
etkilesimler yaratan grup caligmalaridir (Gardner, Cartledge, Seidl ve
Woolsey, 2001).



BOLUM i

KONUYLA ILGILI KURAMSAL ACIKLAMALAR VE
ARASTIRMALAR

Arastirmayla ilgili kuramsal agiklamalarin yapildigi bu bélimde; zihin
engelli ¢ocuklann ozellikleri, sosyal yeterlilik ve sosyal beceri kavramiari
arasindaki iligki, sosyal becerilerin tanimlanmasi, siniflandinimasi, zihin
engelli bireylere sosyal beceri 6gretim programlarinin hazirlanmasinda
dikkate alinan vyaklasimlar, akran aracili 6&gretim yéntemi ve ilgili

arastirmalara yer verilmistir.
2. 1. Zihin Engelli Cocuklar

Zihin engelinin c¢esitli tanimiarinin yapiimis olsa da, en yaygin kabul
géren tanimin Amerikan Zihinsel Gerilik Orgiti (AAMR, American
Association on Mental Retardation) tarafindan yapilan tanim daha yaygin
olarak benimsenmektedir. Buna gére zihin engellilik, “Hali hazirdaki islevierde
énemli sinifhiliklari géstermektedir. Bu, zihinsel islevierde dnemli derecede
normal alti, bunun yani sira zihinsel islevierle ilgili uyumsal beceri
alanlarnindan (iletisim, 6z bakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplumsal
yararlilk, kendini yonetme, saghk ve giivenlik, islevsel akademik beceriler,
bos zaman ve is) iki ya da daha fazlasinda sinirliliklar gosterme durumudur
(AAMR, 1992). Ulkemizde Milli Egitim Bakanligi tarafindan yapilan tanima
gore zihin engelli, zihinsel gelisim yetersizliginden dolay:, bireyin egitim
performansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yénde, hafif, orta ve agir
diizeyde etkilenmesi-durumu olarak tanimlanmaktadir (Eripek ve dig., 2002).
Her iki tanim incelendidinde, zihin engelliliin sadece zihinsel iglevlerde
gerilik olmadig: ayni zamanda bu gerilide sosyal uyum problemlerinin de eslik
ettigi gorulmektedir. Zihin engelli 6grencilerin uyumsal becerilerinin nitelik ve
niceliklerinin normal akranlarina goére daha disiik oldugu belirtiimektedir
(Chandler, 1991; McMahon, Wacker, Sasso, Berg ve Newton, 1996).



Uyumsal davraniglar, bireyin kendi yasindan ve kiltir grubundan
beklenen kisisel badimsizlik ve sosyal sorumluluk gérevilerini yerine
getirebilme durumlandir (Eripek, 1993). Gresham ve Reschly (1987),
uyumsal davraniglanin; bireyin bagimsiz islev becerilerini ve fiziksel
gelisimlerini igerdigini, uyumsal davraniglar ve sosyal becerilerin sosyal

yeterliligi olusturan iki ayri boyut oldugunu vurgulamiglardir.
2. 2. Sosyal Yeterlilik ve Sosyal Beceriler

Sosyal yeterlilik insan becerilerinin temel bir kavrami olarak kabul
edilir. Thorndike, 1920’de g tip zeka oldugunu ileri sirmustir. Bunlardan ilki
sosyal zeka ve sosyal yeterliliktir (Elliott ve Gresham, 1993). Sosyal olarak
yeterli bir kisi, toplum iginde kabul géren, kisilerarasi iligkilerini diizenleyen,
sosyal ortamlara uygun davraniglar sergileyen birey olarak tanimlanmaktadir
(Chadsey-Rush, 1992). Sosyal yeterliligi yiiksek olan bireyler guinliik hayatin
gereklerini yerine getiren, kendisinin ve diger kisilerin refahi igin kendi
sorumluklarini Gstlenebilen bireylerdir (Gresham ve Elliott, 1987).

Leland (1978) uyumsal davranis ile Olgllen zeka arasinda bir
baglantinin oldugunu, yiksek diuzeyde zekaya sahip kisilerin uyumsal
becerileri daha g¢abuk edindigini, daha fazla kigisel sorumluluk aldigini ve
sosyal uyum agisindan daha fazla ¢caba gosterdigini, bunlarin sonucunda da
sosyal agidan yeterli olduklarini belirtmistir (Akt. Gresham ve Elliott, 1987).

Sosyal yeterliligi belilemede Greenspan (1981), (¢ 6lgut belirlemistir.
Bunlar, akademik yeterlilik, sosyal yeterliik ve fiziksel yeterliliktir (Akt.
Gresham ve MacMillan, 1997). Coleman (1992), sosyal yeterlilijin; sosyal
beceriler, duygusal 6zellikler ve kendini kontrol etme (self management)
olmak Uzere Ug¢ alt boyuttan olustujunu ifade etmektedir (Akt. Tay, 1999).
Gresham ve Elliott (1987), sosyal yeterliligi, uyumsal davraniglar ve sosyal

beceriler olmak Uzere iki alt boyuta ayirmistir.



Sosyal Yeterlilik

AN

Uyumsal Davranislar Sosyal Beceriler
= Bagimsiz Davranma = Kisilerarasi Davranislar
= Fiziksel Geligim » Kendisiyle ligili Davraniglar
» Kendi-Kendini Yénetme = Akademik Beceriler
= Kisisel Sorumluluk = Atilganhk
= Ekonomik-Mesleksel Etkinlik = Akranlarin Kabuli

= Fonksiyonel Akademik Beceriler = |letigim Becerileri
Sekil 1: Sosyal Yeterlilik (Gresham ve Elliott, 1987).

Gresham (1986) da daha onceki tanimlarindan farkh olarak sosyal
yeterlilige, “akran kabull” (peer acceptance)” alt boyutunu eklemistir (Akt.
Cifci, 2001). Akran kabulil, hem sosyal yeterliligin bir parcas) hem de yeterli
sosyal davraniglann bir sonucudur. Bireyin uyumsal davraniglar ve sosyal
becerileri yeterli dizeyde ise akran kabulli daha yiksek olmaktadir (Merrell
ve Gimpell, 1998; Poyraz Tiy, 1999). Sosyal yeterliik ve sosyal beceri
kavramlan birbirinden farkh olmalarina ragmen, genellikle ayni anlamda
kullaniimaktadir (Gresham ve Reschly, 1987).

Sosyal beceriler; bir amaca yonelik, kurallarla belirlenen, duruma
bagl, bireyin iginde bulundugu sosyal ortama gére degisen, olumlu veya nétr
tepkilerin ortaya ¢ikmasina yardimci olup, ¢evreden olumsuz tepki almayi
onleyen o6greniimis davraniglardir (Margalit, 1993). Bu beceriler, bireyin
kisisel haklarini savunabilmesini, kendisine ters gelen istekleri geri
cevirebilmesini, gerektijinde bagkalarindan yardim isteyebilmesini
kolaylastinir (Sorias, 1986; Tuy, 1999). Sosyal beceriler, kisinin diger kisilerle
olumlu etkilesimi baglatmasinda gerekli olan davraniglardir (Elliott ve
Gresham, 1993).

Gresham (1981a, 1982b), U¢ alt boyutu temel alarak birbirinden
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farkll Gic sosyal beceri tanimi yapmigtir (Akt. Gresham, 1997). ik tanim,
akranlann kabulii olarak adlandinlir. Bu tanimda, akranlarin kabulli ya da
bireyin digerleri tarafindan tercih edilmesi durumu bireyin yeterli sosyal
becerilere sahip olmasiyla agiklanmaktadir. Akranlar tarafindan kabul géren
veya poptler olan c¢ocuklar okulda veya toplumsal ortamlarda sosyal
becerileri basanh bir sekilde sergileyebilmektedirler. ikinci bir tanim ise,
davranigsal tanimlamadir. Bu tanimda sosyal beceriler, bireyin pekistireg
almasini kolaylagtiran, cezalandiriima olasiligini azaltan, duruma &6zgu
davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Sosyal beceriler i¢in yapilan son tanim,
sosyal gegerlilik acgisindan yapilan tanimdir (Gresham, 1983a). Bu tanima
gore sosyal beceriler; cesitli ortam ve durumlarda, bireylerin uygun
davraniglart sergilemesi olarak tanimlanmaktadir. Okul ortaminda uygun
sosyal beceriler ortaya koyan birey akranlari tarafindan kabul edilmekte,
diger kisilerin olumlu yargilarini almakta, akademik basarisi yitksek ve okula
karsi olumlu tutuma sahip olmaktadirlar. Bu G¢ tanimda ortak nokta sosyal
yeterliligin vurgulanmasidir. Bu tanimlarda sosyal becerilerde yeterli olan kisi,
cevresindeki kisilerle kolaylikla etkilesimi saglayabilir, etkilesim sonrasinda
da diger kisilerde olumlu duygular birakabilir (Gresham ve Eliiott, 1987).

Sosyal gegerlilik temel alinarak yapilan tanimlarda, sosyal beceriler
6zel durumlarda ortaya ¢ikan ve bu durumlarin sonucunda bireyin akranlari
tarafindan kabul gériiime, 6nemli kisiler tarafindan olumlu pekistiriime,
akademik basarilar kazanma, benlik saygisini gelistirme ve uyumilu bir kigilik
yapisina sahip olma gibi sonuglan kazandiran beceriler olarak
tanimlanmaktadir (Elliott ve Gresham, 1993). Bu tanim akran kabulii ve
davranigsal tanimin bir kargsimidir ve tek basina diger tanimlardan daha

kapsamlidir.

Sosyal beceriye sahip olan birey diger bireylerle kolayca etkilesime
girebilir, iyi sohbet edebilir, bilgiyi iletebilir veya olusturabilir ve etkilesim
sonrasinda digerleri Gzerinde olumiu bir izlenim birakabilir. Chadesy-Rush
(1992), sosyal becerilerin beg temel 6zellige sahip oldugunu ifade etmistir.
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1. Sosyal beceriler, kurallara uygun veya nétr tepkileri ortaya
cikartacak sekilde bireyin bagkalan ile etkilesim icinde olmasini saglayan,
sosyal olarak kabul gérmeyi kolaylastiran, &greniimis davranislardir. Sosyal
beceriler 6greniimekte, bu becerilerin kullaniimasindaki basari bagka kigiler

tarafindan degerlendirilmektedir.

2. Sosyal beceriler, anne-babalar ve genelde toplum tarafindan
sekillendirilirler. Bu beceriler kiltirel 6zelliklerden etkilenmektedir. Bunun
sonucunda da farkh Ulkeler/ farkli toplumlarda kabul edilebilir sosyal

becerilerin farkliidi olugsmaktadir.

3. Sosyal beceriler bir amaca yonelik davraniglardir. Sosyal beceriler
belirli hedeflere ulagmak igin, yani bir neden igin kullanilirlar ve bu hedefler
birey tarafindan belirlenirler. Sosyal davraniglari baska insanlan etkilemek
icin yapariz ve yaratigimiz etki de gelecekteki kisilerarasi etkilesimlerimizi
etkiler. Dodge, Asher ve Porkhust (1989)’a gore sosyal yeterlilik, bireylerin
toplumsal ¢catigmalarini ne kadar basariyla ¢ozebildikleri ve amaglarini sosyal
baglamlarda ne kadar gergeklestirebildikleri ile iligkilidir. Eger belirli bir sosyal
becerinin gerceklestiriimesi sonucunda istenilen amaca ulasilabiimisse, ayni
sosyal beceri ileriki donemlerdeki etkilesimlerde de kullanilabilir.

4. Sosyal beceriler duruma 6zeldir ve sosyal baglama goére degisirler.
Bireyler tarafindan ortaya konan sosyal beceriler fiziksel ortama, ortamdaki
insanlara ve etkilesim igin gerekli olan sosyal firsatlara baglh olarak
degigsmektedir. Fiziksel ortamlar sosyal beceriler lizerinde dogrudan etkilidir.
Ornegin bireyin okul ortaminda sergiledigi sosyal beceriler ile ev ortaminda
sergiledigi soysal beceriler birbirinden farklilik gosterebilir. Sosyal beceriler
ayrica etkilesim igindeki diger insanlara bagl olarak da degisgir. Ornegin; bir
kisinin is arkadastyla olan etkilesiminde kullandigi sosyal becerilerle, patronu
ile olan etkilesimdeki sosyal beceriler birbirinden farkli olabilir. Sosyal

beceriler; yaga, cinsiyete, daha 6nceki deneyimlerine bagli olarak degisebilir.
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5. Sosyal beceriler hem gbézlenebilir, hem de gbézlenemez biligsel ve
duyussal 6gelere sahiptir. Soru sorma, yénergeleri takip etme, yardim talep
etme ve selamlagsma gibi sosyal beceriler gézlenebilir 6zeliklere sahip sosyal
becerilerdir. Gézlenemeyen 6zelliklere sahip, ancak sosyal etkilesimde yer
alan sosyal beceriler de bulunmaktadir. Bu beceriler, daha cok icinde
bulunulan sosyal ortami algilamak ve yorumlamak, diger kisilerin geri
bildirimlerine gére sosyal hedeflere ulasilip ulasiimadigini dederlendirmede
etkili olmaktadir. Bu beceriler sosyal ortam ve durumlara bagh olarak sosyal

becerileri kullanmayi saglamaktadir.

Sosyal beceriler, kigilerarasi davraniglar; otoriteyi kabul etme,
konugsma becerileri, isbirligi ve oyun davraniglarindan, kendiyle iligkili
davraniglar; duygularini ifade etme, ahlaki davranis, kendine karsi olumiu
tutum gelistirme davraniglarindan, gérevle iligkili davraniglar ise; uyarilara
dikkat etme, sorumluluklarini yerine getirme, ydnergeleri izleme, bagimsiz

olarak ¢alisma davraniglarindan olusmaktadir (Akt. Avcioglu, 2001).

Calderalla ve Merrel (1997) meta analiziyle 21 arastirmayi
inceledikleri caligma sonucunda, gocuk ve ergen sosyal becerilerinin bes
boyutta ele alinabilecegini ifade etmislerdir (Akt. Tuy, 1999). Bu boyutlar ve

kapsadiklar belirli beceriler sunlardir:

1. Akranlarla iligkili beceriler: Arkadaslarini takdir etme, ihtiyag
duydugu zaman arkadasindan yardim isteme veya onlara yardim etme,
oyuna ve etkilesime arkadaslarini davet etme, arkadaslariyla konusma ve
tartismalara katilma, arkadaslarinin duygularina duyarh olma, akranlariyla
yaptig calismalarda liderlik rolund Gstlenme, kolaylikla arkadaghk kurma,

espri anlayigina sahip olma.

2. Kendini kontrol etme (self management) becerileri: Kizginhigin
kontrol etme, problem ortaya ¢ikti§i zaman serinkanh olma, kurallara uyma,
stnirlarini kabul etme, uygun durumlarda bagkalanyla uzlagma, iyi elestiri

alma, bagkalarnin elestirilerini kabul etme.
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3. Akademik beceriler: Bagimsiz olarak c¢alisma, bagimsiz olarak
gorevlerini basarma, 6gretmenin yoénergelerini dinleme ve gerceklestirme,
serbest zamanlarini uygun bir sekilde kullanma, ihtiyag duydugunda uygun

bir sekilde yardim isteme.

4. Uyum becerileri (compliance skills): Yénergelere uyma, kurallari
takip etme, materyallerini, oyuncaklarini ve kendisine ait olan diger seyleri
paylasma, &devini bitirme, sorumluluklarini yerine getirme, yapici elestiriye

uygun bir sekilde tepkide bulunma.

5. Atilganlik becerileri (assertion skills): Bagkalariyla konugmak igin
girisimde bulunma, oyun oynamak igin arkadaglarini davet etme, kendisi icin
glizel seyler yapma ve sdyleme, kendisinden emin olma, bilmedigi kurallar
sorma, yeni insanlara kendini tanitma, kargi cinsle etkilesime girebilme,
duygularini ifade etme, calismalara ve gruba uygun bir sekilde katiima.

Sosyal becerilerdeki yetersizlikler 6grenmenin niceligini oldugu kadar
niteligini de olumsuz etkilemektedir. Bireyin yasitlariyla ve kendisi igcin 6nemli
olan 6gretmen, anne-baba ve is arkadasi gibi yetigkinlerle kurdugu etkilesim,
cocukluk ve ergenlik doneminde kazanilan sosyal becerilere baghdir.
Cocukluk déneminde yasanilan, yasit ve otorite kabul edilen yetigkinlerle
etkilesim kurma ve surdirme sorunlari, ileri yaglarda da olumsuz kigilerarasi
etkilesimlerde bulunma problemlerine yol acabilmektedir. Sosyal yetersizlik,
bireylerin her déneminde yasam kalitesini olumsuz olarak etkilemekle birlikte
esas olarak ergenlik donemindeki bireylerde ciddi olumsuz etkiler
dogurmaktadir. Cocukluk dodneminde &grenciler, temel egitimden
yararlanmak icin kendisi icin gerekli olan sosyal becerileri olusturmali ve
geligtirmelidir. Cocuklar, ergenlik dénemine ulastiklarinda, toplum onlardan
daha sagduyulu olmalarini, davraniglarinda daha kontrolli olmalarint ve
sadece akademik becerilerde yeterli olmalarini degil bunun yaninda daha
karmasik sosyal problemleri de ¢6zumleyebilmelerini beklemektedir.
Ergenlerin bu beklentilere cevap vermedeki basarisizliklar, caresizlik

duygusu yaratmakla kalmayip giderek kendilerini toplumdan izole etmelerine
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yol acgabilir (Margalit, 1993). Bu baglamda, gocuklarin ve ergenlerin sosyal
becerileri kazanma ve bu becerileri kullanma sirecindeki basarisizliklarinin
giderilmesinde bireysellestiriimis sosyal beceri 6gretim programlan 6nem

kazanmaktadir.
2. 3. Sosyal Becerilerin Ogretimi

Cocuklarin ¢esitli sosyal becerileri 6grenmeleri ve sosyal yeterlilik
kazanmalari genellikle olgunlagsma ve rastlantisal 6grenme (incidental
learning) ile gerceklesmektedir. Cocuklar, bu becerileri diger yetiskinlerin
davraniglarini  gozleyerek, onlarn model alarak ve taklit ederek
ogrenmektedirler. Anne ve babalarin, 6gretmenlerin pekistirmesi ve bu
becerileri kullandiklari zaman ¢evrelerinden olumiu sosyal tepkileri
almalariyla, 6zel olarak o6gretiimesine gerek kalmaksizin ¢ocuklar iginde
yasadiklari kiltiire uygun davraniglan kazanmaktadirlar (Sargent, 1991; Cifci,
2001).

Cocuk, bireysel ve cevresel nedenlerden dolayi yeterince gbézlem
yapamamakta, bunun sonucunda, sosyal becerileri kazanamamakta, sosyal
ortamlara uygun davranamamaktadir. Cocudun yasadigt bu gucligin
ortadan kaldinlabilmesi i¢in sosyal beceri 6gretiminin yapilmasi 6nemle
vurgulanmaktadir  (Erwin, 2000). Bireyin baskalariyla etkilesimde
bulunabilmesi igin, farkli kisilerarasi becerileri edinmesi ve kullanmasi
gerekmektedir. Bunu saglayabilmek igin ¢esitli sosyal beceri 6gretimi

programlan hazirlanmaktadir (Kelly, 1982; Dorsett ve Kelly; 1984).

Carledge ve Milburn (1980), cocuklara verilecek sosyal beceri
ogretiminde gocugun gelisim ozelliklerinin dikkate alinmasi ve gelisim igin
gerekli performanslarinin belirlenmesiyle, éncelikli becerilerin yer aldig: bir
programin olusturulmasi gerektigini belirtmislerdir. Programlarda belirlenen
hedeflere ulasabilmek igin bir plan yapilimasi, belli basamaklann
gerceklestiriimesi gerektigini soylemislerdir. Genel bir fikir vermesi icin

dgrencilere kazandinimak istenen herhangi bir sosyal becerinin 6gretiminde
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izlenecek basamaklari su sekilde olusturmuslardir (Akt. Bacanli, 1999).

. Ogrenciye uygun ses tonu, hareketlerin kullaniimasi ve &gretim
stirecinde uyulacak kurallann tanimlanmasi, etkilesimin temel
6gelerinin tanimlanmasi: Bu agamada dgretmen, uygun ses tonu ve
hareketlerde bulunarak égrenciye giris ve 6gretimi tanitma konusmasi
yapar.

. Istenmeyen davranisin tanilanmasi: Ogdretmen, uygunsuz davranigi
ogrenciye ayrintih bir sekilde acgiklar.

. Istenen davranigin tanimlanmasi: Ogretmen &grenciye istenen veya
uygun ve etkili davranigi tanimlar.

. Tarisma: Ogretmen ogrenciye istenen ve istenmeyen davranigin
ardindan dogabilecek iyi ve kéti sonuclar agiklar.

. Istenen davranisin modellenmesi: Ogretmen, istenen ve tanimlanan
sosyal davranigi yerine getirmenin iyi ve bazen de olumsuz érneklerini
veya yollarini gosterir.

. Uygulamalara yer verme: Ogretmen 6grenciden, istenen davranislars
rol oynama durumunda oynamasini ister.

. Uygulama strasinda geri bildirim: Ogretmenin performansina hem
olumlu hem olumsuz geri bildirim verilir.

. Ek uygulama: Gerek &gretmen gerekse &grenci 6gretimde ek
uygulamalara ihtiya¢ duyabilir. Bu uygulamalarda égretim programina
iliskin yapilacak degisiklikler ve diizenlemeler belirlenir.

9. Basariyi svme: Ogretmen, katilim ve performans igin 6grenciyi éver.

10. Ev 6devi verme: Ogretmen, égrenciden 6grendigi davranisi baska

kisilerle bagka ortamlara ve bagka zamanlarda uygulamasini ister.

Sargent (1991) da sosyal beceri 6gretiminin; dogrudan &gretim,

isbirlikgi 6gretim, akran 6gretimi ve biligsel siireg yaklagimlarina dayali olarak

yapilabilecegini agiklamistir (Akt. Cifci, 2001).
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2. 3. 1. Dogrudan Ogretim Yéntemi

Dogrudan 6gretim yénteminde, 6gretmen anlatir, gdsterir, canlandirir
ve en kisa yolla 6grenilecek konulan en yalin ve net bir sekilde 6gretir. Bu
ogretmen merkezii yaklagimin diger bir adi da “6gretmenin agiklamalarina
dayali 6gretim” dir (Hollingsworth ve Hoever, 1991). Dogrudan &gretim
sireci, temelde davranisgt yaklagima dayanmakta ve genel olarak bes
basamaktan olusmaktadir. Bunlar sirasiyla; beceri igin gereksinimi saglama,
model olma, rol oynama veya davranigt hatirlatma ve geri bildirim ile
pekistirmedir. ilk basamakta gereksinim olugturma (establishing the need)
yer almaktadir. Burada bireye 6gretiimesi hedeflenen becerinin Gizerinde
neden caligildi§it acgiklanmaktadir. Ogretimde, bireylere baglangicta
ogretilecek hedef beceri hakkinda bilgi verilir. Model olmada 6Jretmen ya da
égretmen roliinde olan herhangi bir kisi istenen beceri icin modellik yapar ya
da bir video seyrettirilebilir ve kisilerin bir sosyal etkilesim ile nasil basa
ctkabileceklerini gozlemlemeleri saglanir. Rol oynama safhasinda kigiler
bazi taklit edilmis etkilesimlerde sosyal beceri kullanimini pratik ederler,
genellikle rol alirlar. Geri bildirim ve pekistirme verilir ve bireyin daha fazla
pratik yapmasi saglanarak bireylerin  uygulamalardaki etkilesim
performanslarimi  netlestirir. Turner, Hersen ve Belleck (1978)a gore,
6grenme slrecini bu sekilde sistemli parcalara ayirmak daha etkili bir
metottur (Akt. Dorsett ve Kelly, 1984). Bandura (1977), sosyal becerilerin
genellikle kiiglk gruplarda; tartigma, model olma, tekrar, rol oynama ve geri
bildirim basamakiarinin kullaniimasiyla 6gretilebilecegini vurgulamigtir (Akt.
Bain ve Farris, 1991). Dogrudan &gretim ydnteminin ilk basamag: olan
tartismada, bir problemin var oldugu sosyal ortam agiklanir. Ornegin; akran
baskistyla nasil bas edilecedine yoénelik c¢esitli tartismalar yapilabilir, bu
durumda denenecek yollarin ne gibi sonuglar doguracag: tartisilabilir. Model
olma basamaginda, &gretmen ve bir 6grenci ya da iki akran sosyal ortama
uygun tepkileri sergilerier. Model olmada sosyal becerinin uygun kullaniminin
gosterilmesi saglanir. Tekrar etme basamaginda, galismaya katilanlar rol
oynamayla modelden gozlemlenen davranisi tekrar ederler. Rol oynama

basamaginda ise, grup Uyeleri birer ¢ift olusturarak beceriyi bir grup icinde
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ortaya koyarlar. Geri bildirim basamaginda, &6grencinin ortaya koydugu
davraniglar konusunda geri bildirim sunulur. Rol oynamanin video kaydi

bireye dogrudan geri bildirim saglama kolayli§: verir.

Dogrudan &gretime dayal olarak hazirlanan sosyal beceri 6gretim
programinda, ogretilecek hedef becerinin objektif ve islevsel taniminin
yaplimasi gerekmektedir. Sonrasinda da 6gretiimesi hedeflenen becerinin
analizi yapiimahidir. Ogretim programina katilan bireylerle birilikte becerinin
alt becerilerini olusturan davraniglar bir baska deyisle becerinin alt
basamaklarn olusturulmall, beceriyi 6grenme 6l¢iti olarak bu basamaklarin
timinin kazantimasi kabul edilmelidir (Akt. Cifci, 2001).

2. 3. 2. Biligsel Siire¢ Yaklagimi

Biligsel siire¢ yaklagimi, dogrudan 6gretim yaklasimina oranla bireyi
daha aktif olarak 6grenmeye tesvik eden bir programdir. Bu yaklagima dayal
hazirlanan programda, bireye ihtiyaci olan sosyal becerileri tek tek 6gretmek
yerine, sosyal durumlarla ilgili problem ¢6zme becerisi o6gretimeye
calisiimakta, bireye tek sosyal beceri degil, farkh sosyal durumlarla
kargilasti§yi zaman bas edebilecegi sosyal problem c¢ézme becerileri
kazandiriimaya c¢alisiimaktadir. Bireye bilissel siire¢ yaklasimina dayah
olarak sosyal beceri &gretildigi zaman, birey sosyal etkilesimin genel
kurallarini 6grenerek, becerileri farkli ortamlarda, farkh kisilere yénelik olarak
6grendigi beceriyi kullanabilmekte, diger bir deyisle beceriyi genelleme
diizeyi oldukga yiksek olmaktadir (Akt. Cifci, 2001).

Problem ¢dzme (problem solving) ve karar verme (decision making)
kavramlari siklikla es anlamli olarak kullanilabilmektedir ancak, iki kavram
arasinda farklilik vardir. Karar verme; ¢éziim yollar1 arasindan en iyi ¢éziim
yolunun segilmesi, problem ¢dzme ise; birden fazla ¢ézim yolunun yer aldig:
dolayisiyla karar vermeyi de kapsayan bir durumdur. Problem ¢ézme iig
ardisik agsamanin izlendigi bir strectir. Birincisi, problemi tanimlamak, ikincisi
problemin analizi ve son olarak problemin ¢oziimii asamalarindan
olugsmaktadir. Bu ¢ asamanin, bitiin problem ¢ézme stratejilerinde ortak
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olarak var oldudu dusintlmektedir (Agran ve Wehmeyer, 1999; Akt. Cifci,
2001). McFall (1982), problem ¢dzme sirecini, sosyal kodlama (decoding),
sosyal karar verme (deciding), sosyal davranigta bulunma (performing) ve
sosyal degerlendirme (evaluating) olarak belirtmistir (Akt. Cifci, 2001).

Biligsel slire¢ yaklagimina dayall sosyal beceri 6gretiminde gesitli
oykilerden yararlaniimaktadir. Bireyler éykinin basinda ve sonunda neler
yapacaklar agsamalar halinde 6gretilmekte, 6grencilerin bagaril ¢6ztim yollan
uretebilmesi saglanmaktadir (Akt. Cifci, 2001).

2. 3. 3. igbirlikgi Ogretim Ydntemi

Isbirlikgi 6grenme, 6grencilerin olumiu etkilesimlerini arttiran kiigiik
grup 6grenme etkinlikleriyle bir problemi ¢ézme ya da 6Jrenme goérevini
yerine getirme gibi ortak bir amac¢ i¢in birlikte calisma ydntemidir (Akt.
Avcioglu, 2001).

isbirlikgi 6grenme, 6Jretmene egitimin amaglarina ulasmasinda
yardimci olur. Bu yaklagim, birlikte caligilacak gocuklarin birbirleriyle olan
baghliklarin ve kisilerarasi iletisim becerilerini gelistirme 6zelligi tagimaktadir
(Hollingsworth ve Hoever, 1991). Herhangi bir davranis ya da beceriyi
kazanmak igin birlikte ¢aligilan kiglik ve heterojen gruplara uygulanan bir
ogretim diuzeni olan igbirlikgi 6grenme yaklasimi, &grencilerin konulari
tartigarak kendi kendilerine 6grenmelerine olanak sadlayan gergcek ortam
hazirlamay gerekli kilmaktadir. Bu amag dogrultusunda 6gretim oturumian
kiigik gruplarin birbirlerinin  6grenmelerine yardim edecek calismalar
seklinde diizenlenir (Goodwin, 1999; Orlich ve dig., 1990; Peek, Winking,
1995; Slavin, 1999; Avciodlu, 2001). Bu ozelligi ile isbirlikgi 6grenme
yaklasimi, bazi siniflarda uygulanan “kime g¢alismasi” adi verilen yonteme
benzemektedir (Hollingsworth ve Hoever, 1991).

isbirlikgi 6Frenmede &6gretmen, sayilan (g-alti arasinda degisen

ogrencileri sistematik bir sekilde organize ederek gruplar olusturur.
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Ogrencileri grup igindeki gorevierine gore rollere ayinr. Bu gruplarda
6grenciler sosyal veya akademik becerileri 6grenmek igin aldiklan rolleri
sirasiyla yerine getirirler. Hem akademik bagariyl hem de sosyal davraniglar
arttirmak icin kullanilir. Igbirlikgi 6grenme yaklagiminda, 6gretim sirecinde
ogretmen ilk 6nce gruplan belirfler. Grubun buyUklGgu ve hetefojenligi
ogretmen tarafindan belirlenir. Ogretmen isbirligine dayall 6grenme
deneyimine iliskin kurallari her gruba ayri ayri ya da bitiin gruplara ayni anda
belitmelidir. Burada paylasma, uzlasma, iletisim, given ve liderlik gibi
beceriler, gruplara vurgulanir (http:// ici2.umn.edu/preschoolbehavior/tipsheet

s/peertutor).

Johnson ve Johnson (1986), isbirlik¢i 6grenme yéntemi; akademik
celiski, 6grenci takimlari, grup arastirmasi, isbirligi-isbirligi, birlestime 1,
birlestirme 2, bulus ve birlikte 6grenme tekniklerinden olustugunu belirtmistir
(Akt. Avcioglu, 2001). Akademik geligki teknigi, bilgi edinmenin yani sira
disunme, arastirma, tartisma gibi becerilerle ilgili etkinliklere yer verilmesidir.
Ogrenci takimlan tekniginin en énemli 6zelligi, dgretimsel hedeflere biitin
takim uyelerinin ulagsmasi kosuluyla elde edilebilecek takim amaci ve takim
basarisinin vurgulanmasidir. Bu teknikte amag; bireylerin, takim iginde bir
seyler yapmasi degil, takim halinde 6grenmeleridir. Grup aragtirmasi
tekniginde ise, bireylerarasi diyaloglar vardir. Ogrenciler, bir konuyu plantar,
o plani uygular, bilgi toplar ve o bilgileri ¢gok ydnli bir problemin ¢éziiminde,
sentezinde kullanirlar. Caligmalar birlestirilerek, aragtirmalar yapilir. Iigbirligi-
igbirligi teknigine goére egitimde, 6grencilerin dogal meraklarini, zekalarini
ve yeteneklerini ortaya gikaran bir ortam hazirlanir. Ogrencinin yeni edindigi
bilgiler ve yasantilar, grup icerisinde dider bireylerle paylasilir. Birlegtirme 1
tekniginde, tum grup Uyeleri, birbirlerine gereksinim duyarlar. Her 6égrenci
hem &greten hem de o6grenen durumundadir. Bu teknik, birbirinden
6grenmek zorunda olmalari nedeniyle 6grencilerin éne gegmek, herkesten
istin olmak gibi egilimlerini azaltmaktadir. Birlestirme 2 teknigi, islenecek
konunun anlatildigi, yazilt malzemenin bulundugu her duruma uygulanabilir.
Bulug teknidinde ise, gruplar heterojendir ve 6grenciler verilen gorevleri
bitrme, yardima ihtiya¢ duyuldujunda gerekli yardimi alma 6zellikleri
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tasimaktadir. Birlikte 6grenme teknigi ise Johnson ve Johnson (1991)
tarafindan gelistirilmistir. Bu teknik, grup amacinin olmasi, dusincelerin ve
malzemelerin paylasiimasi, is bélimi ve grup 6dillerinden olusmaktadir
(Akt. Avcioglu, 2001).

2. 3. 4. Akran Aracil Ogretim Yontemi (Peer Tutoring)

Akran aracili 6gretim, bir bireyin diger bir bireye belirlenen konuyu
materyaller kullanarak usta c¢irak iligkisi iginde tecriibe aktarimi yoluyla
ogrettigi (http://education.utoledo.edu) engelli olan ve olmayan bireylerin
akademik ve sosyal becerilerini gelistirmeyi hedef alan bir 6gretim ydntemidir
(Beirne-Smith, 1991; Cook 1986; Eiserman, 1988; Rotatory, Schwenn ve
Litton, 1994). Akran aracih 6gretim; &grencilerin hem &6greten hem de
o6grenen akran roliinde ya da sadece 6greten ve sadece 6grenen akran oldudu
ogretim yontemidir (Conrad, 1974; http: // ici2.umn.edu/preschoolbehaviorftip
sheets/peertutor). Akran Aracih Ogretim Yéntemi (Peer tutoring) terimi “akran

” [ n £

ogretimi (Peer teaching)”, “akran egitimi (Peer education)’, “esli 6grenme

» “®

(partner learning)”, akran 6drenimi (Peer learning)”, “cocuk-6gretmen-gocuk
(Child-teach-child)”, ve “6gretim ile 6Jrenim (Learning through teaching)”

terimleri ile ifade edilebilmektedir (http://education.utoledo.edu).

Akran aracili 6gretim insanligin avci-toplayici oldugu zamanlardan
beri uygulanan bir 6gretim yéntemidir. Jenkins ve Jenkins (1987), akran
aracili 6gretim yontemiyle bilgilendirmenin ilk olarak ates yakma, avlanma,
hangi meyvelerin ve bitki kdoklerinin  yenilebilecegi konulanndaki
bilgilendirmelerle yapildidini, bu sekilde pedagojinin ilk adimlarinin da
atildigini belitmektedir. Bland ve Haris (1989) ise, akran aracili 6gretimin,
Antik Cadgda Yunan Uygarligindan basglayarak, Roma, Almanya, Avrupa’nin
6teki bélgeleri Uzerinden Amerika’da sonlanan bir tarihsel gelisimi oldugunu
ileri surmektedir. Belli bir program c¢evresinde uygulanan akran aracili
Ogretim yéntemi ise 18. ylzyilla birlikte baglamaktadir
(http://education.utoledo.edu,).
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Akran aracih 6gretim yontemi, coguniukia ¢ocuk ve ergenlerde
kullanilan bir 6gretim yontemi olmakla birlikte yetigskin egitiminde de
uygulanmaktadir. Alanyazi incelendiginde tip 6grencilerinde mesleki bilgileri
Ogretmede (Sobral, 2002), fizyoterapi bo6limi &grencilerinin akademik
becerilerini arttirmada (Sawyer, 2001), yabanc dil dgrenmede (Greenwood,
Arreaga, Utley, Gavin ve Terry, 2001) akran aracili égretim yéntemleri
uygulanmis ve olumlu sonuglar elde edilmistir. Yetigkinlere ydnelik yapilan
akran aracili o0gretim programiar; alkol ve madde bagimlhgini azaltma,
saglik problemlerinden korunma, yalnizliktan kurtulma, temel akademik
becerileri arttirma alanlannda hazifanmaktadir (www.usdoj.gov/kidspage/getin
volved).

Yetigkinler i¢in uygulanan akran aracili 6gretim yénteminde iki tip
akran aracili 6gretim programi mevcuttur. Bunlar; a) yakin akran aracili
ogretim yoéntemi (near peer tutoring), b) yardimci akran aracih &gretim
yéntemi (co-peer tutoring) dir. Yakin akran aracili 6gretim yonteminde; bir
ogrencinin 6gretilecek becerideki basarisi digerine oranla daha iyidir,
yardimci akran aracili 6gretimde ise 6grencilerin basari diizeyleri birbirlerine

esit olacak sekilde eslestirilmistir (http://education.uteledo.edu).

Akran aractli 6gretim yonteminin diger bir uygulama sekli ayni yas
(same-age) ya da benzer yastan (cross-age) akranlarin 6gretimidir (Rotatory,
Schwenn ve Litton, 1994). Kamps ve ark. (1999) akran aracili 6gretim
yontemlerinden tim sinif (classwide peer tutoring) ve ¢apraz yas (cross-age
peer tutoring) akran aracili égretim ydntemine ek olarak engelli olan ve
olmayan &grencilerin olusturduklari ciftleri eklemisglerdir. Ayrica, isbirligi
6grenme yaklasimimi da akran aracili 6gretim ydntemi olarak kabul
etmislerdir. Hem akran aracili 6gretim yéntemi hem de isbirligi ile 6grenme
yaklasiminin ortak yéni, akademik ve sosyal hedeflere ulasmak igin
akranlarin kullanilmasidir (Telescan, Slaton ve Stevens, 1996). Garbe ve
Kaufman (1981)'a gore akran aracili 6gretim ve isbirligi ile grup calismalari,
siniftaki akranlar arasindaki etkilesimi arttirarak olumlu davranis degisikligine

sebep olan iki ayrn 6grenme yéntemidir.
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Akran aracii 6gretim ydntemlerinin bir bagska uygulanma bigimi
“Arkadas Sistem (Buddy System) Yaklasimi” dir. Arkadas Sisteminde (Buddy
System), égrenciler yine ¢ift halinde caligirlar ve etkinlikler tim sinifi kapsar.
Ancak bu yéntemde, ¢iftler énceden belirlenmez, calisilacak guniin basinda,
daha 6nceden 6Iusturulan listelerden tesadifi olarak belirlenir. Arastirmaci,
bireysel kartlarin {izerine égdrenci giftlerin isimlerini yazarak bir grafik (sema)
yaratir. Her gan bir 6grencinin farkli akranlar ile arkadaslik yapabilmesi igin
sistematik olarak kartlar degistirilir. Ogretmen tarafindan “arkadaslik zaman”
ybnergesi verildijinde 6grenciler, semaya bakarak o gin igin arkadaslarinin
kim olacagini, hangi sinif arkadasiyla eslestigini ogrenir. Ciftler
olusturulduktan sonra, égretim oturumlarina gegilir (Lausey ve Heflin, 2000).

Cesitli siniflamalann sonucunda akran aracili 6gretim yénteminin G¢

ayri kategoride toplanabileceg@i goérilmektedir. Bunlar;

A. Tiim Simif Akran Aracih Ogretim Yéntemi (Classwide peer
tutoring) : Ilk olarak 1970’lerin sonlarinda  geligtiriimistir (Delquadri,
Greenwood, Whorten, Carta ve Hall, 1986; Snell ve Janney, 2000). Tim Sinif
Akran Aracili Ogretim Yontemi, olusturulmus bir takimla birlikte ¢alisan akran
ciftlerden olusur. Bu 6gretim yéntemi, hazirlanan 6gretim yoénteminin tim
siniftaki 6grencilerle aym anda gunluk olarak uygulanmasidir. Ogretim
oturumlar esnasinda, 6grenciler hem 6greten hem de 6grenen akran roliinde
ya da sadece 6greten ve sadece 6grenen akran rolinde olurlar (www.ohio-
state.edu/gcartledge/urbaninitiative/peertutoring). Yéntemin olusturulmasi icin

izlenmesi gereken basamaklar sunlardir:

= Ogretmen, 6gretimde kullanilacak materyalleri kapsamh bir bicimde
hazirlar (6rnedin, okuma pargalari, cliimle- kelime listeleri, ya da
matematik sorulart).

* Ogretmen, 6gretimde kullanacagi materyalleri yeniden gézden gegirir

ve Ogrencilere tanitir.
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Akran ciftleri olusturulur. Genellikle 6grenciler tesadifi olarak segilir
ancak, yiuksek performansh égrenci ile dusuk performansli égrenci gift
olusturacak ve yeteneklerine gore bir araya gelecek sekilde eglestirilir.
Her hafta ciftler degistirilerek yeni ¢iftler olusturulur.

Akran aracili ogretim slrecinde 6grenci iftlerin rolleri  strekli
degistirilir. Ogretmen, 10 dakikalik surelerle 6grencilerin 6greten ya da
ogrenen rolind istlenmelerini ve sonra rolleri degismelerini saglar.
Ogretim sirasinda, Ogreten akrana karsi, 6grenen akran direng
gosterip egitime katiimayabilir. Bu ylizden bazi akran aracili 6gretim
programiarinda bir 6grenci énce 6greten akran sonra égrenen akran
olabilir (Gaustad, 1993).

Ogrenen akranin vermis oldugu yanlis cevabin ardindan, 6greten
akran dogru yaniti sunar.

Akran ¢iftleri, takim toplam puani igin yarisiriar.

Ogrenciler, performanslarina bagli olarak kazandiklan bireysel
puanlan (6érnedin, dogru cevaba 2 puan, dogrulanmis cevaba 1 puan
gibi) biriktirirler.

Bireysel ve takim toplam puanlan sinifta gosterilir. Bireysel puanlar,
ginlik olarak kaydedilir ve takimin kartlarina yazilir. Bireysel ve takim
puanlari haftanin sonunda eklenir ve hangi takimin kazandigi ilan
edilir.

Kazanan takima sosyal geri dénit ve &dulleri verilir (Akt. Rotatory,
Schwenn ve Litton, 1994).

Akran aracili 6gretimin icine akran aracili kiigiikk dgrenme gruplan

(small group tutoring) da girmektedir. Simiftaki 6grenciler, 3 ile 10 arasinda

sayilarla gruplara aynldiginda, genel egitim ortamina goére daha iyi

o6grenmektedirler. 3-4 kisilik gruplar da 5-7 kisilik gruplara oranla daha

etkindir, 6gretmenin ve &égrencinin daha az zaman: gider, daha az materyal

kullanir, 6gretimsel zamani ile akran etkilesimi artar ve beceriler daha fazla

genellenebilir (Burnette, 1999).

Ogrenme gruplarinda 6gretim uygulanirken, édretmen, bir grupla
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calisirken diger gruplardaki 6grenciler kendi aralarinda akran aracilt ya da
isbirlikci 6grenme yaklagsimina dayali hazirlanan &6gretim programini
uygularlar. Gruptaki 6grenciler gunlik olarak degistirilebilecegi gibi gruplar
ayni kalarak grup igindeki aktiviteler haftalik olarak degistirilebilir (www.ohio-

state.edu/gcartiedge/urbaninitiative/peertutoring).

B. Capraz Yas Akran Aracih Ogretim Yéntemi (Cross-age peer
tutoring): Capraz-yasg akran aracili dgretim yoéntemi, yasca biyik olan
6grencinin yasca kuguk olan égrenciye egitim vermesidir. Capraz yas akran
aracili 6gretimde, 6greten akran, 6grenen akrandan yasca daha buyiktir.
Genellikle aralarindaki yas farki, 2 ya da daha fazla olabilmektedir

(www.ohio-state.edu/gcartledge/urbaninitiative/peertutoring).

C. Ayni Yas Akran Aracih Ogretim Yéntemi (Same-age peer
tutoring): Bu 6gretim yonteminde, 6greten ve 6grenen akran ayni yastadir.
Akran Aracili Ogretim Yéntemi (Peer tutoring)” terimi capraz yas ve aynmi yas
akran aracili 6gretim yéntemlerinin ikisini de kapsamaktadir (Gaustad, 1993).
Akran aracili 6gretim yoénteminde; 6greten akranin, gretilmesi hedeflenen
becerilerde egitimi verecek bir basariya sahip olmasi gerekmektedir. Dlsik
performansa sahip &grenci igin &gretim programi hazirlanir ve nasil
ogretiimesi gerektigi 6greten akran olarak segilen 6grenciye kazandinhr.
Sonrasinda 6&greten akran, bu &dretim programini akranina uygular
(www.ohio-state.edu/gcartledge/urbaninitiative/ peertutoring).

Akran aracili 6gretim yéntemi, farkli 6gretim yontemlerinin uygulama
bicimlerine gére avantaj ve dezavantajlara sahiptir. Tum sinif akran aracili
Ogretim ydnteminin (classwide peer tutoring) avantajlan, tim égrencilerin
birbirlerine konulan ayni anda 6gretmesi, bu yontemle bir ¢cok konunun
dgretilebilmesi, 6gretmen, aileler ve 6grencilerin bu 6gretim yénteminden bir
cok kazanglar elde etmesidir. Dezavantaji ise, 6grencilerin 6greten akran
olabilmeleri icin yetigtiriimesi, 6&gretim programinin ve materyallerin
hazirlaniimas) igin 6gretmenin ayn bir zamana ihtiya¢ duymasidir. Capraz-

yas akran aracili 6gretim programinin avantaji ise, cesitli yetenekteki
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ogrenciler icin cesitli konulanin &gretiminde kullanilabilir olmasi, 63reten
akranin yetistiriimesi icin ¢ok az bir zamanin yeterli oimasidir. Bunun nedeni
de, yasca biyik olan 6dreten akranin 6gretim ydnteminin nasil
uygulanacagi hakkinda daha énceden bilgi sahibi olmasidir. Yiiksek stati de
model almayi kolaylastirdiindan, ¢apraz- yas akran aracili 6gretim daha
avantajlidir (Gaustad, 1993). Capraz yas akran aracili 6gretim yénteminde,
ogreten akranin akademik kazanci fazla olmayabilir ancak, yetiskin
ogrencilerin akranlan ile olan iletisimi ve kendilerine olan saygilar
artmaktadir (Gaustad, 1993). Dezavantaj ise, 6greten akran yine yasga
biyik oldugundan, kendini 6gretim oturumlarinda c¢ok rahat
hissedemeyebilir. Ayni yas akran aracili 6gretim yénteminde ise 6grenciler
ayni yasta olduklan igin 6grenciler programi uygularken kendilerini rahat
hissedebilir. Cesitli konularda 6gretim programi hazirlanabilir. Cocuklar,
birbirlerine biligsel olarak daha yakin olduklan igin gocuklarin birbirlerine
o6gretmenlik yapmalari biyiklerin 6gretmenlik yapmasina oranla daha
avantajlidir. Akranlar, materyale dikkatini toplama, is yapma aligkanliklarini
diizenleme ve soru sorma konusunda daha etkin bir sekilde model olabilirler.
Ozellikle risk grubunda yer alan akranlar, ayni etnik ve sosyal gecmisten
gelen akranlarini daha kolay model almaktadirlar (Gable, Arllen ve
Hendrickson, 1995). Ayni yas akran aracili 6gretim, okulun atmosferini de
degistirir, rekabetin yerini birbirine destek alir (Gaustad, 1993). Dezavantaj,
6greten akranin yetigtiriimesi igin zamana ihtiyag duyulmasidir
(www.ohiostate.edu/gcartledge/urbaninitiative/peertutoring). Akran aracili
6gretim yapilirken, ayni yasta bulunan akranlarin akademik alanlarda 6gretim
yapmasi, yetigkinler tarafindan yapilan akran aracili 6gretimden daha etkili
olabilmektedir (Cohen ve Stover, 1981; Good ve Brophy, 1984). Good ve
Brophy (1984)’e goére bunun nedeni; akranlarin, yetiskinlere oranla daha acik
olmasi, yaptiklar elestirileri ve kullandiklar yénergelerin daha net olmasi,
materyallerin kullamnimini daha iyi bilmeleri ve 6grenen akranlarla ayni yas
grubundan olduklan icin sectigi kelime ve o6rneklerin seviyelerine uygun
olmasidir (Rotatory, Schwenn ve Litton, 1994).

Akran aracili 6gretimin sonuglarina bakildiginda, bu 6gretim
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yénteminin esas olarak 6grenen akrana bir ¢gok yarar saglamasinin yaninda
Ogrenciler ve ogretmenlerde olumlu etkiler olusturdugu goérilmektedir.
Goodlad ve Hurst (1990) 6grencilerin 6gretmenin sundugu derste kazanacagi
bilgi ve deneyim kadar bilgi ve deneyimi akran &gretimiyle de
edinebileceklerini belirtmislerdir (Sar, 2002). ilkk ve orta ddretimde, sosyal
izolasyona ugramig, uyum problemleri olan &grencilerin benzer durumdaki
6grencilerle iligki icine girdikleri ve c¢odunlukla okulu terk ettikleri ortaya
ctkmigtir. Bu risk grubu 6grenciler ile yapilan akran aracili 6gretimin,
ogrencilerin okula baghliklarini arttirmada etkisi olmustur. Bu bajlamda akran
aracili ogretim yéntemi, c¢ocuklara okul sevgisi kazandirmada ve okula
baglama konusunda etkili olan bir 6gretim ydntemidir (Dennison, 2000).
Akran aracih 6gretim yoéntemi, 6drenen akranin akademik beceriler
kazanmasini, sosyal ve sinif i¢i davraniglar ile akranlari ile olan iligkilerini
olumlu ydnde gelistirmesini saglamaktadir (http://education.utoledo.edu).
Pigott ve Heggie (1986)'ye gbére akademik performans hedeflendijinde,
siniftaki grup ¢alismalari, geleneksel 6gretim yéntemlerine gére, daha verimli
olmakta ve grup elemanlan arasindaki sosyal davranislar da olumiu
etkilenmektedir. Greenwood, Carta ve Hall (1988)'a gobre akran aracili
ogretim yonteminde 6grenen akranin, sosyal ve akademik agidan kazanglar
elde ettigini, bunun nedenini de akran aracili 6gretim yonteminin bireyin
kendine olan guvenini arttirmasi olarak agiklamiglardir (Fantuzzo, Polile,
Grayson, 1990). Ogrenen akran eger genel egitim siniflarina yerlestirilmis
engelli olan bir 6drenci ise akran aracili 6grenme y6nteminin 6nemli bir
avantaji, 6grencinin bireysel ihtiyaglarina karsilik vermesidir. Ogretim
programinda kullanilacak materyaller, bireysellestiriimis egitim planlarina
gére hazirlanir ve 6grenciye gereksinim duydugu ogretim verilir (Snell ve
Brown, 2000). Bu ydntemle, kazandiriimak istenilen becerilerde defalarca
pratik saglanmakta ve pekistireclerde bol bol sunulmaktadir (McDonnell |,
Thorson, Allen ve Mathot-Buckner, 2000). Dolayisiyla, 6gretim ortami daha
fazla 6grenci merkezli olmakta ve ogrenciler, kendi 6grendikleri bilgileri
sekillendirmekte daha fazla rol almaktadirlar (Susan, 1994). Dogal
ortamlarda da akranlarin birlikte olmalari sonucunda akran aracili 6gretim

yontemiyle kazanilan becerilerin genellenmesi kolaylasir ve bu becerilerin
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farkl ortamlarda kullanilmasi saglanir (Gable, Arllen ve Hendrickson, 1995).
Boylelikle kazanilan beceriler 6gretim sonrasinda da akicilik kazanir (Kohler
ve Greenwood, 1986; Fantuzzo, Polile, Grayson, 1990).

Akran aracili 6gretim ydntemi, 6greten akrana da yarar saglayan bir
yontemidir. Osguthorpe ve Scruggs (1886), engelli olan ve olmayan
akranlarin 6greten akran olarak hizmeti verdigi 26 arastirmayr gdézden
gegirmis ve hem normal gelisim gosteren hem de engelli 6grencilerin akran
ogretmenliginden kazanglar elde ettigini gdstermislerdir (Telescan, Slaton ve
Stevens, 1996). Bazi programlarda engelli olan 6gdrenciler, basit beceri
alanlari igin (6rn, okuma, heceleme, matematik) 6greten akran olarak hizmet
verebilirler. Burnette (1999), bu tir karsilikh akran aracili ydéntemlerinin
ogrencilerin 6z saygilarim arttirdigini belirtmistir. Ogreten akran olan normal
gelisim goésteren &6grenci, engelli akranlar igin 6gretmen kadar etkili bir
dgreten olabilmektedir. Ogreten akran, engelli olan akraniyla kolaylikla
etkilesimi baslatir ve engelli olan akranina sosyal becerileri herhangi bir
zorlukla karsilasmadan 6gretir (Saso ve Rude, 1987). Akran aracili 6gretim
programi; Ogreten akranin; tepki verme firsatini arttirmaktadir, gorevi
tamamlama davranisini gelistirmektedir, dogru ve yanlis cevaplar igin aninda
geri bildirim saglamaktadir (Gieseke, Cartedge ve Gradner, 1993; Gardner,
Cartledge, Seidl ve Woolsey, 2001). Akran aracili 6gretim sonrasinda,
o6greten akranin dustinme becerisi geligir, 6grenci iletisim becerilerini ve
calisma aligkanhklarint geligtirme firsatini  bulur.  Ogrencinin  becerileri
gelistikce de kendisine olan giveni de artar (Gaustad, 1993). Ayrica, 6dreten
akran bu ybdntemle pek c¢ok sosyal kazan¢ elde etmekte, engelli olan
akranlarini daha rahat kabullenip engelli olan akranlan ile arkadasliklarini
gelistirmektedir (Peck, Doraldson ve Pezzoli, 1990; Mcdonnell , Thorson,
Allen ve Mathot-Buckner, 2000). Akran aracili 6gretimin yapimadigi
zamanlarda da akranlar arasindaki etkilesim davraniglari sturmektedir. Bu
davraniglarin olmasi kaynastinimig okul ortamlarinda olan engelli 6grenciler
ve onlarin normal akranlar agisindan 6nemlidir. Karsilikli kabulin olmasi
cocuklar arasindaki bu kazanclann artmasim saglar ve kolaylastinr (Gotlieb
ve Gottlieb, 1987). Ogreten akran, akranlarina égrettigi becerilerden kendisi
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icin akademik hedefleri gelistirir. Bircok arastirma, 6greten akranin 6gretim
oturumlan sonucunda o6grenen akrandan daha fazla akademik hedef
gelistirdigini gostermigtir. Akran aracili 6gretim yontemi, 6greten akranin da
okula karsi olumlu tutumlarini, sorumluluk ve liderlik &zelliklerini arttirir.
Ogreten akran, davramglarmda daha kontrolli olmaya baslar (www.ohio-
state.edu/gcartiedge/urbaninitiative/peertutoring). Akran aracih  6gretim,
yetiskin Ogrencilere de; bir hedef segme, iletisim becerilerinin arttinimasi,
ogrenmeyi pekistirme, égrenme igin motivasyonlarini ve benlik saygilarini
arttirma konularinda yarar saglamaktadir. (Dueck, 1993; Goldgrab, 1992;
Whitman, 1988, Burnette, 1999).

Akran aracili 6gretim yontemi O6gretmenlere de kazang
saglamaktadir. OJretmen, akran aracili dgretim yéntemi uygulamalarinda,
ogretmen rolinden c¢ikar, sadece &grencilerin ihtiyagc duydudu anlarda
sorularini cevaplamaya ¢aligir, stratejiler bulur ve hedefleri olusturmada
yardimeci olur (Goldgrab, 1992, Burnette, 1999). Dolayisiyla 6dretmen
sinifinda bu yontemin uygulanmasina yer verdiginde, ek bir zaman
harcamadan ve herhangi bir program olusturmadan 6grenciler arasi
etkilesimi gerceklestirmis olur. Kaynastirma uygulamasinin yapildig) biyik
siniflardaki  yetersizlikten etkilenmis o6grencilere akademik becerileri

ogretmede, 6gretmene yardimcei olur (http://education.uteledo.edu).

Akran aracili 6gretimde, o6greten ve 6grenen akran herhangi bir
hazirlik ¢calismas! yapiimaksizin yan yana getirilirse yapilacak olan égretim
oturumiarinin sonucunda herhangi bir kazang elde edilemeyecektir. Etkili bir
6gretim icin, 6greten akranin egitiimesi, materyallerin olusturulmasi, 6gretim
programinin hazirlanmasi ve hedeflerin konulmasi gerekmektedir. Ogreten
akran, yapilan tum bu hazirliklar iyice kavrayip anlamalidir. Akran aracil
6gretim programi siklikla programi hazirlayan tarafindan degerlendiriimeli,
hedeflere ulasilip ulasiimadi§i kontrol ediimeli, gerekli dizenlemeler
yapilmalidir. Uzun vadede akran aracili programin basanli olabilmesi igin
uygulanan program o&gretmenler ve yéneticiler tarafindan desteklenmeli,

ebeveynler ve toplum bilgilendirilmelidir (Gaustad, 1993).
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Miller, Barbetta ve Heron, (1994) akran aracili 6gretim programinin

basamaklarini su sekilde gdstermiglerdir:

1. Ogretim igeriginin segilmesi,

2. Ogreten akranin yetistiriimesi,

- Akran aracili 6gretim programi hakkinda bilgilendirme,

- Ogreten ve ogrenen akranlari belirleme, ciftleri olusturma,
ogrencileri degerlendirme ve listeleme,

- Ogreten akran yetistirme programi basamaklarini uygulama:
Beceriyi gosterme, beceriye model olma, grupla rol oynama,
égrenci ¢iftlerinin rol oynamalari, grup ici pratiklerin yapiimasi,

3. Ogretimin planlanmasi,

- Ogretim programi zamanlarinin belirlenmesi (programin hangi giin
ve saatlerde yapilacaginin agiklanmasi),

- Buatunlyle o6gretimin  planlanmasi  (6gretim  oturumliarinin
olusturulmas: ve 6gretim sonrasinda ulasiimak istenilen hedeflerin
belirlenmesi, 6gretim materyallerinin hazirlanmasi),

- Ogretmen rolluniin belilenmesi (6Jrenci gézleminde bulunma,
6grenciye yardim edecegi anlari kararlagtirma, programi araliklarla
degeriendirme ve gerekli diizenlemeleri yapma),

4. Programin uygulanmasi,

- Uygulama éncesi 6grencileri degerlendirme,

- Ogreten ve 6grenen akran ciftlerini bir araya getirme,

- Uygulama,

- Uygulama sonrasi dederlendirme,

- Programi gézden gegirme ve eksiklikleri tamamlama,

5. Etkililigin dederlendiriimesi,

- Ogretim  programinin  givenilir  bir  bigimde  uygulanip
uygulanmadiginin degerlendirimesi- Ogreten akranin, &gretim
programinin basamaklarini izieyerek uygulayip uygulamadiginin

belirlenmesi (kontrol gizelgeleri ile degeriendirilir),
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- Ogretim programinin etkiliginin degerlendirilmesi: Ogrencilerin
ogrendiklerinin  degerlendiriimesi (Gunluk testler, sinavlar ve
kontrol cizelgeleri ile degerlendirilir),

- Ogretmen, ogreten ve ogrenen akranin  programdan
memnuniyetinin belirlenmesi (www.ohio-

state.edu/gcartledge/urbaninitiative/peertutoring).

Ogretmenler, siniflarinda akran aracilt 6gretim programi diizenlerken
éncelikle sinifi akran aracili 6gretimi ve akran c¢iftlerini destekleyecek sekilde
duzenlemelidirler. Akran ciftlerini olusturduktan sonra, 6dreten akranin
egitimine gecgmelidirler. Bu amag¢ igcin 6gretim materyali hazirlamali ve
pekistirecler belirlenmelidir. Akran aracili programin uygulanmasinin
ardindan, programin etkililiyi ve 6égreten akran tarafindan icerigine uygun
gerceklestirilip gerceklestirimedigi dederlendirilmelidir (Telescan, Slaton ve
Stevens, 1996). Hazirlanan programin icerigi ne olursa olsun 6§retmen,
programda akranlar arasi etkilesimi gelistiren etkinliklere yer vermelidir. Eger,
Ogrenen akran engelli ise 6greten akrana 6grenen akranin engel tartnin
temel karakteristik 6zelliklerin neler oldugu konusunda da bilgi verilmelidir

(Simpson, Myles, Sasso ve Kamps, 1997).

Akran aracii 6gretimde 6greten akranin belirlenmesinde dikkat
edilmesi gereken bazi dzellikler vardir. OJreten akranin; gavenilir, isbirlikgi bir
tutuma sahip, digerleriyle ilgilenme 06zellijine sahip, yargisal ifadelerden
kaginan, égrencinin verilen bir gérev Uzerinde ¢alismasini saglayan, gerekli
pekistirmeyi yapan, anlayigli, agik ve net davraniglar gelistiren, ilgi ve istek
gosteren, uygun sorular soran bir kisi olmalidir (Simpson, Myles, Sasso ve
Kamps, 1997). Ogreten ve 6Jrenen akran arasindaki iligki olumlu olmali,
isbirligi icinde calismaya yatkin ve bireysel farkhiiklan azaltici yénde
olmalidir. Campell ve Campell (1995), égreten akran se¢iminde; 6grenciye
6grenme yeteneklerindeki bireysel farkiiliklar hakkinda bilgi verilmesi
gerektigi, akranlar arasi farklihklarin uygun bir bicimde anlatildigi agiklayici
bir programin hazirlanmasi gerektigini ifade etmiglerdir. Akran aracih 6gretim

programi, farkl yas diizeyinde, farkh yeteneklerde ve farkli sosyo-ekonomik
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diizeyde olan o6grenciler arasinda olumlu etkilesimi kuran ve 6grenciler
arasindaki farkhliklari en az dizeye indirgeyen bir program olmasi

gerekmektedir (Snell ve Janney, 2000).

Ogreten akranin yetistirilmesi strecinde 6grenciye 6gretim sirasinda
neler yapmasi gerektigi agiklanir. Bu sure¢ icinde; 6gretimde kullanilacak
olan materyaller ve araglar, 6grencinin ve akranin gorevleri, yénergelerin
verilis bigimi, 6grenen akrana verilecek yardimlarin verilis bicimi, 6grenen
akranin sergiledigi uygun olmayan davranislarla basa ¢ikma konularinda bilgi
verilir. Ogreten akranin kullanacagi yénergelerin kisa ve agik olarak ifade
edilmesi gerektigi 6gretiimelidir (Ornegin; “bu kelimeyi oku.”, “Buraya dikkat
et.”, vb). Ayrica uygun davraniglarin neler olabilecegi, bu davraniglar
olduktan sonra &dillendirmenin nasil olacad: konusunda bilgi verilir.
Ogretmenler, 6greten ve 6grenen akranlara sorumluluklarini igeren rollerini
bildirmelidir. Akran aracili 6gretimde; éJretmen, 6Jreten ve 6grenen akranin
yaptigi etkinliklerden sorumludur. Ogretmenler, 6greten ve yardimci akran
okuldaki programa bagli olarak her oturuma devam etmelidir, greten akranin
ogrenen akrana model olmasi ve dostca hareket etmesi gerekmektedir.
Sosyal becerileri yetersiz olan égrencilerin akranlarint taklit etmesi igin iyi bir
modele ve davraniglarin uygun bir bigimde idare edilebilmesine ihtiyacglari
vardir. Ogreten ve 6grenen akranlar 6gretim 6ncesinde calismali, sonra
belirlenen etkinlikler gergeklestiriimelidir. Ogreten akranin yetigtirime sireci
yaklagik 30 dakika surer. llk 10 dakikada, 6gretmen 6greten akranin roliini
alir ve 6gretim sirecinde dikkat edilecek basamaklari 63reten akrana anlatir.
Sonraki 10 dakika 6dreten akran, 6gretici olarak kendisine 6gretilenleri
o6gretmenine anlatir, son 10 dakikada ise takim ve bireysel hedefler tartisilir
(Simpson, Myles, Sasso ve Kamps, 1997).

Cambell ve Cambell (1995), 6greten akranin yetigtirilme surecini bes

basamakta aciklamiglardir. Bunlar, model olma, rehberli uygulamalar,

yonlendirilmis uygulamalar, 6gretim, degerlendirme basamaklandir.
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1) Model Olma: Ogretmen, 6greten akranin 6gretim siirecinde
izleyecegi asamalara model olur. Bu basamakta, 6greten akran roliindeki
6gretmen, 6drenen akran rolindeki 6dreten akranla 6gretimi gergeklestirir.
Ogretmen ogretim sirecinde neler yapilmasi gerektigine model olduktan
sonra akranlarin kendi aralarinda rol oynamalan igih iki dgrenciyi seger.
Ogrencilerin yaptiklar ddretmen tarafindan gézlenir ve geri dénit verilir.
Siniftaki tim o©grencilerin 6Jreten akran olarak yetistiriimesi saglanir. Bu
slire¢ esnasinda égretmen, sinif icinde dolasir ve 6grencilerin performansini
izler. Genellikle 6grenme siregleri, bir kag 6gretim oturumunda tamamianir.
Ancak, kiigiik yastaki cocuklarin 6dreten akran olarak yetistiriimesinde daha

¢ok zamana gereksinim duyulmaktadir.

2) Rehberli uygulamalar: Ogreten akran 6gretimde izleyecegi
asamalar 6gretmene anlatir, Ustlendigi roli oynar. Bu sirada 6gretmen,

Ogreten akranin yaptiklarina geri doniit verir.

3) Yonlendirilmis uygulamalar: Ogreten akran sinif arkadaslariyla
birlikte 6gretimde izleyecegi basamaklari rol oynar. OJretmen goézlemde
bulunur ve gerekli geri déniti verir. Yénlendiriimis uygulamalarin rehberli
uygulamalardan farki, 6greten akranin 6gretimde izleyecedi basamaklar tek

bagina 6gretmenine géstermesi yerine sinif arkadaslariyla rol oynamasidir.

4) Ogretim: Ogreten akran, o6grenen akran olarak belirlenen
arkadasina 6gretim yapar. Oturum boyunca 6gretmen, dgreten ve 6grenen
akrani gozlemler ve geri dénutu saglar. Ogretmenin davranislan sadece
akrani desteklemek igin yapilan gézlemlerden olusur. Simpson, Myles, Sasso
ve Kamps, (1997)a goére 6gretim oturumlar, yaklasik 30 dakikalik
zamanlarda en az haftada ti¢ gun olarak planlanmalidir. Oturumlarda her iki
tarafinda birbiriyle iletisimi ve serbest oyun etkilesimi de saglanir. Ogretim

ortamian iletisim becerilerini gelistirmeyi sadlayici sekilde diizenlenmelidir.
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5) Degerlendirme: Ogretmen, akran aracili 6gretim oturumlarini
goziler. Ogreten ve 6grenen akran ciftlerini ya da 6gretim materyallerini
6gretimin daha etkili olabilmesi igin degistirebilir ya da tekrar diizenleyebilir.

Ogrencilerih birbirlerine 6gretmenlik yaparken hangi yontemi
kullanacagina 6gretmen karar verir. Ogreten akran; tepkilere sikga firsat
saglamayi, aninda geri bildiim ve sonuglar vermeyi, yanlig cevaplara
dizeltici cevaplar vermeyi ve karar vermek icgin veri toplamayi uygun sekilde

kullanabilecek diizeyde egitiimelidir.

Akran aracili 6gretim yéntemi, hazirlanmis olan sosyal etkilesim ve
mifredat programinda yapilacak ¢ok az bir dizenlemeyle uygulanabilir.
Akranin 6gretmen olarak kullanildigt bu yaklagimda 6greten ve 6Jrenen
akranin Ozellikleri ve gereksinimleri programin olusturulmasinda g6z 6niine

alinmaldir (Snell ve Janney, 2000).

Greenwood ve ark. (1988), basanli bir akran aracili 6gretim igin bazi
noktalara dikkat edilmesi gerektigini aciklamiglardir. Bunlar; a) 6greten ve
o6grenen akrani segerken ve eslestirirken akademik agidan gugliklerin ve
zayifliklarin yani sira 6grencilerin kisisel 6zelliklerini de dikkate almak, b)
Ogreten akranin basarili bir 6gretimi yapmasini saglamak icin sistemli bir
ogretim programi hazirflamak, c¢) kullanilacak materyallerin yani sira 6gretim
icerigini de segmek ve acik bir sekilde tanimlamak, d) égretim oturumlarinin
yeterli siklikta ve uzunlukta yapmak, e) sinif 6gretmenin 6gretilen konuyu iyi
bilmesi, f) 6greten akranin 6gretim yéntemini givenilir bir sekilde uygulamasi
icin akran yetistirme sirecine yer vermek ve akrani egitmek, g) akran
ogretimini  destekleyecek bir sinif ortami saglamak ve h) &égrencilerin
ilerlemesinin yani sira 6gretimin dogru uygulanmasindan emin olmak igin
hem &6gretim sireci hem de akran tepkilerini dederlendirmeye yer vermektir.
Batin bu 6nemli noktalar géz éniinde bulundurularak hazirlanan akran aracih
ogretim programiyla égrencilere ve yetiskinlere akademik ve sosyal beceriler

ogretilmekte ve akran aracili 6gretim programi bireysellestiriimis bir icerige
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sahipse, bu program, 6gretmenin sundugu dersten daha etkili bir 6gretim

saglamaktadir (Telescan, Slaton ve Stevens, 1996).

2. 4. ilgili Aragtirmalar

2. 4. 1. Akran Aracili Ogretim Yontemi ile Engelli Gocuklarin
Sosyal Becerilerini Geligtirmeye Yonelik Aragtirmalar

Alanyazinda, zihin engelli, otistik ve yaygin gelisimsel bozuklugu olan
bireylere cesitli sosyal becerileri kazandirmak amaciyla ¢alismalar yapildig:
gorilmektedir. Bu calismalarda, akran aracili &gretimin hedeflenen

becerilerin kazandiriimasinda etkili oldugu belirlenmistir.

Kamps ve ark. (1982), oftistik ¢cocuklarin sosyal etkilesimierinin akran
aracili 6gretimle arttiriidigini bildirirken, Goldstein ve di§. (1992), normal
gelisim go6steren c¢ocuklarin, otistik 6zelligi olan akranlarinin  oyun
etkinliklerine katiimalanni arttirmak igin bazi etkinlikler hazirlamiglardir. Bu
etkinliklerde rol alma, etkinlik hakkinda yorum yapma ve akran iletisimini
gerceklestirmeye yardimci olabilecek; bilgi isteme, uygun tepki verme
davraniglarinin 6gretimi yer almistir. Bes normal gelisim gosteren ve bes
otistik 0zelligi olan cocuklar arastirmaya katimistir. Oyun etkinlikleri
slresince, 6greten akran hazirlanan programi uygularken égretmen, gerekli
hatirlatmalarda bulunmus, 6grencilerin birbirleriyle etkilesimde bulunmalari
icin onlan tesvik etmistir. Aragtirmanin sonucunda, bes égrenciden dérdiiniin
oyun etkinlikleri sirasindaki etkilesimleri artmigtir (Akt. Gottheb ve Gottheb,
1987).

Lausey ve Heflin (2000), “Arkadas Sistem (Buddy System)
Yaklagimini” kullandiklari bir aragtirma yapmisglardir. Arastirmalarina otuz
kisiik  batun bir simf katilmigtir.  Arkadas  Sistemi (Buddy System)
yaklasiminda, sinifta her gin bir &6grenci o6greten akran olarak
gorevlendirilmistir. Aragtirmaci, Gizerinde égrenci ¢iftlerinin isimleri yazih olan

kartlar hazirlamigtir. Her gun bir 6grencinin farkh akran ile arkadashk
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yapabilmesi igin sistematik olarak kartlar degistiriimistir. Ogrencilere
“arkadaslik zamani” denildiginde, onlar kartlardan olusan semalari kontrol
etmislerdir. Ogrenciler, o giin igin arkadaslarinin kim olacagi, hangi sinif
arkadasinin ismi ile eslestigini anlamak i¢in semalara bakmiglar ve kendi
isimlerini aramiglardir. Ogretim sirasinda ve serbest erkinlikierde 6grencilerin
arkadaslan ile esleserek, onlarla galigmalari, oynamalan ve etkilesime
girmeleri istenmistir. Arastrma ABAB desenine gbére duzenlenmis ve
arastirma verileri toplanmigtir. Arastirmanin sonucunda, arkadas sistem
yaklagiminin, oftistik olan ve olmayan &grenciler arasindaki sosyal etkilesimin

arttinilmasinda etkili oldugu bulunmustur.

Garfinkle ve Schwartz (2002), otistik 6grencilerin normal geligim
gosteren akranlarini taklit edip edemediklerini belirlemek ve akranlar
arasindaki etkilesimi degerlendirmek amaciyla yaptiklar c¢alismaya
anasinifina devam eden ¢ oftistik ve bir normal gelisim gésteren gocuk
katilmistir. Cocuklar iki ayri kaynastirma sinifindaki etkinliklere katilmiglardir.
Coklu yoklama modeline gore desenlenen c¢alismada 15 dakikalik
etkinliklerde gocuklarin akranlarini ne derecede taklit eftikleri belirlenmistir.
Sonugta, kaynastirma ortamlarinda bulunan c¢ocuklarin katildiklari serbest
oyun etkinliklerinin akran taklidini yapma becerisini arttirdigi gérulmustir. Bu
calisma, otistik gocuklarin normal akranlariyla sosyal etkilesimde bulunma

derecelerinde artis oldugu da belirlenmistir.

Kamps , Potucek , Lopez , Kravits ve Kemmerer (1997), U¢ ofistik
cocukta akran etkilesiminin etkilerini izlemek ve sosyal etkilegimi
odullendirmeyle arttirmak amaciyla bir calisma yapmiglardir. Bunun igin
bireysellestiriimis  akran aracih  sosyal beceri &dretim  programi
hazirlamiglardir. Programda iki etkinlik, normal akranlarin yetistirimesi
sirecinde, dort etkinlikte akran aracili 6gretim programinda uygulanmistir.
Ogretim programiar, akranlarin segilmesi, 6greten akranin egitilmesi, 10-20
dakikallk zaman slresinde etkinliklerin  uygulanmasi, etkinliklerde
hikayelerden yararlanma, akran etkilesimi ve &6gretim oturumian igin etkili

pekistireglerin kullanimi ve 6grencinin geri bildirimi verme basamakiarindan
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olugmaktadir. Calismanin sonucunda otistik 6grencilerin normal akranlanyla
etkilesimlerinin arthd ve iki égrenci icin yapilan genelleme oturumlarinda
sosyal etkilesimin farkli ortamlar ve durumiarda da devam ettigi belirlenmistir.

Kamps ve di§. (2002), oftistik 6grencilerin dersteki etkinliklere
katilmada akran yardiminin etkisini ve kullanilacak olan akran aracih égretim
programinin, akranlar igin saglayacag! sosyal yararlar: incelemiglerdir. Akran
aracil 6gretim programi uygulanmis ve 6gretim sonrasi kazanilan becerilerin
farkli ortamlarda genellenip genellenmedigine bakilmistir. Aragtirmaya otistik
ozelligi olan bes 6grenci ile normal gelisim gésteren elli bir 6grenci katiimigtir.
Normal akranlarin egitiimesi siurecinde Delquadri, Greenwood ve Carta
(1997) tarafindan geligtirilen akran aracih o6gretim el kitabindan
yararlanilmigtir. Ayrica normal akranlar, grup igerisinde sorumluluk alma ve
sosyal becerileri kazandirma konularinda egitilmiglerdir. Tek denekli
arastirma desenlerinden déniasimli uygulamalar modelinin  kullanildigs
arastirmanin sonucunda, otistik 6grencilerin sosyal etkilesim ve derse katiima
surelerinin artti§n ve oOgrenilen bu becerilerin farkh ortamlarda da

genelleyebildikleri géralmustir.

Ostrosky ve Kaiser (1995), ilkokula devam eden alti normal gelisim
gosteren 6grenci ile U¢ engelli 6grencinin akran aracili egitimle sosyal
iletisimlerini geligtirmek igin bir program hazirlamiglardir. Tek denekli
arastirma yontemlerinden davranmiglar arasi ¢oklu yoklama modeline gére
duzenlenen arastirmada, normal gelisim godsteren akranlar, engelli
akranlarina model olma, yardim etme, beceriyi tanitma ve dogru yanit verme
slirecini izleyerek akran aracili 6gretim programimi  uygulamislardir.
Programin sonucunda engelli 6grencilerin normal akranlarini dodrudan
etkilesime gegme ve akranlarinin baslathd etkilesime yanit verme
becerilerinde artis oldugu belirlenmistir. Engelli olan ve olmayan akranlarin
oyun zamanlarinda birbirleriyle gecirdikleri sosyal etkilesim sirelerinde de

artiglar olmustur.
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Kamps ve di§. (1997), hikaye olusturma, iletisim kitaplarindan
yararlanma, etkinlikler hazirlama ve yazili ipucu karti kullanma tekniklerinin
yer aldigi akran aracth 6gretim programlarinin, ¢ocuklarin sosyal becerilerini

arttirmada etkili olduguna dikkati cekmislerdir.

Agir derecede zihin engelli olan 8grenciler icin de hazirlanan akran
aracili 6gretim programlari, engelli 6grencilere hedeflenen becerilerin
kazandinlmasinda etkili olmaktadir. Ancak, agir derecede zihin engelli
6grencilerin “ogreten akran” olarak rol aldigi 6gretim programlarina gok
fazla yer verilememektedir. Cinku agir derecede zihin engelli 6drencilerin
akademik ve dil becerileri, normal gelisim gésteren akranlarina &gretim
yapacak diizeyde yeterli degildir. Sinirh sayida yapilan agir derecede zihin
engeli 6grenciler icin akran aracili 6gretim programi aragtirmalarinda segilen
ortamlar da ayn 6zel egitim siniflandir (Akt. Mcdonnell, Thorson, Allen ve
Mathot-Buckner, 2000).

Staub ve Hunt (1993), lise 6grencisi olan dért normal gencin agir
derecede zihin engelli olan 6grencilere sosyal etkilesimi baslatma ve
surdirme becerisini 6gretmeleri amaciyla bir program hazirlamiglardir.
Programin sonucunda, zihin engelli 6grencilerin sosyal etkilesimi baglatma ve
strdiirme becerilerini kazandiklar ve normal 6§rencilerle kurduklari etkilesim

siresinin arttigi gdézlenmistir.

Mathur ve Rutherfors (1991)un yaptiklan c¢alismada, davranis
problemleri olan ¢ocuklarin problem davraniglarini ortadan kaldirmak ve
sosyal becerilerini gelistirmede akran aracih 6gretim ydnteminin etkisini
incelemiglerdir. Bunun igin de, akran aracili 6gretim yéntemlerinin kullanildig:
deneysel ve nitel arastirmalardan olusan yirmi bir makaleyi meta analiziyle
incelemiglerdir. Sonugta, akran aracth &gretim ydnteminin problem
davraniglari ortadan kaldirma ve olumlu davraniglan arttirmada etkili
oldugunu, kazandinimak istenilen sosyal becerilerin dgrenciler tarafindan

edinildigini belirlemiglerdir. Marthur ve Rutherfors’a gére, akran aracili
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O6gretim yontemi, genel egitimde basaryr arttirmada katkisi olan bir

yéntemdir.

Gumpel ve Frank (1999), capraz yas akran aracih 6gretim
ybntemiyle sosyal beceri 6gretimi yapmig, calismaya toplam dort égrenci
katilmistir. Ogrencilerden ikisi 6. sinifta, ikisi de ana sinifina devam
etmektedir. Ogrencilerin ortak 6zelligi sosyal agidan reddedilmis olmalaridir.
Hazirlanan programda yasga bilyik erkek &drenciler, kugik yastaki
6grencilere sosyal becerilerden “konugsmayl baslatma ve sirdirme”
becerilerinin 6gretimini yapmiglardir. Aragtirmanin sonucunda, g¢alismaya
katilan dért grencinin de sosyal etkilesim sikligi ve siresi artmistir. Ogretim
programinin sonlandinlmasinin ardindan bes hafta sonra yapilan izleme

caligmasinda da égretilen becerilerin kalici oldugu géralmustar.

Ball (1996), akran aracili 6gretim yéntemiyle 8 otistik cocuda sosyal
becerileri kazandirmayi planlamig, normal gelisim gdsteren 8 akrana; okul
mifredati, hazirlanan bireysellestiriimis sosyal beceri 6dretim programini
amaglari ve programin basamaklar 6gretilmistir. Ogretim programinda;
otistik cocuklar ile normal gelisim gosteren akranlarinin etkilesimlerini
arttirmak icin grup etkinlikleri, sosyal beceri égretim basamaklan ve kigik
grup etkinliklerinin uygulanigi yer almaktadir. G6z kontadi kurma, organize
edilmis oyun becerileri, sirasiyla rollerin oynanmasi ve rolleri degistirme,
sbzel olan ve olmayan cevaplarin geligtirimesi olarak belirlenen sosyal
becerilerin 6gretimi, kaynastirma siniflarindaki otistik 6drencilerin normal
gelisim gosteren o6grencilerle olan etkilesimlerini arttirdigr  bulunmustur.
Normal gelisim goésteren 6grencilerin de ifade edici dil becerilerinde ve

kendilerine olan giivenlerinde artis olmustur.

McDonnel, Mathot-Buckner, Thorson, Fister (2001), genel bir kiigiik
lisede agir ve orta dizeyde yetersizligi olan 3 &6grencinin verilen goérevi
tamamlama ve rekabet davraniglarini gelistirmede tim sinif akran aracih
Ogretiminin  etkisini degerlendirmek i¢in bir arastirma yapmuislardir.

Arastirmada tek denekli arastirma desenlerinden becerilerarasi ¢oklu

39



yoklama modelini kullanmistir. Arastirma bulgularinda, yetersizlikten
etkilenmis ¢ocuklarda akademik sorumlulugun saglandig: ve uygun rekabet

davraniglarin gelistirildigi géralmustar.

2. 4. 2. Akran Aracil (")gretim‘ Yontemi ile Engelli Cocuklarin

Akademik Becerilerini Gelistirmeye Yo6nelik Aragtirmalar

Alanyazinda zihin engelli 6gdrencilerin okuma becerilerini
kazanmalarinda akran aracili 6gretim ydnteminin etkili oldugunu inceleyen
calismalar yapildig! belirlenmistir (Barbetta, Miller ve Peters, 1991; Kamps,
Barbetto, Leonard ve Delquadri, 1994; Kamps, Dugan, Potucek, Collins,
1999; Maheady, Sacca ve Harper, 1988; Mcdonnell , Thorson , Allen ,
Mathot-Buckner, 2000; Mortweet ve ark. 1999; Nugent 2001; Sideridis ve
dig., 1997; Top ve Osguthorpe, 1987).

Kamps, Dugan, Potucek, Collins (1999), oftistik 06zelligi olan
ogrenciler ile onlarin 4. siniftaki normal gelisim gdsteren akranlarindan
olusan bir galisma grubunda akran aracili 6gretim programi uygulamiglardir.
Bu calismada normal 6grencilerin 6greten akran rolini yeterli diizeyde
kazandirmak, oftistik c¢ocuklara kelime &gretmede programin etkisini
degerlendirmek amaglanmistir. Normal 6&grenciler, otistik 6zelligi olan
akranlarina kelime 6gretimi yapmiglardir. Arastirmada veriler, 6n test- son
test uygulamasi yoluyla toplanmistir. Aragtirmaya ¢alisma grubuna ek olarak
kontrol grubu olusturulmustur. Arastirma verileri, bir hafta boyunca serbest
oyun etkinliklerinde toplanmistir. Elde edilen bulgulara gére, kontrol grubu
ogrencilerine oranla galisma grubunda yer alan otistik 6grencilerin kelimeleri
tanima ve sosyal etkilesimde bulunma dizeylerinde artis gorulmistir.
Calismada, akran aracili 6gretim basamaklarinin é6greten akran tarafindan
basari ile uygulandigi belirlenmigtir. Bir yil sonra yapilan izleme
calismalarinda kazanilan becerilerin kalici oldugu belirlenmigtir.

Mcdonnell, Thorson, Allen, Mathot-Buckner (2000), adir derecede

zihin engelli olan U¢ 63drenci ve onlarin normal gelisim gbsteren ¢ sinif
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arkadag! ile akran aracili 6gretim yodnteminin kullanildigi bir  caligma
yapmuslardir. Normal gelisim gésteren &grencilerin, zihin engellije sahip
akranlarina kelime heceleme becerisini 6gretmede etkili olup olmadigini
degerlendirmek icin tek denekli arastirma desenlerinden denekler arasi ¢oklu
yoklama modelini kuIIanmlglérdlr. Ogretim oturumlan haftada iki kez ve 20
dakikalik surelerde gerceklestiriimistir. Akran aracili 6gretim oturumlarinda,
ogrencilerden her biri kelimeleri hecelemis hecelenen kelimeleri gdstermis ve
heceleyene geri bildirimde bulunulmustur. Daha sonra &3reten akran ve
6grenen akranlarin rolleri degistiriimistir. Roller, agir derecede zihin engelli
6grencilerin akademik ve dil becerilerine goére uyarlanmigtir. Hecelemenin
dogrulugu, haftalik heceleme testleri ile dederlendirilmigtir. Haftalik heceleme
testlerinin sonucunda, esli 6grenmenin agdir derecede zihin engelli olan
ogrencilerin kelimeleri heceleme dogrulugunu arttirdigi, bunun yani sira
normal akranlarinin heceleme becerilerin olumsuz ydnde degisiklige

ugramadigi belirlenmistir.

Sideridis ve dig. (1997), tum sinifta akran aracii égretiminin
(classwide peer tutoring, CWPT) normal gelisim gosteren l¢ 6grenci ve Ug
hafif diizeyde =zihin engelli 6grencinin heceleme performanslarini ve
birbirleriyle olan sosyal etkilesimlerini arttirmadaki etkisini arastirmiglardir.
Ogrencilerin heceleme performanslan haftalik olarak 6n test-son test
uygulanarak degerlendirilmigti. Sosyal etkilesimleri ise Deneysel
Arastirmalar icin Coklu Secenekli Goézlem Sistemi (Multiple option
observation system for experimental studies, M.O.O.S.E.S.) ile
degerlendirilmistir. Arastirmada tek denekli arastirma desenlerinden ABAB
modeli kullaniimigtir. Arastirmanin sonucunda bitiin 6grencilerin heceleme
performanslarinda ve sosyal etkilesim surelerindeki artis meydana gelmistir.
Hafif derecede zihin engelli 6grencilerin heceleme dogruluklan ile normal
gelisim gdsteren akranlarin heceleme dogruluklari hemen hemen ayni

diizeye ulasmistir.

Mortweet ve ark. (2001), bu arastirmada, kaynastinimis sinif
ortamlarinda uygulanan tim sinif akran aracili 6gretim ydnteminin (classwide
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peer tutoring, CWPT), zihin engelli 6grencilerin heceleme becerilerini
kazanmasinda etkisini arastirmiglardir. Arastirmada, dort zihin engelli 6grenci
uygulama siresince iki kaynastirma sinifina yerlestiriimistir. Ogretim
oturumlarn haftada 4 kez ve 20 dakikalik sirelerle 6gretmen tarafindan
‘hazirfanan  heceleme listeleri  kullanilarak yapiimistir. Ogrenci ciftleri
rastlantisal olarak belirlenmis ancak, ¢iftlerden her ikisi de zihin engelli
dgrenci ise yontem tam anlamiyla gergeklestiriiemeyeceginden ciftler
degistiriimigtir. 20 dakikalik 6gretim oturumiarinda her bir 6grenci 10 dakika
ogreten akran, 10 dakika 6§renen akran olunmugtur. Ogretim oturumian bir
sinifta 11, diger smnifta 6 hafta surmistur. Haftahk 6n test-son test
uygulamasiyla programin etkisi degerlendiriimigtir. Elde edilen bulgulann
sonucunda normal 6grenciler ve onlarin zihin engelli akranlan arasindaki
etkilesim stiresi artmig, zihin engelli ve normal gelisim gosteren égrencilerin
her ikisinin de dodru heceleme oraninda artis oldugu goéraimis, tim simf
akran aracih 6gretim yonteminin, heceleme performanslarini arttirmada etkili

bir 6gretim yontemi oldugu vurgulanmistir.

Nugent (2001), yapt§ bir arastirmada, irlanda'da bir 6zel egitim
okulunda yaslan 8-18 arasinda olan orta diizeyde 6grenme yetersizligine
sahip 6grencilere, okuma becerilerini gelistirmeye yonelik ¢capraz-yas akran
aracilh 6gretim programi uygulamistir. On test- son test uygulamasi
sonucunda elde edilen veriler okuma becerilerinde hem 6greten hem de
ogrenen akranda ilerlemeler oldugunu géstermistir. Bunun yaninda her iki
ciftin kendine olan glvenlerinde ve okula olan tutumlarinda olumiu artig

oldugu da belirlenmistir.

Barbetta, Miller ve Peters'in (1991), yaptiklan arastirmanin amaci,
capraz-yas akran aracili 6gretim programinin etkililigini incelemektir. Capraz
yas akran ogretimi, gbsterilen kelimeleri tanima, 6grenme, genellemelerde
bulunma ve siirdirme konularinda yapilmistir. Bu ¢alisma boyunca 6greten
akranlarin Ogretim programini uygulamadaki performansi, 6Jretmen ve
ogrencilerin bu 6gretimi nasil algiladiklar da degerlendirilmistir. Zihin engelli

ogrencilerin kelimeleri tanimasi, cumlelerdeki kelimeleri okuma dizeyi ile
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6greten akran, 6grenen akran ve uygulamayi yapan égretmenin akran aracili
6gretime yonelik algilan belirlenmistir. Sonugta, zihin engelli égrencilerin
gosterilen kelimeleri 6grendikleri, ©6greten akranin program bagar ile
uyguladigi, 6greten akranin ve 6gretmenin uygulanan programdan memnun

olduklar belirlenmistir.

Maheady, Sacca ve Harper (1988) engelli olan on dért, engelli
olmayan otuz alti 6grenciye tum sinif akran aracili 6gretim yéntemiyle okuma
becerileri kazandirmayi hedeflemislerdir. Programa katilan &grenciler
arasindan tesadifi atamayla o6greten ve 6drenen akran ciftleri
olusturulmustur. Arastirmada tek denekli aragtirma yéntemlerinden denekler
aras! ¢oklu yoklama modeli kullanilmigtir. Akran aracili 63retim programinin
uygulanmasinin  ardindan 6gretmen, bu giftleri test uygulayarak
degerlendirmis, basanh ciftleri 6dullendirmistir. Arastirmanin bulgulari engelli

olan ve olmayan 6grencilerin okuma becerilerinin arttigi gérulmastar.

Kamps, Barbetto, Leonard ve Delquadri (1994)'nin normal sinifta yer
alan bes otistik 6grencinin okuma becerilerini arttirmak i¢in tum sinif akran
aracih 6gretim ydontemi uygulanmistir. Hazirlanan 63retim programi, otistik
ogrenciler ile normal gelisim gosteren akranlarinin okudugunu anlama ve
okuma akiciigl becerilerini kazanmalarina yonelik 30 dakikalik 6gretim
oturumiarindan olusmustur. Elde edilen bulgulara gére, hem otistik 6grenciler
hem de normal gelisim g&steren akranlarin okudugunu anlama ve okuma
akicihd1 becerilerinde artis gergeklesmistir. Aynca, akran aracih 6gretim
programinin sonucunda, serbest zamanlarda akranlar arasi sosyal etkilesim

sireleri de artmigtir

Top ve Osguthorpe (1987), 6. sinifa devam eden otuz 6grenme
yetersizligi ya da davranig problemi olan ve seksen iki engelli olmayan
Ogrenciye akran aracili 6gretim ydntemiyle okuma becerileri kazandirmak
amaciyla bir calisma yapmislardir. Calismanin sonucunda o&grencilerin

akademik, konugsma ve okuma becerilerinde ilerleme oldugu gézlenmistir.
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Brady (1997), okuléncesi programda yer alan dért normal gelisim
gosteren 6grencinin, dort engelli akranina hedeflenen akademik becerileri,
akranlar arasindaki sosyal etkilesimlerin sikhigini arttirmayl 6gretmesi
amaciyla akran aracili 6grettim programi hazirlamigtir. Akademik beceriler
olarak, nesne resimleri ve bu nesne resimlerinin yazili bulundugu resimli
kartlari kullanilmistir. Akran aracili 6gretim yénteminde akranlar esli olarak
calismiglardir. Ogretim oturumlarinda; hazirlanan kutulardan 6greten akranin
resimli karti ¢ctkarmasi, 6grenen akrandan bu resmin ismi bulunan karti diger
kartlar arasindan goéstermesi, ismi belirlenen resimli kartlari tirlerine gére
siniflandirmasi istenmistir. Programin etkililigi tek denekli arastirma
desenlerinden ¢oklu yoklama modeline gére yapilmig, bulgular galismaya
katilan o6grencilerin akademik becerileri kazandiklannt ve birbirleriyle

kurduklan sosyal etkilesimin arttirdigini géstermistir.

Alanyazinda, engelli olmayan ancak alt sosyo ekonomik dlizeyde
olan ve akademik basarisi disik olan 6égrencilere matematik ve okuma
becerilerini 63gretmek amaciyla akran aracili 8gretim ydntemiyle yapilan
calismalar oldugu gorilmustir (Brady, 1997; Garder ve dig., 2001;
Fantuzzo, Polile, Grayson, 1990; Whelldall ve Colmar, 1990; Whelldall ve
Mettem, 1985).

Garder ve dig. (2001), yaptiklari arastirmada, ilkokula devam eden
ogrencilerin matematik dersinde garpma iglemini gerektiren problemleri dogru
olarak cevaplama becerisini gelistirmek icin esli akran aracili 6gretim yéntemi
kullanmiglardir. Arastirmaya matematik dersinde dusuk performansa sahip,
kentte yasayan, sosyo- ekonomik dizeyi disiik on gocuk ile o gocuklarin
normal akranlan katilmigtir. Esli olarak yapilan akran aracili 6gretim tim
sinift kapsayan bir etkinlik olarak gerceklestiriimistir. Her bir 6grencinin
siraslyla 6greten ve édrenen akran rollerini oynamalart sadlanmistir. Ogretim
oturumlarinda égrenciler 6gretmen tarafindan hazirlanan ¢arpma islemi olan
problemlerin yaziidi§i kartlari kullanmiglardir.  Ogrenciler problemlerin
cevaplarni kartlarin arkasina yazmiglar, dogru cevaplarin karsiliginda

ogreten akran tarafindan odullendirilmiglerdir. Yanhs cevapta ise, ogreten
RV}
g’ﬁ“‘&

W

WF

O
S o

44 ,‘\3‘;&5 e ASY
1;@»@



akran problemi ¢dzmils, 6grenen akrandan tekrarlamasini istemistir. ki
dakika siiren matematik testlerinden olusan 6n test- son test uygulanarak
basar degerlendirilmistir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara
gore, calismaya katilan tim o6grencilerin carpma islemini gerektiren
problemleri dogru olarak cevaplamalarinda artis oldugu belirlenmistir.

Fantuzzo, Polile, Grayson (1990), alt sosyo ekonomik diizeyde
bulunan, normal okul basarisi sinif ortalamasinin altinda olan on iki ilkkokul
ogrencisinin matematik becerilerindeki performanslarnini arttirmak igin akran
aracith o6gretim yontemini kullanmisglardir. Arastirma 3 farkh ilkokulda
yapilmis, aragtirma icin deney ve kontrol grubu olugturulmustur. Ogrencilerin
matematik derslerindeki basan duzeyleri kendilerine verilen degerlendirme
problemleri ile dlgtimiistir. On test- son test ile élgilen degerlendirme
sonuglarina gore, akran aracii 6gretiminin uygulandigi &grencilerin
matematik derslerindeki performanslarinda kontrol grubu 6égrencilerine oranla
artislar olmustur. Arastirmada yapilan izleme c¢alismalarinda, kazanilan

becerilerin kalici oldugu gorulmustar.

Whelidall ve Colmar (1990), akran aracili 6Jretim programinda
yanligsiz 6gretim ydntemlerinden sabit bekleme sireli 6gretimi kullanarak
okuma becerilerini gelistirmeyi amaclamiglardir. Bu 6gretim sirecinde bir
normal gelisim gosteren bir de okuma becerilerinde yetersizlidi olan 6grenci
ile gahsilmigtir. Bu yontemin hem o6greten hem de 6Jrenen akran igin
uygulama oncesi, uygulama esnasi ve uygulama sonrasinda okuma
becerilerinde etkili oldugu olgulmistir. Ayrica akran aracih  6gretim
programinda sabit bekleme sureli 6§retim kullaniimasinin programin etkiligini

arttirdi@ini vurgulamiglardir.

Whelldall ve Mettem (1985), 16 yasindaki 63rencilerin 12 yasindaki
cocuklara okuma becerilerini 6gretmede yardimlarini kapsayan bir aragtirma
yapmiglardir. Okuma becerilerinde yetersizlie sahip bu ¢ocuklara
akranlarinin yardim etmesiyle okuma becerilerinin artirdi§i goéruimustar.

Sekiz haftayr kapsayan toplam 24 oturum gergeklestiriimistir. Ogrenciler
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ogretim siireci 6ncesi, 6gretim silirecinde ve 6gretim sonrasinda teste tabi
tutulmuslardir. Ayrica izleyen haftalarda da testler uygulanmigtir. Buna ek
olarak her bir 6gretim oturumlarn, program sonrasi izlenmek igin kasetlere
alinmistir. Arastirma sonrasinda dikkate alinir bir derecede &grencilerin
okuma becerilerinde artiglar elde edilmistir. Bu ¢alismada 6greten akranlarin

o6gretmen gibi 6gretim vermeleri etkili bulunmustur.
2. 4. 3. Ulkemizde Yapilan Aragtirmalar

Ulkemizde engelli bireylerle ¢esitli sosyal becerilerin égretiimesini
amaclayan calismalarin oldukga sinirli sayida oldugu belirlenmigtir (ipek,
1998; Poyraz Tiy, 1999; Cifci, 2000; Avcioglu, 2001; Sucuoglu ve Cifci,
2001) .

Ipek (1998) tarafindan yapilan arastirmada, zihin engelli cocuklarin
sosyal geligsimleri Uzerinde, dramanin etkisi incelenmistir. Arastirmanin
katihimcilarini, 6zel egitim grubuna devam ede ve gelisimsel olgunluk
diizeyleri Portage erken gocukluk ddénemi egitim programi kontrol listesine
gére 3-4 yas duzeyinde oldugu belirlenen 17 zihin engelli ¢ocuk
olugsmaktadir. Cocuklarin sosyal gelisimlerinin degerlendiriimesinde 6n test
olarak Vineland Sosyal Olguniuk Olgeginden yararlanilmistir. Arastirmact,
egitimde drama yoéntemi kullanarak ¢ocuklarin sosyal geligsimlerini
desteklemeye ve gelistirmeye yodnelik 6gretim programlan hazirlamigtir.
Uygulamalar sekiz hafta sireyle devam etmistir. Uygulama sonucunda son
test olarak yine ayni élgek kullanilmisgtir. Aragstirma deseni 6n test-son test
seklindedir. Sonug olarak, 2-3 yas, 3-4 yas, 4-5 yas ve 5-6 yas gruplarinda
alinan tim sosyal becerilerde grup icinde 6n test- son test arasinda
farkhliklar oldugu goérilmis ve bu farkhliklarin yas gruplan arasindaki fark
istatiksel olarak anlaml gértulimustir. Bu sonug, zihin engelli gocuklara
uygulanan drama egitiminin sosyal gelisimleri Uzerinde olumlu etkisi

oldugunu gostermistir.
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Poyraz Tiy (1999), kaynastirma programina ve 6zel egitim okullarina
devam eden isitme engelli gocuklar ile isiten gocuklarin sosyal becerilerini ve
problemli davraniglarini kargilastirmali olarak incelemistir. Arastirmaya, 3-6
yas arasinda 60 isitme engelli ve 474 isiten gocuk katilmigtir. Okuldncesi ve
anasinifi davranis 6lcegi kullanilarak elde edilen verilerin analizi sonucunda,
kaynastirma programina katilan ve 6zel egitim okuluna devam eden igitme
engelli cocuklar ile isiten c¢ocukiar arasinda anlamh fark bulundugu
gortlmastar. Sosyal bagimsizlik ve sosyal igbirligi boyutlarinda, iki grup
arasinda anlamlt bir farkhihk bulunmamigtir. Arastirmada ayrica, yas
degiskeninin sosyal beceri dlgeginden alinan puaniar Gzerinde anlamli bir
fark olusturdugu bulunurken, isitme engelli olup olmama, yas ve cinsiyet
dediskenlerinin o6lgcekten alinan puanlar Uzerinde ortak etkisi olmadigi

belirlenmigtir.

Cifci (2001), biligsel sire¢ yaklasimina dayali olarak hazirlanan
sosyal beceri 6gretim programinin, zihin engelli 6grencilerin “6zir dileme”,
“alay edilmeyle bagsa ¢ikma” ve “uygun olmayan dokunmaktan kaginma”
becerilerini kazanmalarinda ve bu becerileri genelieyebilmelerinde etkili olup
olmadigini amaglayan bir ¢aligma yapmistir. Arastirmaya, Ankara ilinde
bulunan Baskent Mesleki Egitim Merkezi'ne devam eden zihin engelli
6grenciler arasindan arastirma icin belirlenen énkosul 6zelliklerine sahip 9
dgrenci secilmistir. Ogretmenlerin gézlemleri ve siniflardaki é@rencilerin her
biri icin Sosyal Beceri Kontrol Listeleri doldurmalari sonucunda zihin engelli
ogrencilerin  dncelikli gereksinim duyduklan {i¢ sosyal beceri ve bu
becerilerde yetersizligi olan 6grenciler belirlenmistir. Hedef sosyal beceriler
olan, 6zir dileme, alay ediimeyle basa c¢ikabiime ve uygun olmayan
dokunmaktan kaginma becerilerinin 6gretiminde kullanmak amaciyla biligsel
stre¢ yaklagiminin temel asamalari olan; sosyal kodlama, sosyal karar
verme, sosyal performans ve sosyal dederlendirme asamalarinin yer aldig
ogretim plani hazirlamigtir. Bu becerilerin 6gretiminde 6yki ve resimlerden
yararlanilmigtir. Sosyal beceri programinda égdretim oturumlari bireysel olarak
diizenlenmis, haftada G giin olarak yapilmistir. Ogretim oturumlan sonunda,

genelleme oturumlarina yer veriimis, arastirmanin verileri her beceri icin ayri
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hazirlanan Veri Toplama Araclanyla toplanmistir. Ogretim  etkililigini
belirlemede, tek denekli arastirma desenlerinden Deneklerarasi Yoklama
Evreli Coklu Yoklama Modeli kullaniimistir. Aragtirmanin sonunda biligsel
siire¢ yaklasimina dayali olarak hazirlanan sosyal beceri 6gretim
progrémmm 9 zihin engelli 6grencinin hedef sosyal becerileri kazanmalarinda

ve bu becerileri genelleyebilmelerinde etkili oldugu géralmustr.

Avcioglu (2001), isbirlikgci 6grenme vyaklagimina dayali olarak
hazirlanan sosyal beceri dgretim programinin, igitme engelli 6égrencilerin
temel sosyal becerileri olan, iligkiyi baglatma ve siirdiirme becerileri ve grupla
bir isi yuritme becerilerinin  6Jrenmelerinde ve bu becerileri
genelleyebilmelerinde etkili olup olmadigini ortaya koyan bir aragtirma
yapmistir. Aragtirmaya, Ankara ilinde bulunan Tevfik lleri llkégretim Okulu
Ozel egitim sinifina devam eden isitme engelli &grenciler arasindan,
arastirma igin belirlenen 6n kosul becerilerine sahip 9 6grenci ve normal
sinifa devam eden igitme engelli olmayan 27 63renci olmak lizere toplam 36
ogrenci katiimistir. Ozel egitim ©gretmenlerinin gézilemlerine dayanarak,
siniflarinda yer alan butiin dgrenciler igin Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olcegini doldurmalari saglanarak, isitme engelli 6grencilerin gereksinim
duyduklan ¢ o6ncelikli sosyal beceri ve bu becerilerde yetersizligi olan
ogrenciler belirlenmigtir. Ogretim etkiligini belirlemede, tek denekli aragtirma
yontemlerinden deneklerarasi ¢oklu yoklama modeli kullanidmisgtir.
Hedeflenen temel sosyal beceriler, iliskiyi baslatma ve sirdiirme becerileri ile
grupla bir is yapma becerilerinin 6gretimini gergeklestirmek icin, igbirlikgi
6grenme ydntemi dogrultusunda &égretim planlan gelistirilmistir. Gelistirilen
ogretim plani, haftada G¢ giin 40 dakikalik oturumlar seklinde uygulanmistir.
Ogretim oturumlari sonunda, izleme oturumlarina yer verilmistir. Arastirma
icin veriler, her bir beceri igin ayr ayrt hazirlanan Veri Kayit Formlan ile
toplanmustir. Aragtirmanin  sonunda, igbirlikgi ©6grenme ydntemi
dogrultusunda gelistirilmis olan sosyal beceri 6§retim programinin toplam
dokuz igitme engelli 6grencilerin hedef sosyal becerileri 6grenmelerinde ve

bu becerileri genelleyebiimelerinde etkili oldudu belirlenmigtir.
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Sucuoglu ve Cifci (2001), Ankara Universitesi Aragtirma Fonu
Mudurlagi'niin bir projesi olarak zihin engelli ¢ocuklar igin sosyal beceri
ogretimi kitabi hazirlamiglardir. Zihin engelli cocuklaria galisan 6gretmenlere
sosyal becerilerin 6gretimi konusunda yardimci olmak amaciyla hazirlanan
bu kitapla birlikte bir de 6gretim yéntemleri hakkinda bilgiler ve etkiliklilerin

yer aldi§i bir egitim CD’si de olugturulmustur.

Ulkemizde engelli bireylerde sosyal beceri dgretiminin etkililigini

belirlemeye yonelik yapilan ¢alismalarin oldukg¢a sinirli oldugu gériilmektedir.
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BOLUM 1

3. YONTEM

Bu bdélumde, arastirma modeli, denekler ve sec¢imi, sosyal beceri
ogretim programinin hazirlanmasi, uygulama siireci, verilerin toplanmasi ve

verilerin analizine yer verilmigtir.
3. 1. Arastirma Modeli

Akran Aracili Sosyal Beceri Ogretim Programinin etkililigini
incelemek amaciyla hazirlanan bu ¢alismada tek denekli arastirma
modellerinden beceriler arasi ¢oklu yoklama modeli (multiple probe model

with probe conditon across behaviour) kullaniimistir.

Bir ya da birka¢ denekten standart kosullar altinda yinelen élgtimier
alinarak bir uygulamanin etkinliginin her bir denekte kendi iginde
degerlendirildigi arastirmalara, tek-denekli arastirmalar denir (Tekin ve
Kircaali- Iftar, 2001). Tek denekli arastirmalarda, bagimsiz degiskenin
bagimli degisken Uzerindeki etkisi tek bir denek Uzerinde arastirilir. Tek
denekli arastirma modelleri icinde yer alan ¢okilu yoklama modeli;
davraniglararasi ¢oklu yoklama modeli, deneklerarasi ¢oklu yoklama modeli
ve ortamlararasi ¢oklu yoklama modeli olmak {izere ¢ grupta toplanabilir
(Tekin ve Kircaali- iftar, 2001).

Becerilerarasi Coklu Yoklama Modelinde, bir 6gretim ya da davranis
degistirme programinin etkililigini, birden fazla beceride degerlendiriimektedir.
Bu modelde, ayni denekte, ayni deneysel uygulamanin etkililigi en az t¢
beceri lizerinde sinanmaktadir (Kircaali-iftar ve Tekin, 1997). Becerilerarasi
Coklu Yoklama Modelinin ilk evresi baslama dizeyi, ikinci evresi ise
uygulamadir. Bu modelde; a. bir beceride uygulama evresine gegilmeden
once, ¢ocugun o becerideki durumunu belirlemek amaciyla baslama dizeyi
verileri, b. Baslama dizeyi ve uygulama evrelerinde diger becerilerdeki

degisiklikleri goézlemlemek amaciyla yoklama verileri c¢. Uygulama
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surecindeki degisiklikleri izlemek amaciyla uygulama evresi, d. Uygulama
evresi bittikten sonra gocugun becerideki durumunu goézlemek amaciyla

izleme verileri toplanmaktadir (Cavkaytar, 1998).

Becerilerarasi Coklu Yoklama Modeli arastirmada asagidaki gibi
kullaniimigtir. Birinci becerinin baslama dizeyi verileri toplanirken, ikinci ve
Gguincli becerilerde yoklama verisi alinmistir. Daha sonra birinci becerinin
baslama diizeyi verileri ainmaya devam edilmisgtir. Baglama diizeyi verileri
kararlilik gosterdiginde birinci becerinin 6gretim oturumlarina gegilmistir.
Baslama dizeyinin verilerinin kararlihgi art arda (¢ oturumda elde edilen
verilerin ayni olmasi (% + 15) olarak belirlenmistir (Kircaali- iftar ve Tekin,
1997). Baslama dizeyi verilerinin kararliidinm belirlemek igin; art arda 3
oturumda elde edilen verilerin aritmetik ortalamasi alinmaktadir. Verilerin
kabul edilebilirlik araligini bulabilmek icin aritmetik ortalanin % 15 eksigi ve %
15 fazlasi arasinda kalan de@erler belirlenmistir. Arastirmada elde edilen
verilerin % 80’i kabul edilebilirlik arahidinda yer aldigi zaman, baglama diizeyi
verileri kararl kabul edilmektedir (Akt. Cifci, 2001).

Birinci beceride 6gretim oturumlarina gegildiginde, ikinci ve tglnci
becerilerde ikinci yoklama verisi alinmigtir. Ogretim oturumlarinda verilerin
kararliligi, G¢ oturumda elde edilen verilerin % 100 6lgutind karsilamasi ve
ayni olmasi olarak kabul edilmigtir. Birinci beceride alinan 6gretim oturumlar
verileri kararlihk gésterdiginde bu beceride izleme, ikinci ve G¢linci beceride
yoklama verileri alinmistir. ikinci becerinin baglama dizeyi evresinin ilk
oturumunda alinan yoklama verisinin sonrasinda baglama dizeyi verileri
toplanmaya devam edilmistir. Baglama diizeyi verileri kararlilik gésterdiginde

ikinci becerinin 6gretim oturumlarina gegilmistir.

ikinci beceride 6gretim oturumlarinin bagladi§i ilk oturumda, Ggunci
beceriye iliskin yoklama verisi alinmistir. ikinci beceride 6gretim oturumlar
sonunda belirlenen o&lgute ulasildiginda ve veriler kararlihk gosterdiginde,
birinci beceri ve ikinci beceride izleme, lGgiincli beceride de yoklama verileri

toplanmistir. Ugincti becerinin baglama dizeyi evresinin ilk oturumunda
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alinan yoklama verisinin sonrasinda baglama dizeyi verileri toplanmaya
devam edilmistir. Baglama duzeyi verileri kararlilik gdsterdiginde Uclinci

becerinin 6gretim oturumlarina gegilmistir.

Arastirmada ¢ beceri Uzerinde gallslldlglhdan tclincli beceride
alinan 6gretim oturumlan verileri kararlilik goésterdiginde tim becerilerde
izleme verileri toplanmistir. Ogretilen sosyal becerilerin kaliciik durumunu

gozleyebilmek igin tim becerilerde tGger kez daha izleme verisi alinmistir.

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni, gelistirilen zihin engelli birey i¢in
hazirlanan akran aracili sosyal beceri 6gretim programina yénelik 6gretim
caligmalari; bagimh degiskeni, zihin engelli birey icin akranlarn tarafindan
kendilerine o&gretilen sosyal becerileri 6renme durumiandir. Bagimsiz
degiskenin badiml degigken (zerindeki etkisine iliskin genellemede
bulunabilmek igin, birden fazla sosyal becerinin ele alinmasi, bu becerilerden
birinin 6gretiminin digerini etkilememesi igin ise, ele alinan becerilerin

birbirinden bagimsiz olmasi éngoéruimustr.
3. 2. Denekler ve Segimi

Bu calismada, ilkégretim okulu birinci kademe 1. sinifta 6grenim
goren normal geligim gosteren iki 6grenci ve yine aynt okulun 6zel egitim 3.
sinifa devam eden zihin engelli bir égrenci ile calisiimistir. Arastirmada
normal gelisim gbsteren égrenciler “6greten akran ve yardimci akran” olarak,
zihin engelli 6grenci ise “6grenen akran” olarak tanimianmigtir. Her G¢
ogrencinin de c¢alismaya katilimi icin anne-babalarindan izin alinmistir (Ek
1). Ogreten akran ve yardimci akran daha 6nce akrana sosyal beceri
Ogretimi konusunda bilgi almamig, akrana &6gretim sunmamiglardir. Aym
zamanda, Ogrenen akran da akranlan araciliyiyla sunulan sosyal beceri

Ogretim programina katiimamugtir.

Arastirmaya katilan égrencilerden égrenen akran Ebru, 9 yasinda ve

ozel egitim 3. sinifa devam etmektedir. Ogreten akran Ezgi, 8 yasinda ve
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ilkokul 1. sinifa gitmektedir. Yardimci akran llkay ise Ezgi ile ayni yasta ve

ayni sinifa devam etmektedir.

3. 2. 1. Deneklerde Aranan Onkosul Ozellikler

Bu calismada, arastirmaya katilan 6greten, yardimci akran ile

6grenen akranin bazi dnkosul becerilere sahip olmalari beklenmistir.

3. 2. 1. 1. Ogreten Akran ve Yardimci Akranda Bulunmasi

Gereken Onkosul Ozellikler

Ogreten akran ve yardimci akran roliint istlenen engelli olmayan ve
normal gelisim gosteren akranlarda su 6n kosul beceriler aranmigtir: (a)
6gretmen tarafindan verilen gérevleri yerine getirme, (b) programa katilmada
istekli olma, (c) o6gretiimesi hedeflenen sosyal becerilere sahip olma, (d)
calismaya dizenli olarak devam etme olasili§i yiiksek olma, (e) dogru ve
anlasilir okuma becerisine sahip olma. Siralanan bu &zelliklere sahip
ogrencilerin segiminde sinif 6dretmeninin gozlemlerinden yararlaniimigtir.
Sinif 6gretmeniyle yapilan gériismeler sonucunda 6greten akran ve yardimci

akran secilmigtir.

3. 2. 1. 2. Ogrenen Zihin Engelli Akranda Bulunmasi Gereken On
Kosul Ozellikler

Zihin engelli 6grencilerin pek gogunun sosyal becerilerinde yetersizlik
vardir. Arastirmaya katilacak zihin engelli 6grencinin segiminde bazi 6n kosul
ozellikleri géz onune alinmistir. Bu 6n kosul 6zellikleri; (a) ifade edici dil
becerisine sahip olma, (b) verilen iki ya da daha fazla sézel ydnergeleri
yerine getirme, (c) akranlanyla galismayi ve oynamayl sevme, (d)
arastirmada 6gretilmesi hedeflenen; kendini tanitma becerisi, yardim ya da
bilgi isteme becerisi ve paylasma becerisinde yetersiz olmadir. On kosul
becerilerin  belilenmesinde, arastirmacinin ve sinif  6gretmeninin

gozlemlerinden yararlaniimistir.
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ifade edici dil becerisine sahip olmak, bir ya da iki cimleyle sorulan
sorulari yanitlamasi ile degerlendirilmigtir. Ogrenciye, “Nasilsin? —lyiyim.”,
“Odevini bitirdin mi?- Bitirdim.”, “Bugtin derste ne yaptiniz?- Boyama yaptik.”
vb. sorular yoneltilmistir. S6zel yonergeleri takip etmeyi degerlendirmek igin
iki yé da daha fazla kelimeleri iceren y6nerge verilerek yerine getirip

n [

getirmedigi belirlenmigtir. Ogrenciye, “Kitab1 al, masaya koy.”, “Topu bana

2]

at.” gibi yonergeler verilmistir. Akranlart ile oynamayi sevmeyi
dederlendirmek igin de ogrenci bir hafta boyunca ders igi ve ders digi
etkinliklerde gézlenmistir. Gézlem sonucunda segilen zihin engelli 6grencinin
akranlar ile oynadidi, engelli olan veya normal gelisim gosteren akranlar ile
etkilesime girdigi belirlenmigtir.  Yapilan tim bu degerlendirmelerin
sonucunda, bu arastirma igin gerekli 6n kosul becerilerine sahip zihin engelli
6grenciler arasindan ailesinin de calismaya izin verdigi bir zihin engelli

6grenci 6grenen akran olarak secilmistir.

Arastirmada 6grenen akran bir editim kurumuna devam ettiginden,
Ogretilecek hedef sosyal becerilere iligkin ¢alisma 6ncesinde ve sirasinda
herhangi bir egitim almiyor olmasina dikkat edilmisti. Bu amagla okul
mufredat programi incelenmis, programda hedef sosyal becerilerin
Ogretiminin yer almadi§i gérulmus, sinif 6gretmenine ve ailesine bu

becerilerin 6gretimini yapmamalarn konusunda bilgi verilmistir.
3. 3. Ortam

Zihin engelli 6grenciye kendini tanitma, yardim ya da bilgi isteme,
paylasma becerilerini 6gretmek i¢in hazirlanan Akran Aracili Sosyal Beceri
Ogretim Programrnin uygulamalar Bolu ili Rehberlik Arastirma Merkezi
Midarlagi’niin test odasinda yaratalmustar. Ogretim oturumlarinda her Gg
6grencinin yiz yuze oturabilmesi i¢in sandalyeler ve bir masa bulunmaktadir.
Tim uygulama sireci bu odada gergeklestirilmistir. Calismalar haftada (g
glin ve 12: 45-13:15 saatleri arasinda gergeklestirilmigtir. Arastirma verilerinin
toplanabilmesi icin c¢alismanin ses ve goérinth kayitlarn gerektiginden;
ortamda bir video kamerada bulundurulmustur. Bu kamera 6grencilerin
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dikkatini dagitmayacak bir sekilde odaya konulmustur. Aragtirmanin baglama
diizeyi verileri, 6gretim oturumlari, yoklama ve izleme oturumlarina iligkin

veriler belirtilen ortamda toplanmistir.
3. 4. Ogretim Materyalleri

Sosyal becerilerin 6gretiminde kullanmak amaciyla 6ykiu ve
fotograflar hazirlanmistir. Hazirlanan bu materyallerin  hedef sosyal
becerilerin 6gretiminde kullanmak i¢in uygun olup olmadidi konusunda
uzman goérisine bagvurulmustur. Ozel egitim alaninda galisan tig¢ uzmanin
goérusleri sonucunda yapilan dizeltmelerin ardindan 6yki ve fotograflar

6gretimde kullanilabilecek nitelikte tekrar dizenlenmistir.

3. 4. 1. Oykiilerin Hazirlanmasi

“Akran Aracili Sosyal Beceri Ogretim Programinin Sunulmasi” nda
kullanilmak Uzere hedef becerilerin gerektigi ortamlan betimleyen Oykuler
hazirlanmistir. Her bir becerinin baglama diizeyi, 6gretim, yoklama ve izleme
oturumlarinda kullanmak amaciyla 0¢ ayn O&ykl, toplam dokuz o6yki

olusturulmustur.

Ogrenen akranin gereksinim duydugu ve yetersiz oldugu t¢ sosyal
beceri igin 6ykiler hazirlanmig, éykilerin hazirlanmasinda 6grencinin okul
ortami ve gunlik yasami g6z oniine alinmigtir. Ogretmeninden, ailesinden
alinan bilgiler dogrultusunda ve okulda yapilan gézlemler soncunda bu
becerilere gereksinim duydugu ortamlar Dbelirlenmistir. Bu ortamlan
betimleyen dykuler aragtirmaci tarafindan yaziimigtir.

Kendini tanitma becerisine gereksinim duydugu ortam ve durumiar;

sinifta, teneffiiste ve okul disinda ilk kez tanigacagi birisi oldugunda, kendini

tanitma olarak belirlenmistir.
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Yardim ya da bilgi isteme becerisine gereksinim duydugu ortam ve
durumlar; sinif i¢i ders sirasinda ¢ézmekte ve anlamakta gugclik cektigi
problemleri ¢cozmek ve anlamak igin yardim ya da bilgi isteme, teneffis
saatlerinde tek basina yapamadig: bir is icin yardim isteme, okul saatleri
disindaki etkinliklerde (servis aracina binerken kaplyr agma, esya tagima

sirasinda) yardim isteme olarak belirlenmisgtir.

Paylasma becerisinde gereksinim duydugu ortam ve durumiar; sinifta
bir arkadaslanyla kendi egyasini paylasma (arkadasiyla kalemtirasini
paylasma), derste ortak kullaniimas! gereken, okula veya sinifa ait bir esyay!
paylagsma (sira arkadasiyla ortak kullanmasi gereken yapistirici, makas gibi
esyalari paylagsma, beden egitimi dersinde ortak kullanmalan gereken

basketbol topunu paylasma) olarak belirlenmistir.

3. 4. 2. Oykiilere Uygun Fotograflarin Gekilmesi

(")ykuler yazildiktan sonra, bu O&ykileri betimleyen fotograflara
gereksinim duyulmustur. Bir dykide gegen olay basindan sonuna kadar
parcalara bolunmus, her bir parganin fotografi ¢ekilmistir. Her bir éykiintin
anlatimini goérsellestirmek amaciyla dért ayn fotograf c¢ekilmis, cekilen
fotograflar sirali kart olarak materyal haline getirilmistir (Ek 5, Ek 6, Ek 7).
Fotograflarda yer alan égrenciler, Bolu ilinde bulunan bir ilkégretim okulunun
birinci sinifina devam etmektedir. Bu 63rencilerin fotodraflarinin gekiimesi icin
ailelerinden gerekli izinler alinmig, arastirmaci ile aralarinda bir sézlesme

imzalanmistir (Ek 2).

3. 5. Ogretici Akran ve Ogrenciye Kullanilacak Pekistireglerin

Belirlenmesi
Ogreten akran ve yardimci akranin 6égretime hazirlanmasinda ve

belirenen ¢ farkh hedef becerinin zihin engelli 6grenciye 6gretiime

strecinde daha ©6nceden belirlenen pekigtireglerden yararlaniimigtir.
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Pekistireclerin belirlenmesinde, anne-baba ve &gretmenlerin gorusleri gbz

oniine alinmig, 6grencinin kendisine nelerden hoslandid soruimustur.

Belirlenen pekistiregler Ebru igin; ¢ikolata, biskiivi, seker, bonibon ve
meyve suyu; Ezgi ve llkay igin; boya kalemi, boyama kitabi, toka, saga
takilan tag, hikaye kitabi, kalemlik olarak belirlenmistir. Ogretici akranin
yetistiriimesi strecinde ve akran aracili 6gretim programi boyunca 6greten ve
yardimci akranin yapmis oldugu her dogru tepki sonucunda 6greten ve
yardimci akrana arastirmaci tarafindan énceden belirlenen pekistireglerin
yanirsa sozel pekistiregler de verilmigtir. Ayrica Ebru’'nun yapmis oldugu her
dogru tepki sonunda 6greten akran tarafindan da sozel pekistire¢ veriimis,
ogretim oturumun sonunda da yine 6greten akran tarafindan 63renen akrana

yukarida belirtilen pekistireclerden verilmistir.

3. 6. Akran Aracih Sosyal Beceri Ogretim Programinin

Hazirlanmasi

Sosyal Beceri Ogretim Programi iki bélimden olusmaktadir. ilk
bélumde o6greten akranin &égretici olarak yetistiriimesi yer alirken, ikinci

boliumde hedef sosyal becerilerin 6gretim programina yer verilmistir.
3. 6. 1. Ogreten Akranin Ogretici Olarak Yetigtirilmesi Siireci

Ogreten akranin dgretici olarak yetisgtirilmesinde izlenen sireg iki
kisimdan olugsmaktadir. llk kisim, 6Jreten akranin édretim éncesi yapmasi

gerekenler, ikincisi ise 6gretim siirecinde yapmasi gerekenlerdir.
3.6.1.1. Ogreten Akranin Ogretim Oncesi Yapacagi Hazirliklar

Arastirmaci, 6dreten rolinde olan akrana, 6gretim 6ncesi yapacagi
hazirliklar olan; 6gretim materyalinin kontrolli, akranin dikkatinin saglama,
kendini ve yardimct akrani tanitma, materyalleri 6grenen akrana tanitma

konularinda 6gretim yapmistir (Ek 3).
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3. 6. 1. 2. Ogreten Akranin Ogretim Siirecinde izleyecegi

Basamaklar

Arastirmaci, ogreten akrana, 6gdretim sirecinde neler yapmasi
gerektigini anlatmis ve model olmustur. Ogretim siirecinde izleyecegi
basamaklar; égretim etkinliklerinin baglangicinda kurallar séyleme, beceriyi
tanitma, gereksinim olusturma, yonergeyi verme, fotograflari gostererek
oykiyli okuma, model olma, rol oynama, geri bildiim verme ve

odullendirmedir.

Ogreten akranin 6gretim sirecinde izleyecedi basamaklarin her
birine arastirmact model olmus ve 6gJreten akrandan yapilanlar tekrar
etmesini istemigtir. Ogreten akranin dogru yapti§i basamaklar
odillendirilerek gecilmis, yanlis ya da eksik yaptigi basamaklar arastirmaci
tarafindan tekrar anlatilip, yapmasi gerekenler model olunarak gdsterilmigtir.

Arastirmaci tarafindan o6greten akrana kurallar sdyleme, beceriyi
tanitma basamaklannin ardindan 6greten akranin yapacadi etkinlikier

asagidaki sirayla anlatiimistir.

a) Gereksinim Olugturma: Sosyal becerilerin 6gretiminde, bu
becerileri neden 6Jrendigimizin 6Jrenen akrana anlatiimasi gerekmektedir.
Secilen hedef beceriler olan kendini tanitma, yardim ya da bilgi isteme ve
paylasma becerilerinin her birinin neden 6grenmemiz gerektigi 6greten akran
tarafindan éjrenen akrana agiklanmaktadir (Ek 4). Ornegin; kendini tanitma
becerisinin 6grenimine baglanmadan 6nce, 6Jreten akrana neden kendimizi
tanitiyoruz ve kendimizi tamitmanin &nemi aciklanir. Ardindan 6greten
akrana; “Neden kendimizi tanitiyoruz? Sdyle.” denilerek 6greten akranin
kendisine &gretilenleri tekrarlamasi istenilmistir. Dogru yamit alinmasi
durumunda d&dillendirilmig, yanhis veya eksik cevapta ise bu basamakta

yapilanlar tekrar edilmigtir.
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b) Model Olma: Arastirmaci, gereksinim olusturma basamaginda
yapilanlari 6dreten akrana kazandirdiktan sonra, model olma basamaginin
ogretiimesine gegmistir. Model olma basamaginda, éykiude olmasi gereken
dogru davranigin arkadagina gésterimesi gerektigi anlatiimistir. Ogreten
akrana her bir becerideki dykilerin yardimci akrania birIikté canlandirmasi
gerektigi sdylenilmistir. Ornegin; arastirmaci, kendini tanitma becerisinin ilk
Oykisini okumus ©6ykideki yapilmasi gereken dogru davranisi yardimci
akranla birlikte canlandirmistir. Kendini tanitma becerinde yapmasi
gerekenleri yiksek sesle tekrar ederken, 6greten akranin kendisini izlemesini
ve dinlemesini saglamistir. Aragtirmaci; “Odretmen bana, kendini tanit, dedi.
Bu benimle tanigmak istedigini gosterir. Kendimi tanitmak igin ayada
kalkarim, ona yaklasirim, onun yiiziine bakarim ve adimi sdylerim. Benim
adim Esra derim.”, seklinde kendini tanitma becerisinin alt becerilerini ylksek
sesle tekrar etmistir. Yiksek sesle tekrar ederek model olmanin ardindan,
ogrenciye , “Birinci 6ykilyl oku ve becerinin alt basamaklarini benim yaptigim
gibi yuksek sesle tekrar et.” demistir. Dogru model olmada vyine
odullendiriimis ve yanlis veya eksik model olmada basamak tekrar edilerek
canlandiriimigtir. Birinci 6ykiide olmasi gereken dogru davranisa model
olunmasinin ardindan ikinci dykideki dogru davranisa model olma ve
sonrasinda Ug¢lnct o6ykudeki dodru davranisa model olma anlatilarak
canlandinimistir. Daha sonra 6Jreten akranin bu basamaklan tekrarlamasi
istenmis ve dogru tekrarlarin ardindan yardimci akran ile birlikte esleserek
model olacaklari belirtiimistir. Bu sirada uygulamaya katilan yardimci akran
rolindeki 6grenciye neler yapmasi gerektigi acgiklanmistir. Ardindan hem
dgreten hem de yardimci akrana éykideki roller dagitiimistir. Oykiide olmasi
gereken dogru davranigi kendi aralarinda canlandirmalar istenmis ve dogru
yapilan davraniglarin ardindan her iki akran da édillendirilmis, yanhs ya da

eksik rol oynamada ise dogru davranigin nasil sergilenecegi tekrar edilmistir.

c) Rol Oynama: Rol oynama agamasinda amag, 6grenen akranin
model olma asamasinda gdzlemledigi davraniglari tekrar etmesini
saglamaktir. Bu amagcla, 6greten akrana o6ykide gegen olaylr kendisi ile
birlikte 6drenen akranin canlandirmas: gerektigi agiklanmistir. Model olma
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asamasinda 6greten akran ve yardimci akran 6ykiyi birlikte canlandirirken,
rol oynama asamasinda ogrenen akran ve 6greten akran birlikte oykiyl
canlandirmaktadir. Bu basamakta 6greten akranin ne sdylemesi ve ne
yapmasi gerektigi aciklanmigtir. .Ornegin, arastirmaci, “Simdi sira senin. Ben
6gretmen sen de Esra olacaksin, demelisin. Sonra birlikte 6ykiyi
canlandiracaksiniz.” seklinde acgiklama yapmistir. Ogreten akrandan ne
yapacagini anlatmasi ve gostermesi istenmis ve dogru yanitinda
ddullendiriimis, yanlis veya eksik yaptiinda ise basamak tekrar edilerek

gosterilmistir (Ek 4).

d) Geri Bildirimde Bulunma ve Odiillendirme: Ogreten akrana
6grenen roliinde olan akranla birlikte rol oynamalarin ardindan édillendirme
ve geri bildirim vermesi gerektigi soylenilmistir. EGer 63renen akran, kendisini
dinler, rol oynama asamasini dogru bir bigimde canlandirirsa onu
odullendirmesi gerektigi sdylenilmistir. Ornegin, arastirmaci, “Aferin Ebru,
beni dinledin ve oykiyl dogru canlandirdin® demelisin diyerek, nasil
odullendirecegini belirtmistir. “Bu basamag: tekrar yapmaliyiz, bizi dikkatli bir
sekilde tekrar izle, sonra yine yapacagiz” diyerek nasil geri bildirim verecegini

gostermistir (Ek 4).

3. 6. 1. 3. Ogreten Akranin Ogretim Siirecinde Dikkat Etmesi

Gerekenlerin Ogretiimesi

1. Olumlu Orneklere Model Olma: Ogretim sirasinda birlikte
calisacagi akrana karsi ses tonunu, konugmalarini nasil ayarlayacagi, akran
tepkilerine nasil tepkide bulunacadi (dogru tepkileri 6dillendirme, yanlis
tepkileri ya da tepkide bulunmamay: gérmezden gelme), édillendirmenin
nasil yapilacagi konularinda agtklama yapilmisgtir (Ek 4).

2. Olumsuz Orneklere Model Olma: Arastirmaci, akran aracili

sosyal beceri 6gretiminde rastlanabilecek olumsuz érneklere model olmustur.
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Bir baska deyisle, arastirmaci o6greten akranlara neler yapmamalari
gerektigini, model olarak agiklamistir. Ornegin, arastirmaci; arag-gereci
saglamadan ogretime baslama, dikkati saglamadan 6gretime baglama,
beceri yonergesini sunmama ya da dogru sunmama, 6gretim basamaklarini
atlama ya da yanhé sunma, ogrenen kisinin tepkilerine uygun tepkilerde
bulunmama gibi davraniglart sergileyerek olasi olumsuz davraniglara iliskin

model olmustur (Ek 4).

3. Yénlendirilmis Uygulamalar: Arastirmaci o6grenen rolind
ustlenmis ve 6greten akranin sosyal becerilerin dgretimine iligkin aligtirma
yapmasini sadlamistir. Arasgtirmaci, 6greten akrana aligtirma sonrasi
geribildirim ve pekistire¢ sunmustur. Esas uygulamaya baslanmadan dnce
dgreten akranin uygulamalart % 100 6lgitinde dogru yapmasi hedeflenmis,
bu élglite ulasincaya kadar denemelere devam edilmigtir (Ek 4).

4. Hedef becerilerde deneklerin akiciik kazanmasi: Ogreten
akranlarin zihin engelli akranina 6gretecekleri hedef davraniglarn u¢ kez arka

arkaya % 100 duizeyinde élgttte uygulamalan beklenmistir (Ek 4).

5. Pilot Galisma: Bu oturumlarda aragtirmaci 6greten akran ve
yardimc! akranin 6grendikleri basamaklar ne kadar yaptiklarini belirlemek
icin arastirmaya denek olarak katilmayan bir baska zihin engelli 6grenciyle
caligmalarini istemistir. Arastirmaci O6greten akran ve yardimci akrani
gozlemieyerek geri bildirim ve pekigtirec sunmugtur. Pilot uygulamanin
ardindan gercek 6gretime gegmelerini istemistir (Ek 4).

Sekil 1'de 'égreten akranin 6gretim sireci 6ncesi ve &gretim
siirecinde neler yapacaginin anlatildigi yetistirime sireci basamaklari yer
almaktadir. Ogreten akran ve yardimci akranin yetistiriime sureci, haftada tg
gin ve 6gle aralant yemekten sonra 12:45-13:15 saatleri arasinda

gergeklestiriimistir.
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Toplam 10 oturum sonrasinda akranlar hedef davraniglarin
dgretilmesinde % 100 luk olgutt karsilayabilir dizeye ulasmiglar, pilot

calismaya ardindan 6gretim programina gegmislerdir.
3. 6. 2. Yardimci Akranin Yetigtiriimesi

Yardimci akrana sadece Oykuleri canlandirmada yardimci olacagi
konusunda 6gretim yapilmistir. Her bir éykiinin model olma agsamasinda
oykiide gegen olayin akranlar tarafindan oynanmasi istenildiinde yardimci
akrana yapacag: roller aciklamistir. Daha sonra, 6greten akranla birlikte
karsilikh olarak bu rolleri dykilere gére yapmalan istenmistir. Yardimci akran
yaptidi her dogru rolde pekistiriimistir ve bir sonraki éykiide yapacagi rollere

gecilmistir.

3. 6. 3. Akran Aracili Ogretim Yaklagimi’na Dayall Sosyal Beceri

Ogretim Programinin Zihin Engelli Akrana Ogretilmesi

Ogreten akrana ve yardimci akrana sosyal beceri ogretim
programinda izleyecekleri basamaklar &6gretildikten sonra, zihin engelli
akrana 6gretim surecine gecilmistir. Ogretimde kullanmak amaciyla Kendini
Tanitma Becerisi Ogretim Plani (Ek 5), Yardim ya da Bilgi isteme Becerisi
Ogretim Plani (Ek 6), Paylasma Becerisi Ogretim Plani (Ek 7) hazirlanmigtir.
Oncelikle 6gretim planlarinda, her bir becerinin akran aracili 6gretim
basamaklarinin nasil yapilacagina iligkin genel bilgiler yer almistir. Ardindan
her bir becerinin 6gretimi icin Oykiler ve 6gretim planlan sunulmustur.
Ogretim esnasinda arastirmaci, akranin 6grenmesine iliskin ipuglan ve
aninda geri donit vererek 6gretimin aksamasini énlemistir. Bunun yani sira
arastirmaci 6greten akrana ydnelik, uygulama esnasinda yapacag! islemleri
yapip yapmadigini kontrol etmig, yapmadidi ya da eksik yaptigi basamakiar
oldugunu fark ettiginde tekrar akran égretimi strecine dénmastur.

Arastirmaci, 6gretici akrana yoénelik; a) uygun bir ses tonunda
konusma, b) o&gdretimde kullanilacak arag-gerecin kontroli (oturuma
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OGRETEN AKRANIN YETiSTIRILME SURECI

Ogretim Oncesinde izlenecek Basamaklar

Materyallerin Akranin dikkatini Kendini ve Arag-geregleri
kontroliinii ybneltmeyi Ikay” 1 Ebru’ a
saglama saglama tanttma gsterme

,

Ogretimde izlenecek Basamaklar

Kurallar: Beceriyi Gereksmlm Yonerge
anlatma tanitma olusturm: verme

Geri Doniit

Verme

Sekil 2: Ogreten Akranin Ogretim Oncesi ve Ogretimde Izlemesi

Gereken Basamaklar
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baslamadan once bir kez), c) dikkati ydneltme, d) kendini ve yardimci akrani
tanitma, e) materyalleri 6grenen akrana tanmitma, f) kurallan sdyleme, @)
beceriyi tanitma, h) gereksinim olusturma, 1) beceri yénergesini sunma, i)
fotograflan gostererek dykuyu okuma, j) model olma, k) rol oynama, ) geri
bildirim verme ve &dillendirme, m) akran tepkilerine dogru tepkilerde
bulunma (dogru tepkileri pekistirme, yanls tepkileri ya da tepkiden
bulunmamay: gérmezden gelme) kriterlerini degerlendirmistir. Bu kriterler
ayni zamanda aragtirmanin uygulayici guavenirligini belirlemede géz 6niine
alinmistir (Ek 12).

3. 7. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada, arastirmanin amacina yoénelik olarak, zihin engelli
ogrencinin becerileri yerine getirme dizeyine iligkin baglama duzeyi,

yoklama, 6gretim sureci ve izleme verilerine gereksinim duyulmustur.

3. 7. 1. Baglama Diizeyi Verileri

Becerilerarasi ¢oklu yoklama modelinin uygulanmasinda oncelikle,
deneklerin 6gretiimek istenen sosyal beceriye iligkin performansini
belirleyebilmek amaciyla baglama duzeyi verileri toplanmistir. Baslama
dizeyi verilerini toplamak amaciyla; Kendini Tanitma Becerisi I¢in Baglama
Duizeyi, Ogretim Oturumlarn, Yoklama ve izleme Oturumlan Veri Toplama
Formu (Ek 8), Yardim ya da Bilgi isteme Becerisi Igin Baglama Diizeyi,
Ogretim Oturumian, Yoklama ve izleme Oturumlari Veri Toplama Formu (Ek
9), Paylasma Becerisi igin Baglama Diizeyi, Ogretim Oturumiari, Yoklama ve
Izleme Oturumlari Veri Toplama Formu (Ek 10) hazirlanmigtir. Bu formlarda,
Ogretilen hedef sosyal becerinin beceri basamaklarina iligkin sorulan sorular
ve Oykilere gére bu sorularin degisen yanitlan yer almistir. Bunlara goére
uygulamaci baslama diizeyi verisi toplarken, birinci dykuye iligkin fotograflar
gostermigtir. Ik 6ykiyl okumus ve bu oOykilere iligkin Veri Toplama
Formunda yer alan sorulan sormustur. Baglama dizeyi verilerini toplamak
amaciyla ¢ beceri igin ayn ayn hazirlanan sorular sirasityla 6grenciye
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sorulmustur. Toplanan baslama dizeyi verileri Toplu Veri Kayit Formu’na (Ek
11) kaydedilmistir. Baslama diizeyinde arastirmaci formda yer alan her
soruyu sordugunda, é3renci beklenen yaniti verirse DOGRU (+), vermezse
YANLIS (-) olarak kayit etmistir.

Baslama dizeyi verileri iig gin arka arkaya toplanmisg, veriler o
denek i¢in baslama dizeyi verileri olarak grafige islenmistir. Baglama diizeyi
verilerinin belirli bir kararlihda sahip olmasi gerekmektedir. Kararli bir
baglama dizeyi verisi olustugunda, uygulayici sectigi dgretim yodntemini
uygular ve bu uygulamanin etkililigini 6lgebilir (Kircaali- Iftar ve Tekin, 1997).

Baslama diizeyinde denekten toplanan verilerin kararhligina iligkin
veriler Tablo 1 de yer almistir. Tablo 1’de gérildigu gibi Kendini Tanitma,
Yardim ya da Bilgi isteme ve Paylagma Becerisinin 6gretim programina
katilan 6grenen akran tim becerilerde baslama dlizeyi verilerinde kararli

nokta elde edilmistir.

Tablo 1
Baslama Diizeyinde Kendini Tanitma, Yardim ya da Bilgi isteme

ve Paylagma Becerilerinin Kararlihgr'na iligkin Veriler

Sosyal Beceriler Oturumlar Aritmetik | Kabul Edilebilirlik
1.Giin 2. Gin | 3.Giin | Ortalama Aralig
Kendini Tanitma % 8 % 8 % 8 % 8 % 0-% 23
Yardim ya da % 0 %0 % 0 %0
Bilgi isteme %0-%15
Paylasma % 0 %0 % 0 % 0 %0-% 15

3. 7. 2. Ogretim Oturumlan Verileri

Birinci beceride baslama duzeyi verilerinde kararlilik elde edildikten

sonra bu beceride 6gretim oturumlarina gecilmistir. Birinci becerinin 6gretim
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oturumiarinin baslangicinda, diger iki beceri icin yoklama verisi toplanmigtir.
Birinci beceride alinan 6gretim oturumlan verileri kararlilik gésterdiginde bu
beceride izleme, ikinci beceride baglama diizeyi verileri ve tiglincii beceride
yoklama verisi alinmigtir. Ogretim oturumlan verilerinin kararliligi, art arda t¢
oturumda elde edilen verilerin % 100 digutunin kar§||ama3| ve ayni olmasi
olarak benimsenmistir. Birinci beceride 6dretim oturumlar verileri kararlilik
gosterdiginde Ikinci becerinin baglama duzeyi verileri g oturumda alinmistir.
Ikinci becerinin baglama dizeyi verileri kararlilik gosterdiginde, becerinin
6gretim oturumlarina gecilmis ve 6gretim oturumian verileri toplanmigtir.
Ikinci beceride alinan 6gretim oturumlarn verileri kararlilik gosterdiginde,
ticincli becerinin baslama dizeyi verileri alinmaya baslanmistir. Uguincii
becerinin baglama diizeyi verileri kararliik gosterdiginde becerinin 6gretim
oturumlarina gecilmis ve 6gretim oturumlari verileri toplanmigtir. Ugiinct
beceride dgretim oturumlarina baslandiginda birinci ve ikinci becerinin izleme
verileri toplanmistir. Ugiinci beceride égretim oturumlan verileri kararlilik
gosterdiginde 6gretim oturumlarina son verilmis ve U¢ beceri igin izleme

verileri alinmaya baglanmistir.

Becerilere iliskin baglama, 6dretim oturumiar, yoklama ve izleme
verileri toplanirken, sirasiyla oykiiler i¢in hazirlanmis fotograflar édrenciye
gosterilmis, fotograflar gosterilirken o6ykii okunmusg, sirasiyla beceri
basamaklarinin 6ykiilere uyarlanan sorulan sorulmustur. Kendini tanitma
becerisinin baglama dizeyi, 6gretim oturumlari, yoklama ve izleme verileri;
Kendini Tanitma Becerisi I¢in Baglama Diizeyi, Ogretim Oturumlan, Yoklama
ve izleme Oturumlari Veri Toplama Formu (Ek 8), yardim ya da bilgi isteme
becerisinin baglama dizeyi, 6gretim oturumlari, yoklama ve izleme verileri;
Yardim ya da Bilgi isteme Becerisi i¢in Baglama Duzeyi, Ogretim Oturumlari,
Yoklama ve lzleme Oturumian Veri Toplama Formu (Ek 9), Paylagsma
becerisinin baglama diizeyi, 6gretim oturumlari, yoklama ve izleme verileri;
Paylasma Becerisi igin Baslama Diizeyi, Ogretim Oturumlan, Yoklama ve
izleme Oturumlari Veri Toplama Formu (Ek 10) ile toplanmistir. Formlar,
beceri basamaklarinin dykilere uyarlanmis sorulari ve é3drencinin uygun

yanit verip vermedigini degerlendirmek amaciyla &6grenciden beklenilen
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yanitlanin yazildi§i situnlardan olugsmaktadir. Ogrenciye sorulan sorularin
ardindan kendisinden beklenen yanitlan vermesi durumunda forma (+),
kendisinden beklenen yanitlari verememesi, eksik veya yanlis vermesi
durumunda forma (-) olarak igaretleme yapiimistir. Toplanan veriler, Toplu
Veri Kayit Formu'na (Ek, 12) kaydedilmistir. Veriler, arastirmaci tarafindan

toplanmis ve kaydedilmistir.
3. 7. 3. izleme Oturumlan

Tek denekli aragtirmalarda denegin kendisine ogretilen becerilerin
izlerliligini belilemek amaciyla izleme calismalan yapiimaktadir. izleme
oturumlarinda amag, 6grencinin uygulama oturumlarinin sonunda 6grenmis
oldugu kabul edilen “kendini tanitma, yardim ya da bilgi isteme ve paylasma
becerileri’'nin” izleyen haftalarda yerine getirip getirmedigini belirlemektir.
Izleme verileri, Ggunci becerinin 6gretimi sonunda toplanmistir. Tum
becerilerde izleme oturumlar birer hafta arayla olmak (zere toplam g
oturum yapilmistir. Veriler, Ek 8, Ek 9 ve Ek 10 aracihidiyla toplanmis, Toplu
Veri Kayit Formu’'na kaydedilmistir.

3.7. 4. Toplu Veri Kayit Formu

Bu form, baglama dizeyi, 6gretim oturumlari, yoklama ve izleme
oturumlarindan elde edilen verilerin toplu olarak kayit edilebilmesi igin
hazirlanmigtir (Ek 11). Verilerin cizelgeye aktariimasindan sonra,
arastirmada toplanan tim verilerin sayisallagtintabilmesi icin her siitunda yer
alan dogru cevaplar toplanmig, toplam soru sayisina boélinmis, yuzle
carpiimigtir. Boylece, zihin engelli 6grencinin her bir oturumda dogru cevap
ylzdesi hesaplanmigtir. Toplu Veri Kayit Formu arastirmaci tarafindan

dolduruimus ve yanit yiizdeleri hesaplanmistir.
3. 8. Verilerin Analizi

3. 8. 1. Giivenirlilik Analizi
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Arastirmanin guvenirliligini belirlemek igin gézlemciler arasi giivenirlik
ve uygulama givenirligi ¢alismalan yapimigtir. Video ile kayit yapilan
6gretim oturumiarinin uzmanlar tarafindan izlenmesi sonucu hem uygulama

| gavenirligine hem de gézlemciler arasi guvenirlige iliskin veri saglanmstir.
3. 8. 1. 1. G6zlemciler Arasi Giivenirlilik

Gozlemciler arasi givenilirliligin saglanmasi amaciyla, Abant Izzet
Baysal Universitesi Ozel Egitim Bolumi’'nde uzman olan bir kigi, bagimsiz
gozilemci olarak segilmistir. Bagimsiz gézlemci 6ncelikle “kayit” konusunda
yetistiriimistir. Sonra, uygulamalar videodan tekrar izleyerek kayitlarini
yapmustir. Her bir beceriye iligkin 6dretim oturumlarinin % 30'u badimsiz
gb6zlemci tarafindan izlenerek degerlendiriimistir. Bagimsiz gézlemci, kendini
tanitma becerisi 6gretim oturumlarindan iki oturum, yardim ya da bilgi isteme
becerisi 6gretim oturumlarindan iki oturum, paylasma becerisi 6Jretim
oturumiarindan iki oturum videodan izlemistir. Bagimsiz gézlemci, 6grencinin
yapabildiklerini “Baslama Diizeyi, Ogretim Oturumlari, Yoklama ve izleme
Oturumlar Verileri Kayit Formu”na kaydetmistir. Daha sonra, arastirmacinin
ve bagimsiz gézlemcilerin verileri, “Goérus Birligi/ Gorasbirligi + Goras Ayrihigs
x 100" formililyle hesaplanarak her beceride goézlemciler arasi givenilirlik
bulunmustur (Kircaali-Iftar ve Tekin, 1997). Gérils birligi, her iki gézlemcinin
de bir soruya 6grencinin verdigi tepkiyi ayni olarak kaydetmesidir. Goris
ayrihg: ise, her iki gézlemcinin de denegin verdigi yanitt farkh
degerlendirmeleri, bir bagka deyigle denegin yanitini bir gézlemci dogru kabul
ederken digerinin yanls kabul etmesidir. Glvenirlik hesaplamalarinda % 80
g6zlemciler arasi givenirlik katsayisi kabul edilebilir, % 90 ve Ustl ideal
guvenirlik katsayisi olarak kabul edilmektedir (Kircaali —iftar ve Tekin, 1997).
Elde edilen goézlemciler arasi glvenirlik katsayilari asadida belirtilmistir.
Arastirmanin gézlemciler arasi givenirlik katsayilarin yiksek oldugu
gorulmistir. Tek denekli arastirmalarda birbirinden bagimsiz iki gézlemci
verilerin en az % 80 oraninda tutarl olmasi éngérillmustir (Kircaali —iftar ve
Tekin, 1997).
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Kendini Tanitma Becerisi
Guvenirlik Ortalamasi = % 100

Yardim ya da Bilgi isteme Becerisi
Guvenirlik Ortalamast = % 100

Paylasma Becerisi
Guvenirlik Ortalamasi = % 100

* Guvenirlik Ortalamasi: Birden fazla oturumda toplanan katsayilarin toplaminin
givenirlik katsayilarin hesaplandiyi oturum sayisina bolunmesiyle elde edilmistir (Cifci,
2001).

3. 8. 1. 2. Uygulama Giivenirligi

Uygulama guvenirligi, uygulamacinin &gretim  materyallerini
planiadi§i sekilde uygulayip uygulamadigini degerlendiren givenirlik
hesaplamasidir. Bir baska deyisle, uygulama guvenirligi ile badimsiz
degiskenin éngérildugu gibi uygulayip uygulanmadigi arastirilir. Uygulama
giivenirligi hesaplanmasinda, goézienen akran tepkileri sayisi/ planlanan
akran tepkileri sayist X 100 formuli kullaniimigtir. Uygulama verilerinin, bir
denek icin uygulama oturumlarinin en az % 20 sinde toplanmasi
onerilmektedir. Alandan olmayan kisilerin uygulamay yirittikleri durumlarda
ise uygulama oturumlarinin en az % 30 unda uygulama verisi toplanmasi
uygun gérilmektedir (Kircaali —iftar ve Tekin, 1997). Bu galigmada akran
tarafindan 6gretim yapildi§i i¢cin % 30'unda uygulama verisi toplanmistir.

Bu arastirmada, tek bir denege, hedeflenen beceriler olan kendini
tanitma becerisini, yardim ya da bilgi isteme becerisini ve paylagsma
becerisini kazandirmada kullanilan “kendini tanitma becerisi 6gretim
programinin®, “yardim ya da bilgi isteme becerisi &dretim programinin”,
“paylasma becerisi 6gretim programinin® uygulamaci tarafindan gavenilir bir
bicimde kullanilip kullaniimadigini belirlemek i¢in uygulama giivenirligi verileri
toplanarak, givenirlik analizi yapiimistir. Bu amagla, ©6gretim oturumlari
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videoya kaydedilmistir. Uygulama guvenirligi verileri, arastirmaci tarafindan
hazirlanan Uygulama Guvenirligi Veri Toplama Formu'yla (Ek 12)

toplanmistir.

Aragtirmanin uygulama glvenirligi verileri Abant izzet Baysal
Universitesi Ozel Egitim alaninda yiiksek lisans tez calismasina devam eden
ve uzman olarak ¢alisan bir kisi tarafindan toplanmistir. Bu kisi, yansiz atama
yoluyla belirlenen égretim oturumiarim izlemistir. Uzman kendisine verilen
Uygulama Gilvenirligi Veri Toplama Formu'nda (Ek 12) yer alan
davraniglarin, akran tarafindan &gretim sirasinda vyerine getirilenleri
isaretlemigtir. Daha sonra her bir oturumda uygulamacinin yerine getirdigi
davraniglar sayilarak, veri toplama aracinda yer alan tim davraniglann

sayisina bélinmis ve yuzle ¢arpiimistir.

Bu aragtirmada, U¢ ayrn becerini 6gretim programini uygulanmasinda
sergilenen akran davraniglan sunlardir: a) uygun bir ses tonunda konusma,
b) 6gretimde kullanilacak arag-gerecin kontroli (oturuma baglamadan énce
bir kéz), c) dikkati yoneltme, d) kendini ve yardimci akrani tanitma, e)
materyalleri 6grenen akrana tanitma, f) kurallari séyleme, g) beceriyi tanitma,
h) gereksinim olusturma, 1) yoénergeyi sunma, i) fotograflari gostererek
Oykilylh okuma, j) model olma, k) rol oynama, 1) geri bildirim verme ve
édullendirme, m) akran tepkilerine dogru tepkilerde bulunma (dogru tepkileri
pekigtirme, yanhs tepkileri ya da tepkiden bulunmamayi gérmezden gelme)

olarak tanimlanmigtir.

Uygulama guvenirli§i verilerin sonuglan 6drenciye kendini tanitma
becerisi 6gretim programinin akran aracihiyla uygulanisinda; (% 100),
yardim ya da bilgi isteme becerisi 6gretim programin akran aracihgiyla
uygulaniginda (% 100), paylasma beceri 6gretim programin akran aracihigiyla

uygulanmasinda (% 100) bulunmustur.

3. 8. 2. Gegerlik
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3. 8. 2. 1. Sosyal Gegerlik: Bu arastirmada o6ncelikle 6gretiimesi
hedeflenen sosyal becerileri  zihin engelli 6grencinin gereksinimleri
dogrultusunda belirlenmistir. Ayrica hedef becerilerin se¢iminde dgrencileri
en iyi taniyan o6gretmenlerin goérislerinden yararlanilmigtir. Bu nedenle

arastirmanin sosyal gegerli oldugu dasuntimistur.

3. 9. Verilerin Analizi

Arastirmada, akranlarin zihin engelli édrenci ile yaptiklari sosyal
beceri 6gretimi calismalan sonucunda elde edilen veriler grafiksel olarak
¢6zimlenmistir. Verilerin ¢bézimlenmesinde, grafiksel analiz tekniklerinden

cizgisel grafik kullaniimistir.

Zihin engelli 6grencinin becerileri yerine getirmesine iligkin puanlari
ylizde olarak y ekseni Gzerinde 0-100 arasinda esit araliklarla gdsterilmis,
baslama diizeyi, 6gretim oturumlari, yoklama ve izleme verileri, x ekseninde

numaralandiriimig ve esit araliklaria gosterilmistir.
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BOLUM IV
4. BULGULAR

Bu bblﬂmde, akran aracili sosyal beceri 6gretim programinin
arastirmaya katilan zihin engelli 6grencinin “kendini tanitma”, “yardim ya da
bilgi isteme”, “paylasma” becerilerini kazanmasindaki etkililigine iliskin

bulgular yer almaktadir.

4. 1. Akran aracih sosyal beceri 6gretim programinin, zihin
engelli 6grencinin kendini tanitma becerisini kazanmasindaki etkililigine

iligkin buigular

Aragtirmanin alt amaglarindan birisi akran aracili sosyal beceri
ogretim programinin caligmaya katilan zihin engelli 6grencinin “kendini
tanitma becerisi”ni kazanmasindaki etkililigini degerlendirmektir.'Bu amag
dogrultusunda akran aracili sosyal beceri 6gretim programi hazirlanmis ve
bu program araciigiyla zihin engelli 6grenciye kendini tanitma becerisi
ogretiimistir. Kendini tanitma becerisi 6gretim programina katilan zihin engelli
6grencinin  bu beceriyi kazanma dizeyine iligkin veriler Sekil 3‘de
sunulmustur. Sekil 3 hazirlanirken, 6grencinin baslama dizeyi, 6gretim

siireci, yoklama ve izleme verilerine yer verilmistir.

Sekil 3'de de goéruldugu gibi grafikte Oncelikle kendini tanitma
becerisine iligkin &grencinin baglama duzeyi verilerine yer verilmistir.
Baslama diizeyi verileri toplanirken kendini tanitma becerisine iligkin tg ayri
6ykl ve her dyki icin dykuleri anlatan dort adet fotograf kullaniimig, veriler,
Kendini Tanitma Becerisi Baglama Diizeyi, Ogretim Oturumlari, Yoklama
ve Izleme Oturumlarn Veri Toplama Formu (Ek 8) araciligiyla toplanmustir.
Ebru'nun baslama diizeyi evresinde kendini tanitma becerisini % 8
duzeyinde kullandigi gérulmistar. Baslama diizeyinde (¢ oturum kararhhk
elde edildidi zaman, kendini tanitma becerisi o6gretim uygulamasina
gegilmistir. Ogreten akran, Ebru ile kendini tanitma becerisinde toplam alti
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Sekil 3: Ebru’nun Kendini Tanitma, Yardim ya da Bilgi Isteme ve Paylasma
Becerilerine lligkin Baglama, Yoklama, Ogretim ve Izleme Oturumian

Verileri
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Ogretim oturumu yapmistir. Sonucta elde edilen dogru tepkilerin ylzdeleri
hesaplanmistir. Sekil 3'de gérildaga gibi 6gretim oturumunun basinda
Ebru’'nun dogru tepki yuzdesi % 8 olarak belirlenmigtir. Son &gretim
oturumunda ise tepki yuzdesinin % 100 oldugu géralmustir. Bu yizde,
arastirmada 6gdretim oturumian sonunda ulagiimas:! hedeflenen 6lgut olarak
belirlenmistir. Ogretim oturumiari sonucunda &6@rencide kendini tanitma
becerisine iligkin ol¢cit karsilandiindan (% 100), 6gretim oturumlan sona
erdiriimis ve izleme evresine gegilmistir. Birer hafta ara ile toplanan tg¢ izleme
verisinde Ebru’nun dogru tepki ylizdesinin % 100 oldudu gériimektedir (Sekil
3).

4. 2. Akran aracili sosyal beceri 6gretim programinin, zihin
engelli 6grencinin yardim ya da bilgi isteme becerisini kazanmasindaki

etkililigine iligkin bulgular

Arastirmanin amaglarindan ikincisi, akran aracili sosyal beceri
ogretim programinin galismaya katilan zihin engelli 6grencinin “yardim ya
da bilgi isteme becerisi”ni kazanmasindaki etkililigini degerlendirmektir. Bu
ama¢ dogrultusunda akran aracili sosyal beceri Ogretim programi
hazirlanmig ve bu program araciligiyla zihin engelli 63renciye yardim ya da
bilgi isteme becerisi 6gretilmistir. Yardim ya da bilgi isteme becerisi 6gretim
programina katilan zihin engelli 6grencinin bu beceriyi kazanim diizeyine
iliskin veriler Sekil 3de sunulmustur. Sekil 3 hazirlanirken, 6grencinin

basglama diizeyi, 6gretim siireci, yoklama ve izleme verilerine yer verilmistir.

Sekil 3'de gorildugu gibi grafikte dncelikle yardim ya da bilgi isteme
becerisine iligkin 6grencinin birinci ve ikinci yoklama verilerine ve baslama
dizeyi verilerine yer verilmigtir. Birinci ve ikinci yoklama ve baglama diizeyi
verileri toplanirken yardim ya da bilgi isteme becerisine iligkin U¢ ayri 6yki ve
her 6yki igin dykileri anlatan dért adet fotograf kullaniimig, veriler, Yardim ya
da Bilgi Isteme Becerisi Baglama Diizeyi, Ogretim Oturumlar, Yoklama ve
izleme Oturumlan Veri Top;lama Formu (Ek 9) aracih@iyla toplanmistir.
Ebru'nun yoklama verileriyle baglama dizeyi verileri birbirleriyle tutarhilk
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gostermektedir. Her Ui¢ veriden elde edilen bulgulara gére Ebru'nun yardim
ya da bilgi isteme becerisini % 0 diizeyinde kullandidi1 gérulmustiur. Baslama
diizeyinde G¢ oturumda kararhlik elde edildidi igin, yardim ya da bilgi isteme
becerisi 63retim uygulamasina gegilmistir. Ogreten akran, Ebru ile yardim ya
da bilgi isteme becerisinde toplam yedi 6gretim oturumu yapmistir. Sonugta
elde edilen dogru tepkilerin yuzdeleri hesaplanmistir. Sekil 3'de gérulduga
gibi 6gretim oturumunun basginda Ebru'nun dogru tepki yiizdesi % 33 olarak
belirlenmistir. Son 6Jretim oturumunda ise tepki yizdesinin % 100 oldugu
goérilmistir. Bu yuzde, arastirmada 6gretim oturumlari sonunda ulagiimasi
hedeflenen élciit olarak belirlenmistir.  Ogretim oturumlari  sonucunda
ogrencide yardim ya da bilgi isteme becerisine iliskin 6l¢it karsilandigindan
(% 100), égretim oturumlari sona erdiriimis ve izleme evresine gegilmistir.
Birer hafta ara ile toplanan iki izleme verisinde Ebru'nun dogru tepki
yluzdesinin % 100, Uglnci izleme verisinde ise % 90 oldugu goérdimustar
(Sekil 3).

4. 3. Akran aracili sosyal beceri o6gretim programinin, zihin
engelli 6grencinin paylagsma becerisini kazanmasindaki etkililigine

iliskin bulgular

Aragtirmanin amaglarindan bir dideri, akran aracih sosyal beceri
ogretim programinin ¢aligmaya katilan zihin engelli 6grencinin “paylagma
becerisi”’ni kazanmasindaki etkililigini degerlendirmekti. Bu amag
dogrultusunda akran aracili sosyal beceri 6gretim programi hazirlanmis ve
bu program aracigiyla zihin engelli 6grenciye paylasma becerisi 6gretilmigtir.
Paylagsma becerisi 63retim programina katilan zihin engelli 6grencinin bu
beceriyi kazanim duzeyine iligkin veriler Sekil 3‘de sunulmustur. Sekil 3
hazirlanirken, 63rencinin baglama duzeyi, 6gretim sireci, yoklama ve izleme

verilerine yer verilmistir.

Sekil 3'de goruldagu gibi grafikte o6ncelikle paylasma becerisine
iliskin 6grencinin birinci, ikinci ve GOg¢linci yoklama verilerine ve baglama

diizeyi verilerine yer verilmistir. Birinci, ikinci ve G¢lincl yoklama ve baglama
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diizeyi verileri toplanirken paylagsma becerisine iligkin G¢ ayri 6yki ve her
oykl icin 6ykileri anlatan dért adet fotograf kullaniimis, veriler, Paylasma
Becerisi Baslama Dizeyi, Ogretim Oturumian, Yokiama ve Izieme Oturumiari
Veri Toplama Formu (Ek 10) aracihgiyla toplanmistir. Ebru’nun yokiama
verileriyle baglama diizeyi verileri birbirleriyle tutarlilik géstermektedir. Elde
edilen yoklama ve baslama diizeyi bulgularina gére Ebru'nun paylasma
becerisini % 0 duzeyinde kullandidi géralmustir. Baglama dizeyi verilerinde
{ic oturumda kararhlik elde edildigi i¢in, paylasma becerisi 6gretim
uygulamasina gegcilmigtir. Ogreten akran, Ebru ile paylasma becerisinde
toplam yedi 6gretim oturumu yapmistir. Sonugta elde edilen dogru tepkilerin
yuzdeleri hesaplanmigtir. Sekil 3’de goéruldugi gibi 6gretim oturumunun
basinda Ebru’'nun dogru tepki yuzdesi % 33 olarak belirlenmistir. Ebru ile
yapilan 4. oturumda ilk oturumlara oranla, dogru tepki ylzdesinde disis
oldugu goérilmektedir. Dogru tepki ylizdesinin diigmesinde, Ebru’'nun rahatsiz
olmasinin ve g¢alismaya karsi motivasyonu saglamada zorlanmasinin etkili
oldugu disinilmektedir. Son égretim oturumunda ise tepki ytizdesinin % 100
oldugu gériulmistir. Bu yilizde, arastirmada &6gretim oturumlar sonunda
ulasiimasi hedeflenen olgit olarak belirlenmigtir.  Ogretim  oturumlarni
sonucunda 6grencide paylasma becerisine iligkin élgut karsilandigindan (%
100), 6gretim oturumlarn sona erdirilmis ve izleme evresine gegilmistir. Birer
hafta ara ile toplanan (¢ izleme verisinde Ebru'nun dogru tepki ylizdesinin %
100 oldugu gérulmektedir (Sekil 3).

Tam bu bulgularin sonucunda akran aracih sosyal beceri 6gretim
programinin, dgrenciye dgretiimesi hedeflenen kendini tanitma, yardim ya da
bilgi isteme ve paylagsma becerilerinin kazandiriimasinda etkili oldugunu

gOstermistir.
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BOLUM V
5. TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci; zihin engelli birey igin hazirlanan akran
aracili sosyal beceri 6gretim programinin, dgrencinin hedef beceriler olan,
“kendini tanitma”, “yardim ya da bilgi isteme” ve “paylagsma” becerilerini

ogrenmesinde etkili olup olmadigini belirlemektir.

Sosyal beceri 6gretiminde, cesitli yaklasimlara dayall 6gretim
programlarinin hazirlandii bilinmektedir. Sosyal becerilerin 6gdretiminde
uygun ogrenme tekniklerini kullanmak, etkili ve verimli programlar
gelistirmeye olanak verdiginden secilecek olan ydntem c¢ok 6nemlidir (Akt.
Avcioglu, 2001). Dogal ortamiarda sosyal becerilerin kazandiriddigi
programlarin yani sira yapilandirilmis ortamlarda da sosyal becerilerin
ogretildigi  bilinmektedir. Ogretim, ne kadar ¢ok dogdal ortamlara yakin
ortamlarda duzenlenirse 6grenilen becerilerin genellenmesi ve kaliciidi o
kadar artmaktadir. Akran aracili 6gretim ydntemiyle 6gretilen becerilerin
yapilandinimis ortamlarda égretilmesine karsin égrencilerin akranlariyla ders
digi ortamlarda da dogal olarak bir araya gelmeleri sosyal becerilerin
ogretimini ve genellenmesini kolaylastirmaktadir. Akran aracili 6gretim
yontemi genelleme yapmayi kolaylagtirmakta (Kohler ve Greenwood, 1986)
ve farkli ortamlarda uygun davraniglarin pratik etme firsati saglamaktadir
(Gable, Arllen ve Hendrickson, 1995; Gardner, Cartledge, Seidl ve Woolsey,
2001). Akran aracih 6gretim ydéntemi, ayni ya da benzer yas akranlarinin
birbirlerine 6gretim yapmasini saglamakta, bdylece 6gretim ortami 6grenci
merkezli olmakta, 6grencinin aktif katiimi saglanmaktadir (Susan, 1994).
Akran aracili 6gretim ydntemi, dgretmeni 6Jretmen rolinden g¢ikarmakta,
sadece ogrencilerin ihtiyag¢ duydudu anlarda sorularini cevaplayan,
d6grencilerin 6gretme ve 6grenme stratejileri bulmasina yardim eden ve
ogretim hedeflerini olusturmada yardimci olan rehber roliini almasini
saglamaktadir (Goldgrab, 1992, Burnette, 1999). Gaustad (1993)e gore
cocuklar, birbirlerine bilissel olarak daha yakin olduklari igin c¢ocuklarin
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birbirlerine 6gretmenlik yapmalari, kendinden yasc¢a biyuklerin/ yetigkinlerin
6gretmenlik yapmasina oranla daha avantajlidir. Akranlar, materyale dikkatini
toplama, is yapma aliskanliklarini diizenleme ve soru sorma konusunda daha
etkin bir sekilde model olabilirler. Ozellikle risk grubunda yer alan akranlar,
ayni etnik ve sosyal gecgmisten gelen akranlarini daha kolay model
almaktadirlar (Gable, Arllen ve Hendrickson, 1995). Zihin engelli 6grenciler,
kendi yasitlarinin hareketlerini taklit edebilir ve onlari model alabilirler
(Garfinkle ve Schwartz, 2002). Bu arastirmada elde edilen bulgulara goére,

6grenen akranin 6greten akrani kolayca model aldigi distnaimektedir.

Zihin engelli birey icin hazirlanan akran aracili 6gretim programinin
uygulanmasinda ilk 6nce 6greten ve yardimci akran yetigtiriimesi sirecine
yer verilmistir. Ardindan, 6greten akranin 6gretim yapacagi oturumlara
gecilmistir. Hedef beceriler olan, kendini tamitma becerisi i¢cin 6 oturum,
yardim ya da bilgi isteme becerisi icin 7 oturum, paylasma becerisi igin 6
oturum dizenlenmis, basarn yuzdesi % 100 olarak kabul edilmistir. Bu ylzde,
arastirmada ogretim sonunda ulasiimasi hedeflenen &lgiit olarak
belifenmistir. Bu c¢alismanin sonucunda elde edilen bulgularin engelli
dgrencilere benzeri sosyal becerilerin 6gretildigi ¢calisma bulgulariyla paralel
oldugu gérulmustur (Ball, 1996; Gumpel ve Frank, 1999; Kamps ve dig.,
1997; Kamps, Potucek, Lopez, Kravits, ve Kemmerer, 1997; Kamps ve dig.,
2002; Lausey ve Heflin, 2000; Mathur ve Rutherfors, 1991; McDonnel,
Mathot-Buckner, Thorson, Fister, 2001; Ostrosky ve Kaiser, 1995; Staub ve
Hunt, 1993). ‘

Akran aracili 6gretim programini uygulamak ve etkili bir égretim
sireci elde etmek igin sistemli bir 6dretim programinin hazirlanmasi
gerekmektedir (Gaustad, 1993; Greenwood, 1988). Bu aragtirmada,
hedeflenen sosyal becerilerin 6gretimi icin bireysellestiriimis 6gretim planlar
olusturulmustur. Ogretim planlarinda, hedef sosyal becerilerin tanimi, dgretim
basamaklan, 6gretimde kullanilan dykiler ve dykdleri anlatan fotograflar yer
almistir. Akran aracili 6gretim yodntemiyle sosyal becerilerin 6gretiminde;

gereksinim olusturma, model olma, rol oynama, geri bildiim verme ve

78



édullendirme basamaklari izlenmistir. Programin olusturulmasinda daha
dnceden uygulanan programlar géz éniine alinmistir (Snell ve Janney, 2000;
Simpson, Myles, Sasso ve Kamps, 1997; Telescan, Slaton, Stevens, 1996;
Kamps, ve dig., 1961; Rogers-Warren ve Baer, 1976; Rosenthal, 1976 Bain
've Farris, 1991; Dorsett ve Kelly; 1984).

Hazirlanan akran aracili 6gretim programinda yer alan sosyal
beceriler, o6grencinin gereksinim duydugu sosyal becerilerdir. Program
olusturulurken, égrencinin; sinif ortami, teneffis ve okul digt zamanlarinda
ihtiyag duydugu sosyal becerilere yer verilmesi gerektigi dasuntimastir.
Bunun igin, sinif ortaminda ve teneffiste 6grenci gézlenmig, dgretmenle
gorustlmis, zihin engelli 6grencinin  yetersiz oldugu sosyal beceriler
belirlenmigtir. Kazandinlmasi hedeflenen sosyal beceriler, &grencinin
gereksinim duydugu beceriler olmasindan dolayi, uygulanan akran aracil
6gretim programinin etkili oldugu dusunilmektedir. Akran aracili 6gretim
programinda, kullanilacak materyaller ve 6gretim programi hazirlanirken
6grencinin ihtiyaglan ve bireysel ozelliklerinin dikkate alinmasi &6gretim
programinin etkili olmasini saglamaktadir (McDonnel, Thorson, Allen ve
Mathot-Buckner, 2000). Arastirmada, akran aracili &gretim programi
hazirlanirken, 6grencinin gereksinim duydugu sosyal becerilere programda
yer verilmesinin yani sira, 6gretim materyallerinin hazirlaniimasinda da,
6grencinin yasantisinda gereksinim duydudu sosyal beceri ortam ve
durumlari dikkate alinmistir. Oykulerin gectigi ortam ve durumlar, 6grencinin
ailesi ve 6gretmeni ile yapilan goérusmeler, sinif ve okul ortaminda yapilan
goézlemler sonucunda olusturulmustur. Oykileri betimleyen fotograflarda,
gercek kisilerin olmasi, fotograflanin renkli ve canl olmasi, &6grencinin
materyallere olan ilgisini daha ¢ok ¢ekmis ve 6grencilerin motivasyonunu
arttirmistir.  Ogretim materyalleri olan 6ykl ve fotograflanin; 6grencinin
yasantisina ve materyallerin, 6grenci 6zelliklerine uygun olarak hazirlanmasi
nedeniyle, hazirlanan akran aracili 6gretim programinin etkili oldugu

dusunilimektedir.
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~ Akran aracih 6gretim programi olusturulurken, édreten ve 6grenen
akran segiminde, akademik gucliklerin yani sira &grencilerin kisisel
ozelliklerinin de dikkate alinmast gerekmektedir (Greenwood, 1988).
Hazirlanan 6gretim programinda, 6greten ve yardimci akranin segiimesinde
bazi &n kosul becerileri aranmigtir. Ogreten ve yardimci akranin
secilmesinde; 6gretmen tarafindan verilen gérevleri yerine getirme, programa
katilmada istekli olma, égretiimesi hedeflenen sosyal becerilere sahip olma,
calismaya duzenli olarak devam etme olasihidi yiksek olma, dogru ve
anlasilir okuma becerisine sahip olma én kosul 6zelliklerinin dikkate alinmast
6gretim programinin basanli bir bicimde uygulanmasinda etken oldugu
dasunilebilir. Bu arastirmada yer alan 6greten ve yardimci akran ile 6grenen
akranda kiz 6grencilerdir. Ayni cinsiyette olmalariyla, aralarinda daha iyi bir
etkilesim saglandidi dustlmektedir. Ayrica, Profilet ve Ladd (1992)’e gére, kiz
cocuklar, akran iligkilerinde erkek ¢ocuklara oranla daha basanli
olmaktadirlar (Caddas ve Secer-Sahin; 2002). Arastirmaya katilan
6égrencilerin ayni cinsiyette ve kiz 6grenci olmast, égretim programin basarili
olmasina katki sagladiyi dustnitimektedir. Arastirmada, 6greten akran
o6grenen akrandan bir ya§ kiicUktur. Ancak, ogreten akranin, iyi okuma
becerisine sahip, akranlan ile olumlu etkilesim kurabilen 6zelliklerde olmasi,
ogretim sirecinde akranin model alinmasini kolaylastirmistir. Her zaman
engelli akranlarn ile bir arada olan zihin engelli 6grencinin, ¢alisma boyunca,
uygun modellerle sirekli birlikte olmasi ve g¢alisma disi zamanlarinda da
etkilesimlerinin devam etmesi, arastirmanin basarili olmasini saglayan bir

bagka degisken olarak gorilebilir.

Ogreten akran belirlendikten sonra, akran aracili 6gretim ydnteminin
basarnli olmasi, akran yetistirime surecine yer verilmesine de baghdir
(Greenwood ve ark.,1988). Bu arastirmada, haftada ¢ giin ve 30 dakikalk
oturumlarda 6greten akranin yetistirime sirecine yer verilmistir. Ogreten
akran yetistiriime sireci yaklagik 4 hafta surmustiur. Arastirma da ayrica,
yardimci akran rolinde bir 6grenci de rol aldigindan yardimci akran
yetistirilme sirecine de yer verilmigtir. Ogreten ve yardimci akranin
yetistiriimesi slrecine yer verilmesi, 6égreten ve yardimci akranin égrendikleri
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becerilerde % 100 olguti karsiladiktan sonra, davraniglarda akicilik
kazanmalan icin uygulamalara yer verilmesi ve bagka bir zihin engelli 6grenci
ile pilot calisma yapilmasi, aragtirmada zihin engelli égrencilere akranlari
araciligiyla hedeflenen becerilerin  kazandinimasinda etkili oldugu

dostniimektedir.

Aragtirmada uygulanan akran aracih 6gretim yoéntemi, bire-bir
6gretim yontemini igermektedir. Bu programda &grenci dogrudan &gretimi
almis olmakia birlikte, yaptidi davraniglar stirekli olarak pekistiriimis, dogru
ve yanhs cevaplan igin aninda geri bildirim almig, ayrica, éykiler ve rol
oynama basamaklaryla kazandinimak istenilen davraniglarina pratiklik
kazandiriimigtir. Akran aracili 6gretim yénteminin 6grenciye bdyle bir
formatta egitim almasina izin veriyor olmasi nedeniyle (Gradner, 1993,
Mcdonnell, Thorson, Allen, Mathot-Buckner, 2000; Snell ve Brown, 2000)

programin etkili oldugu dusinilmektedir.

Bu arastirmada, akran aracili 6gretim yaklasimiyla yapilan beceri
6gretiminde yér almayan “gereksinim olusturma” basamagina yer verilmistir.
Bu basamaga yer verilmesinin nedeni, 6gretilecek olan hedef becerinin
neden Ogretimesi gerektiginin 6drenciye vurgulanmak istenmesidir.
Gereksinim olusturma basamaginda, ginlik yasamda o beceriye neden
ihtiyagc duyuldugu acgiklanmigtir. Gereksinim olusturma (establishing the
need) basamagi, dodrudan 6gretim ydnteminin ilkk basamagidir (Dorsett ve
Kelly, 1984). Programda 6gretiimesi hedeflenen becerinin Gzerinde neden
calisiidigina yer verilmis, 6grenen akranin dikkati, becerinin 6gretimine
cekilmistir. Zihin engelli 63rencinin neden becerileri kazanmasi gerektigini

fark etmesi 6gretimin bagarisini arttirmis olabilir.

Akran aracili sosyal beceri &gretim programinin uygulanmasi
sirecinde arastirmacimin 6gretim oturumlanna, 6greten akranin sorularina
cevap vermesi disinda bir miidahalesi olmamigtir. Arastirmaci, bu programin
U¢ 6grenci ile yuritilmesinden dolay 6grencileri daha rahat gézlemlemis ve

égretim oturumlarint kontrol altinda tutabilmistir. Ogretim oturumlannin
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baslangicinda égreten, yardimeci ve 63renen arasindaki etkilesim ve 6dreten
akranin anlatirken ki érnekleri daha sinirl iken, 6gretim oturumlan ilerledikgce
akranlar arasi etkilesim, 6greten akranin kullandi§1 érnekler artmistir. Akran
aracill o6gretim yonteminde 6greten akran, engelli olan akraniyla kolaylikia
etkilesimi baslatir ve engelli olan akranina sosyal becerileri herhangi bir
zorlukla kargilasmadan 6gretir (Saso ve Rude, 1987). Bu tiur karsilikli akran
aracili 6gretim yontemleri, 6dreten akranin 6z saygilarini arttirmakta, engelli
akranlarn igin Ogretmen kadar etkili bir 63dreten olabilmektedir. Engelli
olmayan akranin 6Jreten akran rolinde olacagini bilmesi onun daha rahat
etkilesime girmesini saglar. Bu d&gretim yodnteminde, engelli olmayan
ogrenciler, bu programdan pek gok sosyal kazang elde etmektedirler; benlik
kavramlari gelismekte, engelli olan 6grencileri kabulleri artmakta ve engelli
olan akranlan ile arkadaslklar gelistirmektedirler (Peck, Doraldson ve
Pezzoli, 1990; Mcdonnell , Thorson, Allen ve Mathot-Buckner, 2000). Bu
yontemin uygulanmasi sirecinde arastirmaci; 6greten akranin, engelli olan
akranlartyla rahat etkilesime girdigini gézlemlemistir. Bu arastirmada da,
O6greten ve yardimct akranin sinif 6gretmeni ile gdrismeler yapilimistir.
Ogretmenin, 6greten ve yardimci akrana iligkin anlattiklari kisaca asagida

sunulmustur:

“Siz bu uygulamaya bagslamadan 6nce Ezgi arkadaslariyla oynamayi
severdi ancak istemedigi bir durumla kargilastiginda ise gabuk sinirlenirdi.
Aragtirmaniz sdresince Ezgi'nin arkadaglariyla olan iligkileri daha olumiu
oldu. Sinifta, sanki diger arkadaslarindan yagc¢a biytiikmiig gibi onlara liderlik
ediyor. Bunun yani sira Ezgi'nin okuma becerilerinde ilerlemeler
g6zlemliyorum. Arastirmanizdan énce, 1. sinifta olmasi nedeniyle yine sinifin
iyileri arasinda olmasina ragmen okumasi akici degildi. Ancak simdi o kadar
akici okuyor ki bazen ben bile sasiriyorum. Verdigim gbrevienri aninda yerine
getinyor. Ezgi'deki bu olumlu gelismeler beni mutlu ediyor. llkay da da
gelismeler var. Daha fazla sorumluluk sahibi dégrenci olmaya bagladi.
Onceden kendisinden istedigim édevieri bazen unuturdu. Simdi ise, daha
sorumluluk sahibi oldugunu séyleyebiliim. Hem Ezgi'nin hem de llkay'in

calisma aliskanhklarinda olumiu degigiklikler oldu. Bence sizin bu
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galigmanizda onlara ogretmenlik gérevi vermeniz onlarin kendilerine olan
glivenlerini arttirdi. Keske her dgrencimi bu gekilde ¢aligmalara

katsaydiniz...”

Arastirmada 6dretmen ile yapilan bu goérismelerden elde edilen
veriler oldukga sinirli da olsa, yapilan g¢alismanin 6zellikle 63reten akran
olmak (izere yardimci akranin da kendilerine olan guvenlerinin, okula kargi
olumlu tutumlarinin, sorumiuluk ve liderlik &zelliklerinin, arkadaslari ile olan
olumlu iletisimlerinin, okuma becerilerinin, ¢aligma aligkanlklarinin artmasi;
davraniglarinda daha kontrolli olmaya baslamalari 6greten ve yardimci
akranin uygulanan akran aracili 6gretim programindan yarar sagladiklarini
ortaya ¢ikarmaktadir. Arastirmadan elde edilen bu bulgular, diger
arastirmalarda elde edilen bulgularla tutarhihk goéstermektedir (Ball, 1996;
Gardner, Cartledge, Seidl ve Woolsey, 2001; Gaustad, 1993; Gotlieb ve
Gottlieb, 1987; Kamps, Dugan,Potucek ,Collins, 1999; Kravits ve Kemmerer,
1997; Mcdonnell, Thorson, Allen ve Mathot-Buckner, 2000; www.ohio-
state.edu/gcartledge/urbaninitiative/peertutoring; Sideridis ve dig., 1997;
Staub ve Hunt, 1993).

Aragtirmada, genelleme verilerinin toplanamamast bir sinirlilik olarak
kabul edilmektedir. lkégretim okullarinin sémestr tatiline girmis olmasi,
akranlarin tatil strecinde birbirlerinden ayri yerlerde olmalari, genelleme
oturumlarinin yapilmasini engellemistir. Elde edilen izleme verileri sonuglari,
diger arastirmalarda elde edilen izlerlilik verileri ile paralellik gostermektedir
(Kamps, Dugan, Potucek, Collins, 1999; Fantuzzo, Polile, Grayson, 1990;
Gumpel ve Frank, 1999).
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BOLUM Vi

6. SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada, zihin engelli birey i¢in hazirlanan akran aracih
sosyal beceri 6gretim programinin kendini tanitma, yardim ya da bilgi isteme
ve paylagma becerilerinin 6gretiminde etkili olup olmadigdi incelenmistir.

Hazirlanan sosyal beceri 6gretim programinda éncelikie 6greten ve
yardimci akranin yetistiriimesi strecine yer verilmistir. Yetistiriime sirecinde,
Ogreten akrana, 6gretimi nasil yapacagi konusunda bilgi veriimis ve model
olunmustur. Modelden gbzledigi asamalar kendisinin de uygulamasi istenmis
ve degerlendiriimistir. Ogreten akranin yetistirilme sirecinde izlenen
basamaklar, olumlu érneklere model olma, olumsuz érneklere model olma,
yonlendirilmis uygulamalar, hedef becerilere akicilik kazandiriimasi ve pilot
calismadir. Yardimci akranin yetistiriimesinde ise, hedef becerilere iligkin
oykulerdeki dogru davranisin rol oynama ile gdésteriimesinde alacagi roller
yardimci akrana 6gretilmigtir. Bu basamagdin basariyla tamamlanmasinin
ardindan &6gretim oturumlarina gegilmistir. Hedef beceriler olan, kendini
tanitma becerisi igin 6 oturum, yardim ya da bilgi isteme becerisi igin 7
oturum, paylagsma becerisi igin 6 oturumluk bir 6gretim siireci 6greten akran
tarafindan gergeklestiriimigti. Bu calhsmanin sonunda, zihin engelli
dgrencinin her bir hedef becerideki tepki yuzdesi % 100 olarak bulunmustur.
Bu yizde, arastirmada 6gretim oturumlari sonunda ulasiimasi hedeflenen
Olciit olarak belirlenmistir. Calismanin sonucunda elde edilen bulgular, akran
aracili sosyal beceri 6gretim programinin etkili oldugunu géstermistir. Bu
calismanin planlanmasindan sonuglandinimasina kadar ge¢en asamalarin
ve konuyla ilgili alan yazinin gézden gegiriimesi sonucunda ileride yapilacak
aragtirmalara ve uygulamaya yénelik su énerilerde bulunulabilir.
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6. 1. ileri Asamalara Yonelik Oneriler

1. Arastirmadan elde edilen bulgularin genellenebilirligini arttirmak
amaclyla, ayni arastirma, zihin engelli olan farkli deneklerde, farkli
ortamlarda ve farkli sosyal becerilerin 6gretilmesinde tekrarlanabilir. |

2. Arastirmaya katilan zihin engelli 63rencinin 6égrendidi becerileri
gunluk yasaminda karstlastigr durum ve ortamlarda kullanip kullanmadigini

izlemek amaciyla yeni bir aragtirma planlanabilir.

3. Zihin engelli birey icin hazirlanan akran aracili sosyal beceri
6gretim programinin etkililigi farkli engel gruplarindaki bireylere uygulanarak

sonuglar incelenebilir.

4. Arastirmada esli olarak yurutulen akran aracili 63retim programi,
kiigtik gruplarda ya da tiim sinifta uygulanabilir ve etkililigi degerlendirilebilir.

5. Matematik, okuma-yazma, &z-bakim becerileri gibi farkh
becerilerin O0gretiminde ayni yas- farkli yas veya tim simf akran aracili

o6gretim yontemi uygulanip etkililigi incelenebilir.

6. Akran aracili 6gretim yéntemi dogrultusunda hazirlanmis dégretim
programi ile dogrudan édretim yaklasimi ya da -biligsel stireg yaklagimi ya da
isbirlik¢i yaklagsima dayall hazirlanmis olan 6gretim programiarn uygulanarak

yéntemler arasi etkililik karsilastinilabilir.

7. Akran aracili  oOgretim  ydntemi kullanilarak  yapilacak
aragtirmalarda, aragtirmaya katilan deneklerin 6gretim éncesi ve 6gretim
sonras! birbirleriyle olan etkilesim durumlari belirlenerek, kullanilan bu
yéntemin akran etkilesimlerine olan etkisi niceliksel ne niteliksel olarak ortaya

konabilir.
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6. 2. Uygulamaya Yénelik Oneriler

1. Akran Aracili Sosyal Beceri Ogretim Programlan hazirlanarak

6zel egitim okullarinda ve siniflarinda kullaniimasi saglanabilir.
2. Akran aracili 6gretim yontemi, sinif 6gretmenlerine ve 6zel egitim

6gretmenlerine 6gretilerek, égretmenierin siniflarinda yer alan 6grencilerine

sosyal beceriler kazandirmalari saglanabilir.
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AILE izIiN FORMU

Ben . ‘N VelISE oo
olarak, Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiltesi Ozel Egitim
Bolumi’'nde Arastirma Gorevlisi olarak goérev yapan Elif SAZAK'In Yuksek

Lisans Tez Calismasi'nda kizimla birlikte caligmasina izin veriyorum.

VELI
IMZA
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Tarih
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Bolimi'nde Arastirma Gorevlisi olarak gérev yapan Elif SAZAK'in yapacagi
bilimsel arastirmanin igeriginde kullanmasi i¢in kizimin/ odlumun

fotograflarini gekmesine izin veriyorum.

VELI
IMZA
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ZiHiN ENGELLI BIREY iCIN HAZIRLANAN AKRAN ARACILI

SOSYAL BECERI OGRETIMIi PROGRAMI
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EK3

I. OGRETEN AKRANIN OGRETIM ONCESi YAPACAG! HAZIRLIKLAR
1. Ogretim materyalinin kontroliinii saglama.

“Ogretime baglamadan 6nce ilk is olarak §gretim materyallerini kontrol et. Eger
eksigin varsa materyallerini tamamla. Ben sana dgretim araci olarak her bir sosyal
beceri i¢in hazirlanan oykiiler ve oykiileri betimleyen fotograflar verecegim.
Hazirlanan materyaller sadece senin elinde olsun. Her bir Sykiiye iliskin fotograflan
arkadasina diizenli olarak gostermen ve Oykiiyli ona okuman gerekmektedir.
Bunlarin égretim 6ncesinde yaninda hazir bulunmasi 6diil kazanmani saglayacaktir.”

2. Ogrenen akranin dikkatini yéneltmesini saglama.

“Ikinci olarak yapacagn is ise, arkadaginin sana dikkatini yoneltmesini saglamak
olacaktir. Arkadasimin karsisina oturmalisin (Model olarak gosterilir). Sana
baktigindan ve seni dinlediginden emin ol. Ona, “Ebru, simdi seninle ¢alisacagiz,
hazir mism?” gibi sorular sor. Senin sordugun soruya yanit vermesini bekle. Onun
sana dikkatini yOneltmesini saglamadan ¢aligmaya baslamamalisin. Sana bakiyor
olmasi, hafifce bagini sallamasi ya da sesler ¢ikararak sana tepki vermesi, arkadaginin
dikkatini sana yonelttigi anlamina gelir. Eger arkadasin sana dikkatini
yoneltmemigse, dikkatini yOneltmesini saglamak i¢in soru sormaya devam et.
Dikkatini yonelttigi anda “Aferin, bana bakiyorsun” diyerek onu ddiillendir.”

3. Kendini ve yardimci akrani tanitma.

“Arkadasina 6gretime baslarken ilk olarak kendini tamitmalisin. Kendini tanitman
icinde adini ve soyadini sGylemen yeterli olacaktir. Sen adim s6yledikten sonra sana
yardim edecek olan arkadasimn da adiu ve soyadimi sdyleyeceksin. Sen kendini ve
arkadagimi tanittan sonra Ebru’ya senin adin ne? Memnun oldum. Seninle bundan
sonraki giinlerde burada bazi beceriler 6grenmek i¢in ¢alisacagiz. Ben sana beceriler
Ogretecegim ve arkadagimla birlikte becerilerdeki rolleri canlandiracagiz ve
oynayacagiz. Sen de bizimle ¢alismak ister misin? diyerek onun Sgretimden 6nce
seninle biraz konusmasini saglayabilirsin.”

4. Materyalleri 6grenen akrana géstererek tanitma.

“Ogretimde, her i¢ beceri i¢in olugturulmus toplam dokuz &ykii ve bunlara iligkin
fotograflar kullanacaksin. Ogretimde kullanacagin materyaller; kendini tamitma
becerisinin 6gretiminde kullanmak i¢in, kendini tanitma becerisini anlatan {i¢ kisa
oykii ve bunlar1 betimleyen fotograflar, paylasma becerisinin 6gretiminde kullanmak
icin, paylasma becerisini anlatan ii¢ kisa 6ykii ve bunlarn betimleyen fotograflar,
yardim isteme becerisinin Ogretiminde kullanmak igin, yardim isteme becerisini
anlatan ii¢ kisa 6ykii ve bunlar betimleyen fotograflardir.”
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Buraya kadar anlattifim her sey yani senin 6retim Oncesinde yapacaklann tablo
seklinde yazilmugtir (Tablo 2). Bu tablonun &gretim oncesinde yaninda bulunmasi,
yapacaklarini hatirlamani kolaylagtiracaktir.
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—————

TABLO 2: Ogretim Siireci Oncesi izlenecek Basamaklar

Aracg- gerecin kontroliinii sagla.

Ogretecegin beceriye iliskin hazirlanmig {i¢ ayn
6ykii ve bu oykileri betimleyen fotograflar hazir
bulunacak.

7

Ebru’nun dikkatini sana yéneltmesini sagla.

Sana bakmasi, hafifce basini sallamasi, seni
dinlemesi dikkatini yénelttigi anlamina gelir.

Kendini ve arkadasin ilkay’1 tanit.

Ben Ezgi ve arkadasim Ilkay. Burada sana bazi
davraniglar 6gretmek icin buradayiz. Bundan
sonraki haftalarda da burada seninle caligcagiz.
Sen de bizimle galigmak ister misin?

Arac- geregleri Ebru’ya goster ve ne olduklarini
anlat.

EIEE|

-
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EK4

2. OGRETEN AKRANIN OGRETIM SURECINDE IiZLEYECEGI
BASAMAKLAR

Aragtirmaci, ©greten akrana Ogretim silrecinde izleyecedi basamaklari
asagida sunulan sekilde agiklar;

“Bu c¢alismada “kendini tamtma, paylasma, yardim ya da bilgi isteme”
becerilerini 6greteceksin. Bu becerileri sirasiyla Ogreteceksin. Arkadasin hedef
sosyal becerilerden birini tamamen kazandiktan sonra, diger sosyal becerinin
Ogretimine gecebilirsin. Her bir becerinin 6gretimine gegmeden 6nce beceri hakkinda
kisa bir bilgi verecek, arkadasinin beceri ile ilgili yasamindan drnekler vermesini
saglayacak, beceriyi neden Ogrenmesi gerektigini anlatacaksin. Beceriyi 6grenme
gereksinimi olusturduktan sonra arkadagindan o6gretim sirasinda bazi kurallara
uymasim isteyebilirsin. Bunlar; seni dinlemesi, fotograflara bakmasi olabilir.
Ogretim boyunca Ebru’nun yapmus oldugu her olumlu davranis, séyledigi her dogru
cevabt Odiillendirmelisin ve sozel Ovgiilerde bulunmalisin. Ben, senin igin
hazirladigim 6diillere benzer 6diilleri Ebru i¢in de hazirladim. Senin séyledigin
kurallara uymasi, dykiilerde sormus oldugun sorulara cevap vermesi ve yapmasini
istedigin davramglann yerine getirmesi onun Gdiil kazanmasimi saglayacaktir. Her
Ogretim oturumunun sonucunda bu 6diilleri degistirerek verebilirsin.

Becerilerin 6gretiminde izleyecegin basamaklar tablo olarak hazirlanmistir (Tablo 3).
Her bir sosyal becerinin 6gretiminde temelde; gereksinim olusturma, model olma, rol
oynama, geribildirim verme asamalarim izlemen gerekmektedir. Simdi tabloda yer
alan ogretim stirecini birlikte okuyalim. Burada yapman gerekenlerle ilgili sormak
istediklerin varsa sorabilirsin. Bu tablo senin masanda kalsin. Boylece §gretim
sirasinda yapman gerekenleri hatirlaman kolay olacaktir.”
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TABLO 3: Ogretim Siirecinde izlenecek Basamaklar

Kurallan soyle.
Bu caligma sirasinda senden uymani istedigim bazi kurallar var.
Bu kurallar; “beni dinlemen, bana bakman ve sordugum sorulara
yanit vermendir”.

Beceriyi Tanit.
Ogretilecek becerinin ismini sdyleyerek beceriyi tanit.
“Simdi sana kendini tanitma becerisini 6gretecegim.”

Bu beceriyi 6gretme nedenini acikla.
Ogretilecek becerilerinin  her birinin neden 6Jrenmemiz
gerektigini arkadasina anlat.

1
2
3
4
“ dinle.
s.

Yonergeyi ver.
Bu fotografta goérdugun ogrenciler senin gibi bir okula
gitmektedirler. Simdi fotografa dikkatlice bak ve anlattiklarimi

(:)ykiiyﬁ oku.
Ogretecegin beceriye iliskin fotografi arkadasina goéster ve
oykiyi sesli olarak oku.

———— B
6.

Model ol.

Oykiide gecen olayda yapilmasi gereken dogru davranisa model
ol. Sonra 6ykiude gegen olayl sana yardimci olan arkadasinla
oyna.

Rol oyna. )
Ebru'ya “Simdi sira senin” de. Oykiide gegen olayl birlikte
oynayin.

Dogru yaptiysa “aferin” de. Yanls yaptiysa diizelt ve
odiillendir.

Ebru’'nun yaptiklarini izle ve dogru yaptiklarina “aferin” de. Yanlig
yaptiklarini uygun bir sekilde dizelt.
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OLUMLU ORNEKLERE MODEL OLMA

Bu asamada aragtirmaci, &greten akranin &6gretim uygulamasina
hazirlanmasi igin, kendisi hazirlanan programin nasil uygulanacagini
gosterir. Ogreten akranin ve ona yardimci olan arkadasginin birlikte onu
izlemelerini ve sorularn varsa sormalarini ister.

Aragtirmaci, yardimci akrana U¢ ayri beceri igin hazirlanan 6gretim planlarini
izleyerek her bir becerinin ilk éykusunii anlatip, fotograflarini gdstererek
becerinin 6gretimini yapar. Bu sirecin 6dreten akran tarafindan izlenmesi
saglanir. Boylece 6greten akran kendisi 6gretimi yapacad zaman, neler
yapmasi gerektigini modeli izleyerek tekrarlanmis olur.

OLUMSUZ ORNEKLERE MODEL OLMA

Arastirmaci hedef sosyal becerilerin 6gretiminde yapilabilecek hatalari
orneklendirir. Boylece 6greten akran 6gretim sirasinda yapmamasi gereken
davraniglarin neler oldugunu fark etmis olacaktir.

“Ezgi yine sen Ogrenci olacaksin ve ben de §gretmen olacagim ve sana kendini
tamtma becerisini 6gretmeye baslayacagim. Burada ben kendini tanitma becerisini
Ogretimin yaparken becerinin basamaklarim yanlis uygularsam ya da ogretim
Oncesinde ve Ogretim boyunca eksiklikler ya da hatalar yaparsam nerede hata
yaptigimu sdyleyerek ve dogru davranigin nasil olmasi gerektigini goster.”

Arastirmaci tim oturum boyunca becerilerin 6gretimine iliskin 6gretim éncesi
ve 6gretim sireci boyunca yapiimamasi gereken yanlighklara iligkin érnekler
sergiler: Ornegin; ©6gretim éncesinde materyalleri kontrol etmez, kendini
tanitmaz, 6grencinin dikkatini yéneltmez. Dogru tepkilerde édil kullanmaz,
dogru olmayan tepkilerde kullaniimamasi gereken olumsuz ifadeler kullanir.
Arastirmaci 6greten akrandan hatalan dizeltmesini ister.

YONLENDIRILMiS UYGULAMALAR

Aragtirmaci, 6greten akrana akran aracih sosyal beceri 6gretimin nasil
yapilacagini agiklar.

“Simdi Ezgi ve ben Ogretimin Oncesinde ve O6gretimde yapilmasi gereken
basamaklan tek tek yaparak Ogretimin nasil olmas: gerektigini sergileyecegiz. Ben
simdi 6gretmen olayim ve Ezgi de 6grenci olsun. Once ben basamaklan tek tek
yapacagum, sizler dikkatle beni izleyeceksiniz; sonra Ezgi basamaklan tek tek
yapacak ve ben dikkatle izleyecegim.”

Arastirmaci 6gretim éncesi basamaklardan baglayarak égretim sirecinde yer
alan basamaklan tek tek uygulamaya baslar. Ezgi'nin dikkatle bakmasini
saglar. Sonrasinda Ezgi'nin ogretmen, llkay'in ya da arastirmacinin
kendisinin 6grenci oldugu uygulamalara yer verir. Ogreten akranin tim
asamalar izleyerek 6gretimi yapip yapmadigini degerlendirebilmek amaciyla
gelistirlen Uygulama Guvenirligi Veri Toplama Formu'na (Ek 13)
isaretlemelerini yapar. Bu forma goére &6greten akran degerlendirilir. Eder
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Odgreten akran Ogdretim ©&ncesi basamaklart ve 6gretim sirecindeki
basamaklan % 100 dizeyinde dogru yaparsa arastirmaci tarafindan sosyal
pekistireg verilir. Uygulamanin sonunda Hem Ezgi'nin hem de ilkay'in
sergiledigi dogru davraniglar aragtirmaci tarafindan ézetlenmistir.

Ogretim éncesi ve 6gretim surecinde izlenecek basamaklarin % 100
6lcitinde yapilmamasi halinde arastirmaci tarafindan geri bildirim verilir.
Yonlendirilmis uygulamalar, &greten akranin, 6gretim yontemini her u¢
becerinin 4gretimi icin hazirlanmis tG¢ ayrn éykd ve fotografi icin % 100
olgutiini karsilayincaya kadar surdartalmastar.

HEDEF BECERILERDE DENEKLERIN AKICILIK KAZANMASI

Ogreten akranin 6gretim oncesi ve 6gretim sirecinde izleyecedi basamaklar
¢ ayri denemede % 100 olarak gercgeklestirmesi beklenmig, bodylece ddreten
akranin hedef becerileri akranina 6gretiminde akicilk kazanmasi
saglanmistir.

PILOT CALISMA

Ogreten akran ve yardimci akranin 6grendikleri basamaklar ne kadar
yaptiklarini belilemek icin bir bagka zihin engelli 6grenciyle calismalan
istenmistir.

“Simdi, gergek 6gretime gegmeden dnce bir baska arkadasiniza 6grendiginiz beceri
basamaklarnm Ogreteceksiniz. Ben sizleri gézlemleyecegim ve eksik ya da yanhs
yaptiginiz  basamaklar oldugunda bu basamaklarin = Ggretimini  sizlere
tekrarlayacagim. Dogru yaptiginiz 6gretimin sonunda gercek Ggretime gececegiz.”

Aragtirmaci O6greten akran ve yardimci akranin rollerini  yapmalan

durumunda geri bildirim ve pekistire¢ sunmustur. Sonrasinda gergek
ogretime gegmelerini istemisgtir.
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BECERILERIN OGRETiIM PLANI
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EK 5

KENDINi TANITMA BECERISI OGRETIM PLANI

Hedef Davramig: Ogrenci, yeni tanistigi kisilerle karsilastiginda tanismak
icin dogru zaman ve yeri seger, tanigacagi kisinin yanina yaklasir ve adini,
soyadini, gerekirse yasini séyleyerek kendini tanitir.

Ogretimde Kullanilacak Materyal: Kendini tanitma becerisinin égretimi icin
hazirlanmig Ug kisa 6yki ve dykilere iliskin fotograflar.

Uygulama Siiresi: Haftada t¢ giin ve gunde tek oturum (Bir oturum siiresi
25-30 dakika strmustur).

OGRETIM SURECI

1. Ogreten akran, galigmanin ilk oturumunda dncelikle kendisini ve yardimct
akrani tanitir.

“Bundan sonraki haftalarda, bu odada seninle bazi beceriler iizerinde ¢alismak
istiyorum. Sen de bu ¢alismaya katilmak istiyor musun?”’

2. Ogreten akran, zihin engelli égrencinin adini sorar. Karsiliginda kendi
ismini sdyleyerek memnun oldum, der. Daha sonraki oturumlarda 6greten
akran 6grenciye, “Nasilsin?, Neler yaptin?” gibi kisa sorular sorar.

3. Ogretim strecine baglanirken 6drencinin arkasina yaslanmasi séylenir.
Ona rahat bir 6gretim ortami saglanir. Onun bu g¢alisma sirasinda uymasi
gereken kurallarin oldugu 6greten akran tarafindan séylenir.

“Bu kurallar, sandalyende arkana yaslanarak oturman, beni dikkatli dinlemendir.
Eger bu kurallara uyarsan, belirlemis oldugum idiillerden (gikolata, seker, cips
pargasi, boya kalemi, toka) birini kazanacaksin.”

4. Kendini tanitma becerisi baglama diizeyi verilerini toplamak amaciyla
kendini tanitma becerisi 6gretimi igin hazirlanmig olan ti¢ kisa 6yka ve bunlari
betimleyen fotograflan 6greten akran sirasiyla zihin engelli 6§renciye sunar.

5. Ogrenciden alinan cevaplar veri toplama formuna isaretlenir. Ogrenci
uygun yanitlan veremiyor ise ya da hatali bir gsekilde veriyorsa cizelgeye (-),
sorulan sorulara uygun yanitlar veriyorsa (+) olarak kaydedilir. Arka arkaya
U¢ oturum baslama diuizeyi verisi alinir. Bu verilerin toplanmasi sirasinda
6greten akran 6grencinin yaptiklarina geri bildirim vermez, sézel yardimda
bulunmaz, model olmaz ve 6dil vermez. Ancak, 6grenci Sykuleri dinledigi ve
fotograflara baktid i¢in sosyal éduller (Aferin, harikasin, vb.) kazanir.
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6. Sonra ilk fotograf 6greten akran tarafindan zihin engelli 6drenciye
gosterilir. Ogrencinin fotograflara bakmasi ve 6ykiyl dinlemesi yénerge
seklinde 6greten akran tarafindan verilir. Yénerge olarak;

“Simdi sana fotograflar gosterecegim, arkana yaslan ve fotograflara bak. (Baktig: ve
arkasina yaslandig icin sosyal édiil verilir.) Ayrica sana bu fotografla ilgili kisa bir
Oykii anlatacagim. Dikkatli bir sekilde beni dinle” diye sylenir.

7. Ogreten akran fotograflari géstererek zihinsel engelli 6grenciye beceriyi
6gretmeye baslar.

A.Girigs ve Tanitma: Bugiin seninle kendini tanitma becerisi (izerinde
calisacagiz. Kendini tanitma becerisi ilk kez Kkarsilastigimiz kisilerle
konugsmay! baslatmak ve konusmaya devam etmemiz igin gerekli bir
beceridir. Ik kez karsilagtdimiz kisiye kendimizle ilgili gerekli Dbilgiyi
vermemiz, o Kisiyle konugmay baslatmak i¢in gereklidir. O kisiye ismimizi,
yasimizi, séyleyerek, kendimizi tanitmis oluruz.

B.Gereksinim Olusturma: ik kez kargilagtigimiz kigilerle tanigmak igin
kendimiz hakkinda, bizi kisaca anlatan bilgiler veririz. Bu bilgiler bizim ilk kez
konusacagimiz  kisiyle  arkadaslik  kurabilmemizi ve konusmayi
stirdirebilmemizi saglar. Bu bilgiler, bizi anlatan temel bilgilerdir. Bu bilgiler,
adimiz-soyadimiz ve yasimizdir. llk kez kargilastigimiz kisiye bu bilgileri
vererek hem konusmayi surdirtriz hem de arkadaslik kurariz.

Sen ilk kez karsilastigin bir kigiyle tanismak ve konusmayi surdiirmek
icin kendini tanitin mi? Baskasi seninle konusmak icin kendini tanith mi?
gibi sorular akran &6greten tarafindan 6Jrenciye sorulmaya devam edilir.
Boylelikle zihinsel engelli 6grencinin yasamindan ¢érnekler vermesi saglanir.
Kendini tanitmanin neden énemli oldugu konusunda 6greten akran ve zihin
engelli 63renci konusur.

C. Beceri Basamaklarinin Hazirlanmasi:

Kendini tanitan kisi,

a) Tamismak i¢in dogru zaman ve yeri seger.

b) Tamsacag kisinin yaninda uygun bir sekilde durur.

¢) Adim ve soyadim sdyler.

D. Oykiiyii Okuma: Ogreten akran oykilyu yiksek sesle okur ve
égrencinin dinlemesini saglar.

E. Model Olma: Ogreten akran, éykiide gegen olayda yapilmasi gereken

dogru davraniga model olur. Gerekirse yardimci akranin destegini alir.
Ogreten akran:
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“Simdi sana, tammadigimiz kisilerle karsilastigimizda, kendimizi nasil
tanitmamiz gerektigini anlatacagim. Kendimizi tanitmak igin gerekli olan, tanismak
icin dogru zaman ve yeri se¢me, tamgacagimiz kiginin yamna yaklasma, adimizi
soyadimizi séyleme davramslarim égretecegim. Bu ¢alisma sirasinda arkadasim
Ilkay bana yardim edecek.

Ogreten ve yardimci akran esleserek éykiyii canlandiririar. Ogreten akran ve
yardimct akran kendini tanitma becerisinin asamalarini sirasiyla yerine
getirirler. Beceri analizinde yer alan davraniglar sesli olarak sdylenir.

F. Rol Oynama: Bu asamada &greten akran, zihin engelli 6grenciye
“Simdi sira senin.” diyerek, 6grencinin ayni agsamalan izleyip sesli olarak
diisiinerek kendini tanitma becerisini gergeklestirmesini ister. Ogreten akran,
zihin engelli 6grenciye gerekli yerlerde s6zel ve fiziksel yardimda bulunur ve
zihin engelli 6grencinin kendi kendine dusiunerek her asamayi
gerceklestirdiginde, ona “aferin, gok gizel, vb.” gibi éduller verir. Aragtirmaci,
ogreten akranin ve zihin engelli 6§rencini vermis oldugu tepkileri her éyki
icin hazifanmig olan veri toplama formuna kaydeder. Eger &grenci bir
asamada kendi kendine sesli dugsinmeyi gergeklestirmemigse, agsamalar
yanlis ya da eksik yerine getirmigse, &6greten akran o agamayi
gergeklestirebilmesi icin zihin engelli égrenciye yardimci olur. Arastirmaci
zihin engelli 6drencinin yardimla yerine getirdiji asamalan (-) olarak
degerlendirir.

G. Geri Bildirim ve Odiil Verme: Zihin engelli 6grenci biitin asamalar
tamamladiktan sonra, égreten akran, zihin engelli 6grenciye geri bildirim ve
édul verir. Ogreten akran birinci éykiyle yapilan ¢aligmalari sonlandirir. ikinci
oyki ve dykiye iliskin fotograflara geger.
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KENDINI TANITMA BECERISIi
OYKU I

“Esra, bu yil ilkokula bagladi Okulun ilk giini Ogretmeni ve sinif
arkadaglariyla karsilagsacagindan dolay: ¢ok heyecanliydi. Ders zil ¢aldi. Ogretmeni
siifa geldi. Ogretmen, simifiaki tim égrencilerle tek tek tamsmak istedi. Sira
Esra’ya geldiginde Esra, basinm oniine egdi ve highir gey soylemedi.”

Yonerge: (Fotograflar 6dreten akran tarafindan &@renciye gosterilir.) Bu
fotograflarda gordugin 6grenciler senin gibi bir okula gitmektedirler. Simdi
fotograflara dikkatlice bak ve anlattiklarimi dinle.

UYGULAMA:
1. Gereksinim Olusturma:

“llk kez karsilagtigimiz kisilerle tamismak icin kendimiz hakkinda, bizi
kisaca anlatan bilgiler veririz. Bu éykiidde Esra, bu yil ilkokula baglamis ve
okulun ilk guninde 6gretmeni sinifa gelince tim &grencilerle tanismak
istemistir. Bir bagka kisi bize “Kendini tanitir misin?” dedikten sonra, o kisiye
kendimizi tanitmamiz gerekir. Kendimizi tanitmak, o Kkisiyle tanismak,
kendimiz hakkinda o kigiye bilgi vermek icin 6nemlidir. Esra, kendisini
tanitmak icin adini soyadi séylemelidir.”

2. Model Olma:

Ogreten akran 6ncelikle kendini tanitma becerisinin bu 6ykilye uygun
olarak beceri analizini yapar.

1. Ogreten akran: “Sinifa ilk kez tanisacagim birisi geldi. Bu kisi, benimie
tanigmak isterse, “Kendini tanit” der.”

2. Ogreten akran: “Ogretmen, bana kendini tanitir misin? dedi. Bu beni
tanimak istedigini gosterir.”

3. Ogreten akran: “Kendimi tanitmak igin ona yaklasmam gerekir. Bunun igin
de ayaga kalkanm. Ylzimi onun yizine bakacak sekilde cevirir, g6z géze
gelirim ve onun yiziine bakarim. Gulimserim.”

4. Ogreten akran: “Kendimi tanitinrm. Benim adim Esra Yalgin.

5. Ogreten akran: “Kargimdaki kisinin de kendini tanitmasini veya memnun
oldum demesini beklerim.”

Ogreten akran. “Simdi ise, arkadasim ve ben Oykiiyii
canlandiracagiz. Ben Esra olacagim, arkadagim sinifa gelen 6gretmen
olacak. Simdi bize bak ve anlatilanlan dinle” diyerek ©6grencinin
dikkatini geker.
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Yardimc! akran: Merhaba, bana kendini tanitir misin?

Ogreten akran: Ayaga kalkar, yuzina 6gretmenin yiiziine gevirir.
Ogreten akran: Benim adim Esra Yalgin..

Yardimci akran: Memnun oldum.

(Ogreten yardimci akran karsilikli olarak degerlendirmeyi yaparlar. Nasil
kendini tanitti, tanitirken hangi asamalar izlediler tartisilir.)

3. Rol Oynama:

Ogreten akran: “Simdi sira senin. Sen Esra'nin yerinde olsaydin ne
yapardin?” der. Ebru’nun yardimci akranin yardimiyla rol oynamasi saglanir.
Ebru'nun kendini tanitma becerisinde yer alan basamaklari sesli olarak
tekrarlamasini ister. Zihin engelli 6grenciye gerekli yerlerde sdzel ve fiziksel
yardimda bulunur ve zihin engelli 63renci her asamay! gergeklestirdiginde,
ogreten akran, ona “aferin, ¢ok glizel, vb.” seklinde sézel évgulerde bulunur.

4. Geri Doniit ve Odiil Verme:

Ogreten akran: Eger, 6grenci arkadasi dogru bir bicimde kendini
tanitmissa; “Bu galismamizda, sen de ilk kez tanistigin kisiye kendini tanittin.
Beni dinledin ve senden istediklerimi yaptin. Cikolata kazandin.” der. Eger,
arkadasi kendini tanitma becerisinin basamaklarini athyor ya da tam olarak
beceriyi séyleyemiyorsa 6Jreten akran va yardimci akran yapamadiJi ya da
atladigi basamaklar tekrar yapar ve 6grenen akrandan yapmasini ister.
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KENDINi TANITMA BECERISI
OYKU IT

“Ozlem, arkadasi Basak’in evindeki dogum giinii kutlamasina ¢agrilmisti.
Bagak’in evine gittigi zaman orada kutlamaya gelen tammadig1 bir ¢ok gocukla
karsilagti. Evde bulunanlar kendi aralarinda konuguyorlar, oyun oynuyorlar, ¢ok
mutlu goriniiyorlardi. Ozlem, hi¢ kimseye kendini tanitmad:, hi¢ kimse de onunla
tamigmaya gelmedi. Ozlem bir kisede oturup Basak'in onunla ilgilenmesini bekledi.
Beklerken evdeki ¢ocuklarin oyunlarina katilamads..”

Yonerge: (Fotograflar 6greten akran tarafindan &grenciye gésterilir.) Bu
fotograflarda gérdagun égrenciler senin gibi bir okula gitmektedirler. Simdi
fotograflara dikkatlice bak ve anlattiklarimi dinle.

UYGULAMA:
1. Gereksinim Olusturma:

“llk kez karsilastigimiz kigilerle tanismak igin kendimiz hakkinda, bizi
kisaca anlatan bilgiler veririz. Bu dykide Ozlem arkadag: Basak'in dogum
gunii kutlamasina davetli. Ancak Basak'in arkadaslarim tanimiyor. Eve
geldigi zaman kendini herkese tanitmasi gerekirdi. Kendimizi tanitmak, yeni
bireylerle tanigmak ve arkadas edinebilmek icin énemlidir. Ozlem, kendisini
tanitmak icin adini soyadi séylemelidir.”

2. Model Olma:

Ogreten akran oncelikle kendini tanitma becerisinin bu 6ykilye uygun
olarak beceri analizini yapar.

1. Ogreten akran: “Ogreten akran: Dogum giinii kutlamasina gidiyorum ve
iceride tanimadigim bir ¢ok kisi var.”

2. Ogreten akran: “Herkes birlikte oyun oynuyor ama beni tanimadiklan igin
benimle konugsmuyorlar. Ben onlarin oyunlarinda oynayamiyorum.”

3. Ogreten akran: “Kendimi tanitmak igin onlara yaklasmam gerekir. Bunun
icin de ayaga kalkarim. Yuzimu onlarin yidzine bakacak sekilde cevirir,
onlarla g6z géze gelirim ve onlarin yilziine bakarim. Gulimserim.”

4. Ogreten akran: “Kendimi tanitirim. Benim adim Ozlem Yice. *

5. Ogreten akran: “Kargimdaki kigilerin de kendilerini tanitmasini veya
memnun oldum demelerini beklerim.”

Ogreten akran. “Simdi ise, arkadasim ve ben &ykilyii
canlandiracagiz. Ben Ozlem olacagim, arkadagim da igeride bulunan
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kigilerden bir olacak. $imdi bize bak ve anlatilanlani dinle” diyerek
oégrencinin dikkatini ceker.

Ogreten akran: Igeri girer, kalabahga dogru ilerler, yuzinu diger kisilerin
yuzlerine dogru gevirir.

Ogreten akran: “Benim adim Ozlem Yiice.

(Ogreten ve yardimci akran karsilikli olarak degerlendirmeyi yaparlar.
" Nastl kendini tanitti, tanitirken hangi asamalan izlediler tartisilir.)

3. Rol Oynama:

Ogreten akran: “Simdi sira senin. Sen, Ozlem'in yerinde olsaydin ne
yapardin?” Ebru'nun yardimci akranin yardimiyla rol oynamasi saglanir.
Ebru'nun kendini tanitma becerisinde yer alan basamaklari sesli olarak
tekrarlamasini ister. Zihin engelli 6grenciye gerekli yerlerde sézel ve fiziksel
yardimda bulunur ve zihin engelli 6grenci her asamayi gerceklestirdiginde,
6greten akran, ona “aferin, gok giizel, vb.” seklinde sézel évgilerde bulunur.

4. Geri Doniit ve Odiil Verme:

Ogreten akran: “Bu galismamizda, sen de ilk kez tanistigin kisiye kendini
tanittin. Beni dinledin ve senden istediklerimi yaptin. Cikolata kazandin.” der.
Eger, arkadasi kendini tanitma becerisinin basamaklarin! athyor ya da tam
olarak beceriyi sdyleyemiyorsa 6égreten akran va yardimci akran yapamadigi
ya da atladidi basamaklan tekrar yapar ve 6grenen akrandan yapmasini
ister.
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KENDINI TANITMA BECERISI
OYKU I

“Asli, bahgede arkadas1 Cem ile birlikte yiirtiyordu. Cem’ in yanina arkadast
Ahmet geldi. Cem, Ahmet ile sohbet etmeye basladi. Ahmet, biraz konustuktan sonra
Aslt’ya dondii. “Senin adin ne? "dedi. Asl, Ahmet’e bir cevap veremedi ve highbir sey
soylemeden hizlica yanlarindan ayrilarak sinifa dogru kostu.”

Yonerge: (Fotograflar 6Jreten akran tarafindan 6grenciye gosterilir) Bu
fotograflarda gérdugian ogrenciler senin gibi bir okula gitmektedirler. Simdi
fotograflara dikkatlice bak ve anlattiklarimi dinle.

UYGULAMA:
1. Gereksinim Olusturma:

“llk kez karsilagtiimiz kigilerle tanigmak igin kendimiz hakkinda, bizi
kisaca anlatan bilgiler veririz. Bu 6ykide Ashi arkadasi Cem ile gezerken
tanimadi§i Ahmet ile kargilasmis. Ahmet Asli'ya “Senin adin ne?” dedikten
sonra Asl, Ahmet'e kendine tamitmaliyd. Ilk kez karsilastigimiz bir kisi bize
“Senin adin ne?” gibi bir soru sordugunda ona adimizi, soyadimizi
sdylemeliyiz. Kendimizi tanitmak, yeni kigilerle tanigsmak, arkadashklar
edinebilmek i¢in énemlidir. Asl, kendisini tanitmak igin adini soyadi
soylemelidir.”

2. Model Olma:

Ogreten akran oncelikle kendini tanitma becerisinin bu 6ykilye uygun
olarak beceri analizini yapar.

1. Ogreten akran: “Bahgede arkadasim Cem ile birlikte yiriyorum ve O
sirada tanimadigim bir kisi Cem’in yanina geldi.”

2. Ogreten akran: “Cem arkadasiyla konuguyor. Cem'in arkadagi bana “Senin
adin ne?” dedi.”

3. Ogreten akran: “llk kez kargilagtigim bir kisi bana “Senin adin ne?” diye
sorduktan sonra tanimadigim bu kisiye kendimi tanitmaliyim.”

4. Ogreten akran: “Kendimi tanitmak igin onlara yaklasmam gerekir. Bunun
icin de yanlarina yaklasinm. Yuzimi onlann ylziine bakacak sekilde cevirir,
onlarla g6z goze gelirim ve onlarin yuzine bakarim. Gilimserim.”

5. Ogreten akran: “Kendimi tamitinm. Benim adim Asli Gines. “

6. Ogreten akran: “Kargimdaki kigilerin de kendilerini tanitmasini veya
memnun oldum demelerini beklerim.”
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Ogreten akran. “Simdi ise, arkadagim ve ben &ykiiyii
canlandiracagiz. Ben Asli olacagim, arkadagim ise Ahmet olacak. Simdi
bize bak ve anlatilanlan dinle” diyerek 6grencinin dikkatini ¢eker.

Yardimci akran: “Merhaba, senin adin ne? der.”

Ogreten akran: “Yuzunt arkadasina dogru gevirir, onunla géz géze gelir
ve gllumser.”

Ogreten akran: “Benim adim Asli Giines. “
Yardimci akran: “Memnun oldum.”

(Ogreten ve yardimci akran karsilikh olarak degerlendirmeyi yaparlar.
Nasil kendini tanitti, tanitirken hangi asamalan izlediler, sesli olarak

tekrarlayarak tartigilir.)
3. Rol Oynama:

Ogreten akran: “Simdi sira senin. Sen Asl’nin yerinde olsaydin kendini
nasil tanitirdin? der. Ebru'nun yardimci akranin yardimiyla rol oynamasi
sadlanir. Ebru’nun kendini tanitma becerisinde yer alan basamaklar sesli
olarak tekrarlamasini ister. Zihin engelli 6grenciye gerekii yerlerde sézel ve
fiziksel yardimda bulunur ve zihin engelli 6grenci her asamayi
gerceklestirdiginde, Ogreten akran, ona “aferin, ¢cok giizel, vb.” seklinde sézel
6vgllerde bulunur.

4. Geri Doniit ve Odiil Verme:

Ogreten akran: “Bu ¢aligmamizda, sen de ilk kez tanistigin kisiye kendini
tanittin. Beni dinledin ve senden istediklerimi yaptin. Cikolata kazandin.” der.
Eger, arkadas! kendini tanitma becerisinin basamaklarini athyor ya da tam
olarak beceriyi sbyleyemiyorsa 6greten akran va yardimci akran yapamadig:
ya da atladi§i basamaklari tekrar yapar ve 6grenen akrandan yapmasini
ister.
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EK 6
YARDIM YA DA BiLGi iSTEME BECERISi OGRETIM PLANI

Hedef Davranig: Ogrenci, bir soru, 6dev ya da bir durum karsisinda bu isi
tek basina yapabilr miyim sorusunu kendine sorduktan sonra
yapamayacagin! anlarsa elini kaldirip ya da yanina gidip kargisindakinden
yardimi kibar bir sekilde ister, yardim gelene kadar bekler, yardim edilince
tesekkir eder.

Ogretimde Kullanilacak Materyal: Yardim isteme becerisinin 6gretimi igin
hazirlanmig g kisa 6ykil ve dykiilere iligkin fotografiar.

Uygulama Siiresi: Haftada l¢ giin ve giunde tek oturum. (Bir oturum siresi
25-30 dakika surmistir). Genelleme oturumiar igin égrenci iki oturum, sinif
ortaminda gozlenmigtir.

OGRETIM SURECI

1. Ogreten akran, galismanin ilk oturumunda dncelikle kendisini ve yardimci
akrani tanitir.

“Bundan sonraki haftalarda, bu odada seninle bazi beceriler iizerinde ¢alismak
istiyorum. Sen de bu ¢aligymaya katilmak istiyor musun?”

2. Ogreten akran, zihinsel engelli 6grencinin adini sorar. Karsiliginda kendi
ismini sdyleyerek memnun oldum, der. Daha sonraki oturumlarda &greten
akran 6grenciye, “Nasiisin?, Neler yaptin?”, gibi kisa sorular sorar.

3. Ogretim sirecine baslanirken 6grencinin arkasina yaslanmasi séylenir.
Ona rahat bir d8gretim ortami saglanir. Onun bu galisma sirasinda uymasi
gereken kurallarin oldugu 6greten akran tarafindan soylenir. “Bu kurallar,
sandalyende arkana yaslanarak oturman, beni dikkatli dinlemendir. EGer bu
kurallara uyarsan, belirlemis oldugum o&dillerden (cikolata, seker, cips
parcas!, boya kalemi, toka) birini kazanacaksin.

4. Yardim ya da bilgi isteme becerisi baglama dizeyi verilerini toplamak
amaciyla yardim ya da bilgi isteme becerisi 6gretimi igin hazirlanmis olan tg
kisa oyku ve bunlari betimleyen fotograflari 6greten akran sirasiyla zihinsel
engelli 6grenciye sunar.

5. Ogrenciden alinan cevaplar veri toplama formuna isaretlenir. Ogrenci
uygun yanitlari veremiyor ise ya da hatali bir sekilde veriyorsa cizelgeye (-),
sorulan sorulara uygun yanitlar veriyorsa (+) olarak kaydedilir. Arka arkaya
U¢ oturum basglama diizeyi verisi alinir. Bu verilerin toplanmasi sirasinda
ogreten akran 6grencinin yaptiklarina geri bildirim vermez, sézel yardimda
bulunmaz, model olmaz ve 6dul vermez. Ancak, égrenci dykileri dinledigi ve
fotograflara baktigi igin sosyal édiller (Aferin, harikasin, vb.) kazanir.
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6. Sonra ilk fotograf 6greten akran tarafindan zihin engelli 6grenciye
gosterilir. Ogrencinin fotograflara bakmasi ve &ykuyu dinlemesi yonerge
seklinde 6greten akran tarafindan verilir. Yonerge olarak;

“Simdi sana fotograflar gosterecegim, arkana yaslan ve fotograflara bak. (Baktig ve
arkasina yaslandig: igin odiil verilir.) Ayrica sana bu fotografla ilgili kisa bir oykii
anlatacagim. Dikkatli bir sekilde beni dinle” diye soylenir.

7. Odreten akran fotograflari kullanarak zihinsel engelli 63renciye beceriyi
ogretmeye baglar.

A.Girig ve Tanitma: Bugin seninle yardim isteme ya da bilgi isteme
becerisi Uzerinde caligsacadiz. Bize verilen bir gérev ya da bir durumla
karsilaginca oncelikle “Bu isi tek basina yapabilir miyim?” sorusunu
kendimize sorariz. Tek basimiza yapmakta zorlanacagimizi anladigimizda
elimizi kaldinr ya da yardim isteyece§imiz kiginin yanina gidip o kisiden
yardim ister ve yardim gelene kadar bekleriz. Bize yardim edilince tesekkir
ederiz.

B. Gereksinim Olusturma: Bizden yapilmasi istenilen édevler ya da isler
oldugu zaman bazen bu &devler ya da isler bizim yapabilecegimiz zorlukta
olabilir. Bunlan tek basimiza yapmak istedigimizde yaparken zorlaninz.
Sonunda da ya yanlis yapariz ya da yapamayiz. Kendimizi bu édevleri ya da
isleri yapamadigimiz igin mutsuz hissederiz.

Sen hi¢ zor bir 6dev ya da soru ile karsilagtin mi? Senden bir gey
yapilmasi istenildiginde anlamayip zorlandin mi? Zor bir durumia
karsilastiginda yardim istedin mi? Kendin tek basina zor édev ya da soruyu
yapamadiginda ne hissettin? gibi sorular 63reten akran tarafindan égrenciye
soruimaya devam edilir. Boylelikle zihin engelli 6grencinin yasamindan
6rnekler vermesi istenir. Yardim istemenin neden énemli oldugu konusunda
Ogreten akran ve zihin engelli 8grenci konusur.

C. Beceri Basamaklarinin Hazirlanmasi:

Yardim ya da bilgi isteyecek kisi,

1) Yaptig: isle ilgili yardima ihtiyaci olduguna karar verir.
2) Elini kaldirir ya da yardim alacag: kiginin yanina gider.
3) Karsindaki kisihin kendisini fark etmesini bekler.

4) Yardum ister.

5) Yardim geldikten sonra tesekkiir eder.

D. Oykiiyii Okuma: Ogreten akran dykiyli yiksek sesle okur ve
ogrencinin dinlemesini saglar.
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E. Model Olma: Ogreten akran, éykiide gegen olayda yapiimasi gereken
dogru davraniga model olur. Gerekirse yardimci akranin destegini alir.

Ogreten akran:

“Simdi sana, bir durum, édev ya da soru ile karsilastiginda yardima ihtiyacimiz
olduguna karar vermeyi, ihtiyacim varsa, el kaldirma ya da kisinin yanina gitmeyi,
bir miiddet beklemeyi, kibar bir sekilde yardim igin soru sormayi, yardim geldikten
sonra tesekkiir etmeyi anlatacagim. Bu ¢alisma swrasinda arkadasim Ilkay bana
yardim edecek.

Ogreten akran ve yardimci akran egleserek 6ykiyli oynarlar. Ogreten akran
ve yardimci akran bu asamalar karsilikl yaptiktan sonra, yaptiklarnni
degerlendirirler. Beceri basamakiarinin sirasinin nasil yapildigi anlatilir.

F. Rol Oynama: Ogreten akran bu asamada zihin engelli égrenciye
“Simdi sira senin.” diyerek, 6gdrencinin ayni asamalari izleyip kendi kendine
distinerek paylasma becerisini gergeklestirmesini ister. Odreten akran, zihin
engelli 6grenciye gerekli yerlerde sozel ve fiziksel yardimda bulunur ve zihin
engelli 6grencinin kendi kendine disiinerek her agsamayi gercgeklestirdiginde
“aferin, ¢cok guzel, vb.” seklinde s6zel 6vgllerde bulunur. Arastirmaci,
6greten akranin ve zihin engelli 6grencini vermis oldugu tepkileri her 6yki
icin hazirlanmig olan veri toplama formuna kaydeder. EJer &6grenci bir
asamada kendi kendine sesli digtinmeyi gerceklestirmemisse, asamalar
yanlis ya da eksik yerine getirmigse, Ogreten akran o asamayi
gerceklestirebilmesi igin zihin engelli 6grenciye yardimci olur. Arastirmaci
hazirlanan veri toplama formuna zihin engelli édrencinin o asamasini (-)
olarak kaydeder.

G. Geri Bildirim ve Odiil Verme: Zihin engelli 6grenci butiin asamalar
tamamliadiktan sonra, 6greten akran zihin engelli 6grenciye geri bildirim ve
adal verir. Ogreten akran birinci 6ykiiyle yapilan ¢alismalari sonlandirir. ikinci
oyku ve éykiye iliskin fotograflara geger.
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YARDIM YA DA BiLGi iISTEME BECERISI
OYKU I

“Ogretmen “Haydi, okudugunuz par¢aya iliskin kitapta yazili olan iig soruyu
cevaplayin bakalim.” dedi. Murat, sorulari okudu, igiincii soruyu anlamamigsti.
Cevap olarak hichir sey yazamadi. Ogretmeni iigiincii soruyu cevaplamas: igin
Murat’a: “Soyle bakalim Murat sen ne yazdin?” dedi. Murat hi¢hir sey
yazamadigim ¢iinkii anlamadigim soyledi. Ogretmen de bunun iizerine Murat’a,
“Bunu daha énce soyleseydin sana yardim edebilirdim. ” dedi.”

Yonerge: (Fotograflar 6greten akran tarafindan 6drenciye gosterilir.) Bu

fotograflarda gérdigiin &3renciler senin gibi bir okula gitmektedirler. Simdi
fotograflara dikkatlice bak ve anlattiklarimi dinle.

UYGULAMA:

1. Gereksinim Olusturma:

“Bir 6dev ya da soru ile karsilastigimizda onu yapamayacagimizi anladigimiz
zaman cgevremizdekilerden yardim ya da bilgi istemeliyiz. Oykiide Murat,
yardim istememis ve soruyu yapamamis. Yapamayacagimiz soru ya da
odevlerde yardim ya da bilgi istersek o soru ya da ddevi yapariz ve basarili
oluruz.”

2. Model Oima:

Ogreten akran éncelikle paylagma becerisinin bu éykilye uygun olarak
beceri analizini yapar.

1. Ogreten akran: “ilk dnce bir soru, 6dev ya da durumla karsilastigim zaman
oncelikle yardima ihtiyacim var mi, ona karar veririm. “

2. Ogreten akran: “Ihtiyacim varsa, yardim istemek igin elimi kaldirinm ya da
yardim isteyecegdim Kiginin yanina giderim.”

3. Ogreten akran: “Kargimdaki kisinin beni fark etmesi icin bir siire beklerim.”
4. Ogreten akran: “Yardimi isterim.”
“Affedersiniz? Ben bu soruyu anlayamadim. Bana yardim eder misiniz?”

5. Ogreten akran: “Yardim geldikten sonra, bana yardim ettigi i¢in karsimdaki
kisiye tesekkir ederim.”

“ Bana yardim ettiginiz icin tesekkiir ederim, derim.”

(")greten akran: “Simdi ise, arkadasim ve ben oykilyii
canlandiracagiz. Ben Murat olacagim, arkadasim Ogretmen olacak.
Simdi bize bak ve anlatilanlan dinle” diyerek 6grencinin dikkatini geker.
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Yardimci akran: “Evet, haydi bakalim, okudugunuz parcayla ilgili olarak
kitabinizdaki (i¢ soruyu cevaplayin.”

Ogreten akran: “Ugiincii soruyu okudum. Yardima ihtiyacim olduguna karar
vermeliyim. “

Ogreten akran: “Yardima ihtiyacim var. Bunun igin elimi kaldinnm ya da
yardim isteyecedim kisinin yanina giderim.”

Ogreten akran: “Kargimdaki kisinin beni fark etmesi igin bir suire beklerim. “
Ogreten akran: “Bana yardim edebilir misiniz?” derim.

Yardimci akran: (Ogreten akrana bir seyler anlatir.)

Ogreten akran: “Bana yardim ettiginiz icin tesekkir ederim.”

C)gréten ve yardimci akran karsihikli olarak degerlendirmeyi yaparlar. (Nasil
yardim ya da bilgi istedi, yardim ya da bilgi isterken hangi asamalarn
izledikleri tartisilir.)

3. Rol Oynama:

Ogreten akran: “Simdi sira senin. Sen, Murat'in yerinde olsaydin ne
yapardin?” der. Ebru’'nun yardimci akranin yardimiyla rol oynamasi saglanir.
Ebru’'nun yardim ya da bilgi isteme becerisinde yer alan basamaklan sesli
olarak tekrarlamasini ister. Zihin engelli 6grenciye gerekli yerlerde sézel ve
fiziksel yardimda bulunur ve zihin engelli ©grenci her asamayi
gercgeklestirdiginde, 6greten akran, “aferin, ¢cok giizel, vb.” seklinde so6zel
6vgllerde bulunur.

3. Geri Doniit ve Odiil Verme:

Ogreten akran; bu galigmamizda, sen de yardim ya da bilgi istedin. Beni
dinledin ve senden istediklerimi yaptin. Cikolata kazandin.” der. Eger,
arkadag! yardim ya da bilgi isteme becerisinin basamaklarini atliyor ya da
tam olarak beceriyi sdyleyemiyorsa 63dreten akran va yardimci akran
yapamadigi ya da atladigi basamaklari tekrar yapar ve égrenen akrandan
yapmasini ister.
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YARDIM YA DA BiLGi iISTEME BECERISI
OYKU Il

“Swmftaki kitapliklarin en st rafinda Okuma Kitab1 vardi. Mert kitaba
bakmak istedi. Kimseden yardim istemeden iist rafa uzandi. Kitabi kendisi almaya
calisti fakat boyu kisa oldugu igin alamad:.”

Yonerge: (Fotograflar ogreten akran tarafindan 6drenciye gosterilir.) Bu
fotograflarda goérdiigin 6grenciler senin gibi bir okula gitmektedirler. Simdi
resme dikkatlice bak ve anlattiklarimi dinle.

UYGULAMA:

1. Gereksinim Olusturma:

“Bir is yaparken isi yapamayacagimizi  anladigimiz  zaman
cevremizdekilerden yardim istemeliyiz. Oykide Mert, cevresinden yardim
istemeden Ust rafa uzanmis. Boyu yetismedig@i icin kitabi almakta zorlanmis.

Yapamayacagimiz bir iste cevremizdeki kisilerden yardim istersek, iglerimizi
kolaylastirmis oluruz.”

2. Model Olma:

Ogreten akran éncelikle yardim ya da bilgi isteme becerisinin bu éykiye
uygun olarak beceri analizini yapar.
1. Ogreten akran: “Bir ig yaparken o isi yapmadan énce éncelikle yardima

ihtiyacim var mi, ona karar veririm.

2. Ogreten akran: "Yardima ihtiyacim varsa, yardim istemek icin yardim
isteyece@im Kisinin yanina giderim.”

3. Ogreten akran: “Kargimdaki kisinin beni fark etmesi igin bir siire beklerim.”
Ogreten akran: “Yardimi isterim.”

“Affedersiniz? Ben tek basima raftaki kitabi alamayacagim. Bana yardim
eder misiniz?”

5. Ogreten akran: “Yardim geldikten sonra, bana yardim ettigi icin karsimdaki
kisiye tesekkir ederim.”

“ Bana yardim ettiginiz igin tesekkir ederim.” Derim.
Ogreten akran: “Simdi ise, arkadagim ve ben oykiiyii

canlandiracagiz. Ben Mert olacagim, arkadagim Ogretmen olacak. Simdi
bize bak ve anlatilanlan dinle” diyerek 6grencinin dikkatini ¢ceker.
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Ogreten akran: “Raftaki kitabi almak istiyorum. Kitabi tek bagima alabilir
miyim?, yoksa yardim mi istemeliyim?”

Ogreten akran: “ Boyum ¢ok kisa. Kitabi raftan tek bagima alamam. Bu
yuzden 6gretmenimden yardim istemeliyim.”

Ogreten akran: “Bunun igin 6gretmenimin yanina gitmeliyim.”

Ogreten akran:” Karsimdaki kisinin beni fark etmesi icin bir miiddet beklerim.

Ogreten akran: “Raftaki kitabi almak istiyorum, bana yardim edebilir misiniz?”

Yardimei akran: “Evet elbette.”
Ogreten akran: “Bana yardim ettiginiz igin tesekkir ederim.”

Ogreten ve yardimci akran karsilikh olarak degerlendirmeyi yaparlar.
(Nasil yardim ya da bilgi istedi, yardim ya da bilgi isterken hangi agsamalari
izledikleri tartigihir.)

3. Rol Oynama:

Ogreten akran: “Simdi sira senin. Sen, Mert'in yerinde olsaydin ne
yapardin?” der. Ebru’nun yardimci akranin yardimiyla rol oynamasi saglanir.
Ebru’'nun yardim ya da bilgi isteme becerisinde yer alan basamaklarn sesli
olarak tekrarlamasini ister. Zihin engelli 6grenciye gerekli yerlerde sézel ve
fiziksel yardimda bulunur ve zihin engelli &63renci her asamayi
gerceklestirdiginde, 6greten akran, “aferin, ¢ok giizel, vb.” seklinde sézel
6vgllerde bulunur.

4. Geri Doniit ve Odiil Verme:

Ogreten akran; bu ¢galigmamizda, sen de yardim ya da bilgi istedin. Beni
dinledin ve senden istediklerimi yaptin. Cikolata kazandin.” der. Eger,
arkadas! yardim ya da bilgi isteme becerisinin basamaklarin: athyor ya da
tam olarak beceriyi sdyleyemiyorsa Ogreten akran va yardimci akran
yapamadi§: ya da atladi§i basamaklan tekrar yapar ve 6grenen akrandan
yapmasini ister.
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YARDIM YA DA BILGIi iSTEME BECERISi
OYKU 111
“Emel okuldan ¢ikmigti, servislere dogru yiiriidii. Emel’in sirtinda ¢antasi ve
ellerinde pogetleri vardi. Servise binmek igin servisin kapisim ag¢mak istedi.
Ellerindeki posetler yiiziinden kapiyt agmakta zorlandi ve servisten uzaklasti.”
Yénerge: (Fotograflar ogreten akran tarafindan 6grenciye gosterilir.) Bu

fotograflarda gérdugun ogrenciler senin gibi bir okula gitmektedirler. Simdi
fotograflara dikkatlice bak ve anlattiklanimi dinle.

UYGULAMA:

1. Gereksinim Olusturma:

“Bir ig yaparken isi yapamayacadimizi  anladigimiz = zaman
cevremizdekilerden yardim istemeliyiz. Oykiide Emel, ellerindeki esyalar ¢ok
agir oldugu igin servisin kapisini agmakta zorlaniyor. Cevresinden yardim
istemeden yine de kapityi agmaya calisiyor. Fakat tak basina yapamiyor.
Yapamayacagimiz bir iste c¢evremizdeki Kkisilerden yardim istersek,
Zorlanmadan ve zarar gérmeden isimizi yapmis oluruz.”

2. Model Oima:

Ogreten akran 6ncelikle yardim ya da bilgi isteme becerisinin bu dykiye
uygun olarak beceri analizini yapar.

1. Ogreten akran: “Bir ig yaparken o isi yapmadan 6nce oncelikle yardima
ihtiyacim var mi, ona karar veririm.

2. Ogreten akran: “Yardima ihtiyacim varsa, yardim istemek igin yardim
isteyecedim kisinin yanina giderim.”

3. Ogreten akran: “Kargimdaki kiginin beni fark etmesi igin bir siire beklerim.”
4. Ogreten akran: “Yardim isterim.”

“Affedersiniz? Ben tek basima servisin kapisini agamayacagim. Bana
yardim eder misiniz?”

5. Ogreten akran: “Yardim geldikten sonra, bana yardim ettigi i¢in karsimdaki
kisiye tesekkir ederim.”

“ Bana yardim ettiginiz igin tesekkir ederim.” Derim.

Ogreten akran: “Simdi ise, arkadasim ve ben odykiiyii
canlandiracagiz. Ben Emel olacagim, arkadagsim ise servisin yanindaki
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bir kigi olacak. Simdi bize bak ve anlatilanian dinle” diyerek 6grencinin
dikkatini ¢eker.

Ogreten akran: “Servisin kapisini agmam gerekiyor. Kapiyi ellerimde
posetler varken agabilir miyim?, yoksa yardim mi istemeliyim?”

Ogreten akran: “ Ellerimdeki posetler ¢ok agir. Onlar varken kapiyi
acamam. Bu yuzden g¢evremdeki kigilerden birinden yardim istemeliyim.”

Ogreten akran: “Bunun igin yardim isteyecegim kisinin yanina gitmeliyim.”

Ogreten akran: “Kargimdaki kiginin beni fark etmesi icin bir middet
beklerim”.

Ogreten akran: “Affedersiniz, servisin kapisini agmak istiyorum, bana
yardim edebilir misiniz?”

Yardimci akran: “Evet elbette.”
Ogreten akran: “Bana yardim ettiginiz icin tesekkiir ederim.”

Ogreten ve yardimci akran karsilikli olarak degerlendirmeyi yaparlar.
(Nasil yardim ya da bilgi istedi, yardim ya da bilgi isterken hangi agamalari
izledikleri tartigtlir.)

3. Rol Oynama:

Ogreten akran: “Simdi sira senin. Sen, Emel'in yerinde olsaydin ne
yapardin?” der. Ebru'nun yardimei akranin yardimiyla rol oynamasi saglanir.
Ebru'nun yardim ya da bilgi isteme becerisinde yer alan basamaklan sesli
olarak tekrarlamasini ister. Zihin engelli 63renciye gerekli yerlerde s6zel ve
fiziksel yardimda bulunur ve zihin engelli &drenci her asamayi
gerceklestirdiginde, 6greten akran, “aferin, ¢ok giizel, vb.” seklinde sé6zel
6vgilerde bulunur.

4. Geri Doniit ve Odiil Verme:

Ogreten akran; bu galismamizda, sen de yardim ya da bilgi istedin. Beni
dinledin ve senden istediklerimi yaptin. Cikolata kazandin.” der. Eger,
arkadast yardim ya da bilgi isteme becerisinin basamaklarint athyor ya da
tam olarak beceriyi sOyleyemiyorsa o§reten akran va yardimci akran
yapamadig! ya da atladigi basamaklar tekrar yapar ve 6grenen akrandan
yapmasini ister.
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Resim Il
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EK7

PAYLASMA BECERIiSi OGRETiIM PLANI

Hedef Davranig: Kendisine ait ya da okul ve sinifa ait bir esyayi bir basgkasi
istediginde, esyasini karsisindaki kisiye vererek paylasir.

Ogretimde Kullanilacak Materyal: Paylasma becerisinin 6gretimi icin
hazirlanmig i kisa dykil ve dykilere iligkin fotografiar.

Uygulama Siiresi: Haftada ¢ giin ve ginde tek oturum. (Bir oturum siresi
25-30 dakika surmustur).

OGRETIM SURECI

1. Ogreten akran, ¢aligmanin ilk oturumunda éncelikle kendisini ve yardimci
akrani tanitir.

“Bundan sonraki haftalarda, bu odada seninle bazi beceriler iizerinde ¢alismak
istiyorum. Sen de bu ¢alismaya katilmak istiyor musun? ”

2. Ogreten akran, zihinsel engelli 63rencinin adini sorar. Karsiliginda kendi
ismini sdyleyerek memnun oldum, der. Daha sonraki oturumiarda 6greten
akran dgrenciye, “Nasilsin?, Neler yaptin?”, gibi kisa sorular sorar.

3. Ogretim sirecine baslanirken 6grencinin arkasina yaslanmasi séylenir.
Ona rahat bir 6gretim ortami saglanir. Onun bu ¢alisma sirasinda uymasi
gereken kurallarin oldugu 6gdreten akran tarafindan séylenir. “Bu kurallar,
sandalyende arkana yaslanarak oturman, beni dikkatli dinlemendir. Eger bu
kurallara uyarsan, belirlemis olduum &dillerden (cikolata, seker, cips
pargasi, boya kalemi, toka) kazanacaksin.

4. Paylasma becerisi baglama duzeyi verilerini toplamak amaciyla paylagsma
becerisi 6gretimi icin hazirlanmig olan U¢ kisa éykil ve bunlan betimleyen
fotograflan 6greten akran sirasiyla zihin engelli 6grenciye sunar.

5. Ogrenciden alinan cevaplar veri toplama formuna isaretlenir. Ogrenci
uygun yanitlan veremiyor ise ya da hatal bir sekilde veriyorsa cizelgeye (-),
sorulan sorulara uygun yanitlar veriyorsa (+) olarak kaydedilir. Arka arkaya
U¢ oturum basglama dizeyi verisi alinir. Bu verilerin toplanmasi sirasinda
Ogreten akran 6grencinin yaptiklarina geri bildiim vermez, s6zel yardimda
bulunmaz, model olmaz ve 6dul vermez. Ancak, 6grenci éykileri dinledigi ve
fotograflara baktig: igin sosyal éduller (Aferin, harikasin, vb.) kazanir.

6. Sonra ilk fotograf ©greten akran tarafindan zihin engelli 6grenciye

gosterilir. Ogrencinin resme bakmasi ve dykiiyl dinlemesi yénerge seklinde
ogreten akran tarafindan verilir. Yonerge olarak;
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“Simdi sana bir fotograflar gésterecegim, arkana yaslan ve fotograflara bak
(Bakti§i ve arkasina yaslandidi igin dul verilir.). Ayrica sana bu fotografla
ilgili kisa bir 6yki anlatacagim. Dikkatli bir sekilde beni dinle” diye séylenir.

7. Ogreten akran fotograflari gostererek kendisine ogretilen paylasma
becerisi 6gretim uygulamasini zihin engelli 6grenciye égretmeye baglar.

A.Giris ve Tanitma: Bugin seninle paylasma becerisi Uzerinde
calisacagiz. Paylasma becerisi arkadaghk kurabilmemiz, igbirligi icinde
calisabilmemiz igin gerekli bir beceridir. Paylagsma, sahip oldugumuz veya
cevremizde bulunan egyalari kisa bir siire kullanmasi igin veya egyanin onun
olmasi i¢in arkadasimiza ya da yanimizdakilere vermemiz demektir.

B.Gereksinim Olusturma: “Bazen arkadaslarimiz, 6gretmenimiz,
kardesimiz ya da anne-babamiz bizden egyamizi isteyebilirler. Bunun
sonucunda, esyamizi paylasmak isteyip istemedigimize, paylasmak icin
dogru zaman ve yeri se¢ip segcmedigimize karar vermemiz gerekir.

Baskasinin egyasini  kullanmak istedin mi? Senden birisi esyani
kullanmak igin istedi mi? Egyalanini senden istenildiginde paylastin mi? Sen
birisinden esyani istedijinde vermezse neler hissedersin? gibi sorular
Ogreten akran tarafindan 6grenciye sorulmaya devam edilir. Bdylelikle
zihinsel engelli 6grencinin yagsamindan érnekler vermesi istenir. Paylasmanin
neden onemli oldugu konusunda &égreten akran ve zihinsel engelli 6grenci
konusur.

C. Beceri Basamaklarinin Hazirlanmasit:

1) Nelen paylasabilecegine karar verir.

2) Paylasmay: teklif eder.

3) Paylasacagi egyay: arkadasina verir.

4) Esyay: arkadasindan geri almadan 6nce arkadasinin isini bitirmesini bekler.
5) Beklerken bir baska seyle ugrasir.

6) Arkadasi egyayi geri verdiginde alir.

D. Oykiiyii Okuma: Ogreten akran éykiyl yiiksek sesle okur ve
6grencinin dinlemesini saglar.

E. Model Olma: Ogreten akran, éykiide gegen olayda yapilmasi gereken
dogru davranisa model olur. Gerekirse yardimci akranin destegini alir.
Ogreten akran:

“Simdi sana bir egyamin nasil paylasildigimi  gosterecegim.  Neleri
paylasabilecegine karar ver, paylagmay: teklif et. Paylasacag: esyay: arkadagina ver,
esyay1 arkadasimdan geri almadan once arkadasin igini bitirmesini bekle,
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beklerken bir baska seyle ugras, arkadagin esyayr geri verdiginde egyayr al
basamaklarim izleyerek egyami nasil paylasacagim Ogretecegim. “Beni dikkatlice
dinlemeye devam et. Bu ¢alisma sirasinda arkadasim Ilkay bana yardim edecek.”

Ogreten akran ve yardimci akran egleserek 6ykiylu oynarlar. Ogreten akran
ve yardimci akran bu asamalar karsilikli yaptiktan sonra, yaptiklarini
degerlendirirler. Beceri basamaklarinin sirasinin nasil yapildigi anlatilir.

F. Rol Oynama: Bu agsamada &6greten akran bu agsamada zihin engelli
ogrenciye “Simdi sira senin.” diyerek, égrencinin ayni agamalari izleyip kendi
kendine dustinerek paylagsma becerisini gergeklestirmesini ister. Ogreten
akran, zihin engelli 6grenciye gerekli yerlerde sézel ve fiziksel yardimda
bulunur ve zihin engelli 6grencinin kendi kendine digstnerek her asamayi
gerceklestirdiginde “aferin, ¢ok giizel, vb.” seklinde sézel 6vglilerde bulunur.
Arastirmaci, 6Jreten akranin ve zihinsel engelli édrencini vermis oldugu
tepkileri her 6yki igin hazirlanmig olan veri toplama formuna kaydeder. Eger
ogrenci bir asamada kendi kendine sesli disiinmeyi gergeklestirmemigse,
asamalarn yanhg ya da eksik yerine getirmisse, 6greten akran o agamayi
gercgeklestirebilmesi i¢in zihin engelli 6grenciye yardimci olur. Arastirmaci
hazirlanan veri toplama formuna zihinsel engelli 6grencinin o agamasini (-)
olarak kaydeder.

G. Geri Bildirim ve Odiil Verme: Zihin engelli 6grenci butiin asamalan
tamamladiktan sonra, 6greten akran zihin engelli 6grenciye geri bildirim ve
odul verir. Ogreten akran birinci 6ykilyle yapilan calismalan sonlandirir. ikinci
6yki ve fotograflara gecer.
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PAYLASMA BECERISI
OYKU I

“Derste, Cansu’nun kaleminin ucu kirilmigti. Cansu, kalemligine bakti
kalemtirasi  yoktu. Ali, Cansu’nun kalemtiragi olmadigim gordi. Ali’den
kalemtirasini istedi. Ali Cansu’ya “Hayir, sana vermem” dedi .”

Yonerge: (Fotograflar ogreten akran tarafindan 6grenciye gosterilir.) Bu
fotograflarda gérdugin 6grenciler senin gibi bir okula gitmektedirier. Simdi
fotograflara dikkatlice bak ve anlattiklanmi dinle.

UYGULAMA:
1. Gereksinim Olusturma:

“Paylagsmak, cevremizdekilerle arkadaslik kurabilmemiz igin énemlidir. Bu
oykide Cansu’'nun kalemtiragi yok. Ali'de ise var. Esyalarimizi arkadasimiza
vermemizle, onu hem zor duruma dismekten kurtarinz hem de
arkadashigimizi devam ettiririz.”

2. Model Olma:

Ogreten akran 6ncelikle paylasma becerisinin bu éykilye uygun olarak
beceri analizini yapar.

1. Ogreten akran: “llk énce paylasmak istedigime karar vermeliyim.
Arkadasimda olmayan bir esyanin ben de olmadigini fark ettim. Onun
kalemtiragsa ihtiyaci var ve ben de kalemtiragimi kisa bir sureligine
arkadasima vermeliyim.”

2. Ogreten akran: “Cansu’'nun kalemtiragimi kullanmasini  teklif
etmeliyim. “

“Cansu, istersen benim kalemtiragimi kullanabilirsin “ derim.

3. Ogreten akran: “Cansu’ya paylasmayi teklif ettikten sonra
kalemtiragimi veririm.”
4. Esyay geri almadan 6nce onun isini bitirmesini beklemeliyim.”

5. Ogreten akran: “Beklerken bir bagka seyle ugrasmaliyim. Ornegin,
Cansu, kalemtiras ile mesgulken, ben de yazimi yazmaya devam etmeliyim.”

6. Ogreten akran: “Cansu, kalemtiragi geri verdiginde alirm.”
Ogreten akran: “Simdi ise, arkadasim ve ben &ykiiyii
canlandiracagiz. Ben Ali olacagim, arkadagsim Cansu olacak. $imdi bize
bak ve anlatilanlar dinle” diyerek 6grencinin dikkatini ceker.

Yardimci akran: “Kalemim kinldi. Kalemtiragim kalemligimde yok. Simdi
ne yapacagim?”
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Ogreten akran: “Cansu’nun kalemtiragi yok ve kalemtiraga ihtiyaci var.
Benim ise kalemtiragim var. Egsyami ihtiyaci olan birisiyle paylagsmaliyim.”

Yardimci akran: “ Ali, ben kalemtiragimi bulamiyorum.”

Ogreten akran: “ Cansu’ya paylagmayi teklif etmeliyim. Cansu, benim
kalemtiragimi kullanabilirisin.”

Ogreten akran: “ Cansu’ya kalemtiragimi verdim. Esyayi geri almadan
once onun igini bitirmesini beklemeliyim.

Ogreten akran: “ Beklerken bir baska seyle ugrasmaliyim. Ornegin,
Cansu, kalemtiras ile mesgulken, ben de yazimi yazmaya devam etmeliyim.

Ogreten akran: “Arkadagim kalemtirasi geri verdiginde alinm.”

Ogreten ve yardimci akran karsilikll olarak degerlendirmeyi yapariar.
(Naslil paylasti, paylasirken hangi asamalar izlediler tartisilir.)

3. Rol Oynama:

Ogreten akran: “Simdi sira senin. Sen Ali'nin yerinde olsaydin nasil
paylasirdin? Ebru'nun yardimci akranin yardimiyla rol oynamasi saglanir.
Ebru’'nun paylasma becerisinde yer alan basamakilar sesli olarak
tekrarlamasini ister. Zihin engelli 6grenciye gerekli yerlerde sézel ve fiziksel
yardimda bulunur ve zihin engelli 6grenci her agamay! gergeklestirdiginde,
Ogreten akran, ona “aferin, ¢cok giizel, vb.” seklinde édul verir.

4. Geri Doniit ve Odiil Verme:

Ogreten akran; bu ¢alismamizda, sen de ilk kez tanistigin kisiye kendini
tanittin. Beni dinledin ve senden istediklerimi yaptin. Cikolata kazandin.” der.
Eger, arkadas! paylagsma becerisinin basamakliarini athyor ya da tam olarak
beceriyi sdyleyemiyorsa ¢greten ve yardimci akran yapamadijl ya da
atladigi basamaklari tekrar yapar ve 6grenen akrandan yapmasini ister.
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PAYLASMA BECERISI
OYKU II

“Hakan ile Kaan simif arkadagiydi. Beden Egitimi Derslerinde kullanacaklar
bir tane basketbol toplari vardi. Hakan topla tek basima oynuyor kimseye
vermiyordu. Kaan, Hakanin yamina giderek “Swmufin esyasimi paylasarak
kullanmalyiz. Nigin topu bana vermiyorsun, ben de oynamak istiyorum.” dedi.
Aralarinda tartisma basladi.”

Yonerge: (Fotograflar 6greten akran tarafindan &égrenciye gésterilir.) Bu
fotograflarda gordagun dgrenciler senin gibi bir okula gitmektedirler. Simdi
fotograflara dikkatlice bak ve anlattiklarimi dinle.

UYGULAMA:
1. Gereksinim Olusturma:

“Okula ya da sinifa ait egyalan kullanirken bu egyalan siniftaki diger
arkadaslanmiz da kullanmak isteyebilirler. Bu o6ykiide Hakan sinifa ait
basketbol topuyla oynamaktadir. Fakat topu yerine koymaz, oynamaya
devam eder. Ama sinifa ait bir esyay kisa bir stire kullandiktan sonra diger
arkadaslarimizla paylasmamiz gerekir. Sinifin esyasini  paylasmak,
arkadaslarimizia isbirligi icinde ¢alismamiz igin 6nemlidir.

2. Model Olma:

Ogreten akran 6ncelikle paylasma becerisinin bu dykilye uygun olarak
beceri analizini yapar.

1. Ogreten akran: “Sinifa ait bir egyayi diger arkadaslarimia
paylasmallyim. Arkadasimin benden istedidi esya sinifin esyasi
oldudu icin esyayt paylasmam gerekir.”

2. Ogreten akran: “Top ile kisa bir siire oynadiktan sonra esyayi isteyen
arkadasim Kaan’a paylasmayi teklif etmeliyim.”

“Kaan top ile oynayabilirsin.”

3. Ogreten akran: Arkadagima paylagmayi teklif ettikten sonra topu ona
veririm.”

4. Ogreten akran: “Eger top ile tekrar oynamak istersem topu almadan
6nce arkadasimin top ile oynamasini bitirmesini beklemeliyim.”

5. Ogreten akran: “Beklerken bir baska seyle ugragmaliyim. Ornegin,

Kaan basketbol topuyla oynarken, ben de voleybol topu ile oynarim.”

6. Ogreten akran: “Kaan, basketbol topunu geri verdiginde alirim.”
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Ogreten akran: “Simdi ise, arkadasim ve ben &ykiyii
canlandiracagiz. Ben Hakan olacagim, arkadagim Ogretmen olacak.
Simdi bize bak ve anlatilanlan dinle” diyerek 6grencinin dikkatini gceker.

Ogreten akran: (Elinde topla oynar.)

Yardimci akran: “Hakan topla ¢ok oynadin. Biraz da ben top ile oynamak
istiyorum. Bana da verir misin?”

Ogreten akran: “Sinifa ait bir esyayi dijer arkadaslarimla paylasmaliyim.
Arkadasimin benden istedigi esya sinifin egyas: oldugu igin esyayi
paylasmam gerekir.

Ogreten akran: “Top ile kisa bir siire oynadiktan sonra esyay! isteyen
arkadasim Kaan’a paylasmay teklif etmeliyim.”

“Kaan top ile oynayabilirsin'.”

Ogreten akran: “Arkadagima paylagsmay teklif ettikten sonra topu ona
veririm.”

Ogreten akran: “E@er top ile tekrar oynamak istersem topu almadan énce
arkadasimin top ile oynamasini bitirmesini beklemeliyim. “

Ogreten akran: “Beklerken bir bagka seyle ugrasmaliyim. Ornegin, Kaan
basketbol topuyla oynarken, ben de voleybol topu ile oynarim.”

Yardimci akran: “ Ben basketbol topuyla oynadim. Istersen simdi biraz da
sen oyna.

Ogreten akran: “Kaan, basketbol topunu geri verdiginde alirnm.”

Ogreten ve yardimci akran karsilikli olarak degerlendirmeyi yaparlar.
(Nasil paylasti, paylasirken hangi agamalari izlediler tartisilir.)

3. Rol Oynama:

Ogreten akran: “Simdi sira senin. Sen Hakan'in yerinde olsaydin nasil
paylasirdin? der. Ebru'nun yardimci akranin yardimiyla rol oynamasi
saglanir. Ebru’'nun paylasma becerisinde yer alan basamakiar sesli olarak
tekrarlamasini ister. Zihin engelli 6grenciye gerekli yerlerde sézel ve fiziksel
yardimda bulunur ve zihin engelli 6grenci her agamayi gerceklestirdiinde,
Ogreten akran, ona “aferin, ¢ok gizel, vb.” seklinde 6dl verir.

4. Geri Doniit ve Odiil Verme:

Ogreten akran; bu calismamizda, sen de ik kez tanigtigin kisiye
kendini tanittin. Beni dinledin ve senden istediklerimi yaptin. Cikolata
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kazandin.” der. Eger, arkadasi kendini tanitma becerisinin basamaklarnmn
athyor ya da tam olarak beceriyi sdyleyemiyorsa 6greten akran va yardimci
akran yapamadiyi ya da atladiyi basamakliar tekrar yapar ve o6grenen
akrandan yapmasini ister.
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PAYLASMA BECERISI
OYKU 111

“Ogretmen, Resim Dersinde her siraya bir yapistirict vermigti. Selin ve Ipek
aym sirada oturuyordu. Ipek, yapistiriciyla kagidi yapistirmaya basladi. Bu sirada
Selin, Ipek’den yapistirictyr vermesini istedi. Ipek, yapistirictyr ben kullanyorum
dedi ve vermedi.”

Yonerge: (Fotograflar 6greten akran tarafindan 6grenciye gésterilir.) Bu
fotograflarda gordugin 6grenciler senin gibi bir okula gitmektedirler. Simdi
fotograflara dikkatlice bak ve anlattiklarimi dinle.

UYGULAMA:
1. Gereksinim Olusturma:

“Paylagsmak, cevremizdekilerle arkadashk kurabilmemiz igin énemlidir. Bu
oykiude Ogretmen her siraya bir yapistirict vermis. Arkadaslarimizla ortak
kullanmamiz istenilen esyalan paylasarak kullanmaliyiz. Selin ile Ipek
yapistirictyl kullanirken paylagmaya dikkat etmelidir. Ortak esyay! kullanan
arkadasinin isini bitirmesini beklemek paylasma igin dnemlidir.

2. Model Olma:

Ogreten akran oéncelikle paylasma becerisinin bu 6ykilye uygun olarak
beceri analizini yapar.

1. Ogreten akran: “Ogretmen arkadasim Ipek’le birlikte kullanalim diye
siraya bir tane yapistinici koydu. Bu yapistiriclyr Ipek ile paylasarak
kullanmaliyim.”

2. Ogreten akran: “Simdi yapistirici ipek’te. Yapistiriciyi kullanabilmek igin
ipek’in yapistirici ile olan isinin bitirmesini beklemeliyim.”

3. Ogreten akran: “lpek’in igini bitirmesini beklerken, ben de o sirada bir
bagka isle mesgul olmaliyim. Bu ylzden ben de makasla sekil kesmeye
devam ederim.

4. Ogreten akran: “ipek yapistirici ile olan igini bitirdi ve kullanmam icin
bana verdi. Yapistiriciyi simdi alabilirim.”

Ogreten akran: “Simdi ise, arkadagsim ve ben Oykiyi
canlandiracagiz. Ben Selin olacagim, arkadasim Ipek olacak. $imdi bize
bak ve anlatilanlar dinle” diyerek 6grencinin dikkatini geker.

Yardimci akran: (Yapistiriciyi alir ve kullanmaya baslar)

Ogreten akran: “Yapistiriciyi ortak kullaniyoruz. Ogretmen yapistiriciy
birlikte kullanalim diye verdi.”
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Ogreten akran: “Yapistiriclyr kullanabilmek icin Ipek'in iginin bitmesini
beklemeliyim.

Ogreten Akran: “Beklerken de baska bir isle mesgul olmaliyim. Bu ylizden
sekilleri kesmeye devam etmeliyim.”

Yardimci arkan: (Yapistiriciyt, kullanmasi igin Selin'e verir.)
“Selin, beni yapistirictyla olan isim bitti. Simdi de sen kullan.”

Ogreten akran:” Evet, arkadasim yapistiriciy! geri verdi. Simdi yapistiriciyi
kullanabilirim.” (Yapigtiniciyi kullanir.)

3. Rol Oynama:

Ogreten akran: “Simdi sira senin. Sen IpeK'in yerinde olsaydin nasii
paylasirdin? der. Ebru’'nun yardimci akranin yardimiyla rol oynamasi
saglanir. Ebru’'nun paylasma becerisinde yer alan basamaklar sesli olarak
tekrarlamasini ister. Zihin engelli 6grenciye gerekli yerlerde sbzel ve fiziksel
yardimda bulunur ve zihin engelli 6grenci her agsamayi gergeklestirdiginde,
6greten akran, ona “aferin, ¢ok giizel, vb.” seklinde édil verir. )

4. Geri Doniit ve Odiil Verme:

Ogreten akran; bu c¢alismamizda, sen de esyalarini paylastin. Beni
dinledin ve senden istediklerimi yaptin. Cikolata kazandin.” der. Eger,
arkadas! paylagsma becerisinin basamaklanni atliyor ya da tam olarak
beceriyi sdyleyemiyorsa 6greten akran va yardimci akran yapamadidi ya da
atladigi basamaklar tekrar yapar ve 6grenen akrandan yapmasini ister.
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