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ALTI YASINDAKI COCUKLARIN SOSYAL BECERILERINE OYUN TEMELLI
SOSYAL BECERI EGITIMININ ETKIiSIiNIN INCELENMESIi*

A STUDY ON THE EFFECTS OF PLAY-BASED SOCIAL SKILLS TRAINING ON
SOCIAL SKILLS OF SIX-YEAR-OLD CHILDREN

Ender DURUALP**, Neriman ARAL***

OZET: Aragtirmada, anasmifina devam eden alt1 yagindaki ¢ocuklarin sosyal becerilerine Oyun Temelli Sosyal Beceri
Egitimi Programinin etkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmada ontest-sontest-kalicilik testi kontrol gruplu deneysel
desen kullanilmustir. Arastirmaya Cankiri’daki ilkogretim okullarinin anasiniflarina devam eden normal gelisim gosteren alt
yasindaki (60-72 ay) 96 ¢ocuk (deney: 48, kontrol: 48) alinnustir. Deney grubundaki ¢ocuklara sekiz hafta siiresince haftada
iic kez Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi uygulanmstir. Egitim programi uygulanmadigi zamanlarda deney
grubundaki ¢ocuklar ile kontrol grubundaki ¢ocuklar mevcut okul Oncesi egitimlerine devam etmiglerdir. Veri toplamada
“Aile Bilgi Formu” ile Acun Kapikiran ve digerlerinin (2006) gelistirdigi “Sosyal Beceri Olgegi” kullamlmustir. Veriler, tek
faktorlii Kovaryans analizi ve t testi kullanilarak analiz edilmistir. Sonugta deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal
beceri puanlar: arasinda anlamli farklilik oldugu (p<0,001) belirlenmistir. Deney grubundaki ¢ocuklara bir ay sonra kalicilik
testi uygulanmus, sontest ile kalicilik testi puan ortalamalari arasmda farkliligin anlamli olmadigi (p>0,05) ve egitim
programinin etkisinin halen devam ettigi goriilmiistiir.

Anahtar sozciikler: okul 6ncesi egitim, sosyal gelisim, sosyal beceri, sosyal beceri egitimi, oyun.

ABSTRACT: This study aimed to establish whether a Play Based Social Skills Training Program is effective on the
social skills of six-year-old children attending preschools. The study was designed as a pretest-posttest-retention test control
group experimental study. The study population consisted of normally-developing six-year-old (60-72 months) 96 children
(experimental:48; control:48) who were attending the preschools of primary schools located in Cankiri. The Play Based
Social Skills Training Program was applied to the experimental group three times a week for a period of eight weeks. When
the Play Based Social Skills Training Program was not implemented, experimental group children continued their regular
preschool education together with the control group children. Data for the research was collected via the “Family Information
Form” and “Social Skills Scale” developed by Acun Kapikiran et al. (2006). Data were analyzed using covariance analysis
with one factor and a t test. A difference of (p<0,001) between the social skill point averages of children in the experimental
and control groups was regarded as significant. We found that the difference between the point averages of the post and
retention tests was not statistically significant (p>0,05) and the effects of the Play Based Social Skills Training Program was
still continuing.

Keywords: preschool education, social development, social skills, social skills training, play.

1. GIRIS

Aileden sonra, g¢ocugu toplumsal yasama hazirlamada, okul Oncesi egitim kurumlar aileyi
destekleyen kurumlar olarak sistem iginde yerlerini almaktadir. Okul 6ncesi egitim ¢ocugun, kendi
bedenini tanmimasi, Ozbakim ihtiyaglarin1 karsilayabilmesine yardimci olurken, ¢ocugun bireysel
yeteneklerine, ilgi, ihtiya¢ ve gelisim diizeylerine uygun olarak hazirlanan programlar aracihig: ile
sunulan etkinliklerde; gruba katilmasinda, saglikli iletisim kurmasinda, temel aliskanliklar:
kazanmasinda, duygu ve diisiincelerini diger bireylere rahatlikla ifade edebilmesinde, paylasma,
isbirligi, yardimlagsma, dayanigsma gibi sosyal becerileri gelistirmesinde rol oynamaktadir (Aral ve
digerleri 2003; Oktay 2007; Ryan 2003; Senemoglu 1994). Kendini ifade etme, kendine giiven,
arkadaglar, aile bireyleri ve diger bireyler tarafindan kabul edilme, sosyal bagimsizlik gibi becerilerin
gelistirilmesi ¢abalarmin temelinde, sosyal davranislart gelistirebilmek ve desteklemek yatmaktadir
(Akkdok 2003; Driscoll ve Nagel 2008).
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Sosyal beceriler, bireyin sosyal ortamlarda olumlu sosyal sonuglar elde etmesini saglayan,
bagkalar1 ile iletisimi miimkiin kilan, sosyal ac¢idan kabul edilebilir ve 6grenilmis davraniglar olarak
tamimlanmaktadir. Sosyal beceriler bireyin diger insanlarla iletisim kurmasmi kolaylastiran beceriler
oldugundan insan yasaminda énemli bir role sahiptir (Avcioglu 2005; Avsar ve Oztiirk Kuter 2007).
Sosyal becerilerde yetersiz ¢ocuklar, yasamlar1 boyunca kisileraras1 iliskilerde, akademik
caligmalarda, duygusal-davranigsal alanlarda ve meslek yasamlarinda ¢esitli problemlerle
karsilagmaktadirlar. Uz-Bas’in (2003) ilkogretim dordiincii ve besinci smif 6grencileri {izerinde
yuriittigli bir aragtirma sonucunda, ¢ocuklarin sosyal beceri ve okul uyumlari ile akademik bagarilar
arasinda pozitif ve anlamli, akademik basarilar1 ile depresyon diizeyleri arasinda ise negatif ve anlaml
bir iliski bir iligki oldugu saptanmstir. Bu sonu¢ ¢ocukluk déneminde kazanilacak sosyal becerilerin
gerek cocuklarin depresyon diizeyleri, gerekse akademik basarilari ile iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Webster Stratton ve Wooley Lindsay (1999) yaptiklar1 bir arastirma sonucunda da,
uyumsuz c¢ocuklarm normal olarak kabul edilen ¢ocuklara oranla anlamli olarak diisiik diizeyde
problem c¢ozme ve sosyal becerilere sahip oldugunu tespit etmislerdir. Bu problemlerin ortadan
kaldirilmas1 i¢in cocuklarim sosyal beceri diizeylerinin artirilip toplumla biitiinlestirilmelerinin
saglanmas1 gerekmektedir (Avcioglu, 2005). Konu ile ilgili yapilan arastirma sonuglari, sosyal beceri
egitimlerinin g¢ocuklarin sosyal beceri kazanmalarinda etkili oldugunu gostermektedir (Celik 2007,
Ekinci Vural 2006; Hepler 1990; Stewart ve McKay 1995).

Sosyal etkilesim i¢in gerekli olan sosyal becerilere erken miidahale etmek gerektigini, eger erken
miidahale edilmezse, sosyal beceriye sahip olmayan ¢ocuklarin, sosyal gelisimlerinde ve akademik
performanslarinda akranlarinin ¢ok gerisine diisebilecekleri belirtilmektedir (Avcioglu, 2005). Basarilt
akran iliskilerinin tiim yaslarda biligsel ve duygusal gelisimde etkili oldugu, yetersizliklerin
kaynaginda gocukluk cagindaki arkadas iligkilerinin rol oynadigi vurgulanmaktadir (Hay ve digerleri,
2004).

Sosyal beceri egitiminde, uygun 6grenme ilkelerini kullanmak, etkili ve verimli programlar
gelistirmeye olanak verdiginden, segilecek olan yontem onemlidir. Sosyal beceri 6gretiminde farkli
aragtirmacilar bircok yontemin kullanilabilecegini ifade etmektedirler. Guralnick ve Neville (1997)
okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar i¢in oyunun kullanilmasinin sosyal beceri 6gretiminde etkili olacagini
bildirmislerdir. Insan yasaminda énemli bir yeri olan oyun, gocuk gelisimi i¢in yagamsal bir dnem
tasimakta ve gocugun gelisimini yansitmaktadir. Okul 6ncesi donemde ¢ocugun hem gelisiminde, hem
de egitiminde oyunun 6nemli bir yeri oldugu vurgulanmaktadir (Darwish ve digerleri 2001; Hepler
1990). Cocuk, yasam igin gerekli davramglari, bilgi ve becerileri oyun iginde kendiliginden
ogrenmektedir. Cocuklarin her an oynadiklar1 diisliniildiigiinde, oyun aracilig1 ile egitim ¢ok kolay
gerceklestirilebilmektedir. Cocuk i¢in ¢ok ciddi bir ugras olan oyun, bir eglence, 6grenme ve gelisim
kaynagidir (Aral ve digerleri 2001; Coban ve Nacar 2006; Melendez ve digerleri 2000). Oyun
ortaminda konusma, diisiinme, paylasma, yasamin rollerini anlama, yardimlagma, c¢evre ile etkilesime
girme, problem ¢6zme gibi sosyal acidan dnemli bir yer tutan beceriler pekismektedir. Oyun sosyal
becerileri gelistirebilmenin en iyi yolu olarak tanimlanmaktadir. Yasam i¢in gerekli olan davranislar,
bilgi ve ozellikle sosyal beceriler oyun esnasinda dogal olarak 6grenilmektedir (Darwish ve digerleri
2001; Swindells ve Stagnitti 2006).

Bu diigiinceden hareketle calismada, anasmifina devam eden alt1 yasindaki ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin belirlenmesi, ¢gocuklarn ilgi ve ihtiyaclarina uygun Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi
Programmin gelistirilmesi ve ¢ocuklarin sosyal becerilerinde oyun temelli sosyal beceri egitiminin
etkili olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmistir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirmada anasmifina devam eden alt1 yasindaki ¢ocuklarin sosyal becerilerinin belirlenmesi,
cocuklarm ilgi ve ihtiyaglarina uygun Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programinin gelistirilmesi
ve cocuklarin sosyal becerilerinde oyun temelli sosyal beceri egitiminin etkili olup olmadiginin
belirlenmesi amaglanmistir.

2.1. Arastirmamin Modeli

Arastirma  Ontest-sontest-kalicilik  testi  kontrol gruplu deneysel desen kullamlarak
gerceklestirilmistir. Desende bagimli degisken alt1 yas cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri, bagimsiz
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degisken ise cocuklarin sosyal becerileri iizerine etkisi incelenen “Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi
Programi™dir.

2.2. Aragtirmamn Evreni ve Orneklem Secimi

Arastirmaya 2008-2009 egitim 6gretim yilmin ilk yarisinda, Cankir il merkezinde Milli Egitim
Bakanligi'na bagh ilkdgretim okullarimin biinyesinde yer alan anasmifina devam eden alti yas
cocuklar1 dahil edilmistir. Deney grubuna uygulanacak olan Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi
Programindan kontrol grubundaki cocuklarin dolayli olarak etkilenebilecekleri diisiiniildiigiinden,
deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin farkli okullardan olmasina karar verilmis ve Cankiri il
merkezindeki okul yoneticileri ile goriisiilerek benzer sosyo-kiiltiirel ozelliklere sahip oldugu
varsayilan iki okul se¢ilmistir. Secilen okullardan basit tesadiifi 6rneklem ile uygulamanin yapilacagi
okul saptanmistir. Her okuldan bir sabah, bir 6glen grubu arastirmanin ¢aligma grubunu olusturmustur.
Aragtirma gruplar1 olusturulurken cinsiyet esitlenmeye calisilmistir. Deney grubunu anasinifina sabah
ve 0glen devam eden 48 ¢ocuk, kontrol grubunu da anasinifina sabah ve 6glen devam eden 48 ¢ocuk
olusturmustur.

2.3. Veri Toplama Araclan

Veri toplamada, c¢ocuklar ve aileleri hakkindaki bazi bilgileri toplamak amaciyla “Aile Bilgi
Formu” ile ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini degerlendirmek i¢in Acun Kapikiran ve digerleri
(2006) tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri Olgeginden yararlanilmistir. Sosyal Beceri Olgegi anne-
babalar veya 6gretmenler tarafindan uygulanabilmekte ve “her zaman (5 puan)”, “sik sik (4 puan)”,
“bazen (3 puan)”, “nadiren (2 puan)” ve “hicbir zaman (1 puan)” olarak derecelendirilen besli likert
tipi isaretlemeyi gerektirmektedir. Olgekte yer alan bazi maddeler olumsuz ifadelerden olusmakta ve
“her zaman (1 puan)”, “sik sik (2 puan)”, “bazen (3 puan)”, “nadiren (4 puan)” ve “hi¢bir zaman (5
puan)” olmak iizere ters yonde isaretlenmektedir. Olcegin bir cocuga uygulanabilmesi i¢in, ¢ocuklarin
en az bir-bir buguk aylik siire ile gozlenmesi gerekmekte ve 6lgek, her ¢ocuk icin 20-30 dakikada
uygulanabilmektedir.

Sosyal Beceri Olgegi'nin kag alt testten olustugu, bu alt testlerin neler oldugu ve giivenilir olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla dlgegin tekrar gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmistir. Olgegin
gegerlik ve glivenirlik analizleri, Cankir1 il merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagh biinyesindeki
anasiniflarina devam eden 138 kiz ve 148 erkek cocuk olmak iizere toplam 286 cocuk iizerinde
gerceklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin ii¢ alt testten ve 57 maddeden olustugu
belirlenmistir. Alt testlerde yer alan maddelerin igerikleri ve Acun-Kapikiran ve digerleri (2006)
tarafindan yapilan gecerlik analizleri de dikkate alinarak birinci alt test iletisim, ikinci alt test
uyumsuzluk ve iiciincii alt test ¢ekingenlik seklinde isimlendirilmistir. Olgegin giivenirlik analizleri
sonucunda ise, Sosyal Beceri Olgegi’nin toplam puan (0=0,95), iletisim (a=0,90), uyumsuzluk
(0=0,80) ve ¢ekingenlik (0=0,84) alt testlerinin i¢ tutarlik giivenirliginin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Sosyal Beceri Olgegi nin alt testlerinden elde edilen puanlar toplanarak toplam sosyal beceri puani
elde edilmektedir. Olgegin iletisim, uyumsuzluk, ¢ekingenlik alt testlerinden elde edilen puanlarin ve
Olgekten elde edilen toplam puanin yiiksek olmasi, ¢cocugun iletisim becerilerinin, sosyal uyumunun ve
atilganlik becerilerinin yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Arastirmada deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik “Oyun Temelli
Sosyal Beceri Egitimi Programi” okul Oncesi egitim programm dikkate alinarak hazirlanmigtir.
Hazirlanan program, yedi uzmanin gorlisleri dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak
uygulamaya hazir hale getirilmistir. Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi 6zellikle sosyal-
duygusal alam desteklemeye yonelik, sosyal becerileri gelistirmeyi amaglayan ¢gocuk merkezli 24 oyun
etkinliginden olugmaktadir. Hazirlanan oyun etkinliklerinin tiimiiniin, ¢ocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmeye yonelik olmasina 6nem verilmistir. Oyun etkinliklerinde aile katilhimlar1 ile sosyal
beceriler pekistirilmeye caligilmistir. Oyun etkinliklerinde ¢ocuklarin yaslarma uygun ve ilgilerini
cekebilecek materyaller (top, kasik, resim, fotograf, afis, gazete ve dergi kupiirleri, yapboz, ¢am
kozalagy, ip, kutu, giysi vb.) kullanilmasina 6zen gosterilmistir.

2.4. Veri Toplama Yontemi

Aragtirmanin verileri Cankir1 Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler alindiktan
sonra, 2008-2009 ogrenim yilinm ilk yarisinda toplanmaya baslanmustir. Sosyal Beceri Olgegi
ogretmenler tarafindan arastirmaya alman her bir cocuk igin ayr1 ayr1 doldurulmustur. Ontestlerin
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uygulama asamasinda, egitim programina baglamadan Once, deney grubundaki ¢ocuklarla tanigma,
iletisim kurma ve egitim ortamim tanima amaciyla anasimfi 6gretmeni ile birlikte smif ortaminda
cocuklarla zaman gecirilmis, yapilan etkinlikler gozlenmis, bazi etkinliklerde Ogretmene destek
olunmustur. Cocuklara ontestlerin uygulanmasindan sonra, deney grubundaki ¢ocuklara sekiz hafta
siire ile Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi haftada {i¢ kez (Pazartesi-Carsamba-Cuma),
ortalama 75-120 dakikalik bir siirede uygulanmistir. Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi
uygulanmadigi zamanlarda deney grubundaki ¢ocuklar ile kontrol grubundaki ¢ocuklar mevcut okul
oncesi egitimlerine devam etmislerdir. Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programimin
tamamlanmasindan sonra, Sosyal Beceri Olgegi deney ve kontrol gruplarmdaki gocuklara dgretmenler
tarafindan sontest olarak doldurulmustur. Sontestten bir ay sonra da deney grubundaki ¢ocuklara,
egitimin kalict1 olup olmadigim1 degerlendirmek amaciyla Olgek, Ogretmen tarafindan tekrar
uygulanmistir.

2.5. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Ornekleme alman deney ve kontrol grubundaki gocuklarin sosyal becerilerinin Oyun Temelli
Sosyal Beceri Egitimi Programina katilip katilmamaya bagh olarak bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla tek faktorlii Kovaryans analizi (ANCOVA), deney grubunun
sontest ve kalicilik testi sosyal beceri puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit
etmek i¢in de iligkili 6rneklemler igin t testi (Paired Samples t-test) kullanilmustir.

3. BULGULAR

Deney grubundaki ¢ocuklarm %52,1’inin kiz, %47,9’unun erkek, %56,3{iniin bir kardes sahibi,
%50’sinin ilk c¢ocuk, %87,4’linlin anasinifindaki birinci yillarmin oldugu, kontrol grubundaki
¢ocuklarmn ise %52,1’inin erkek, %47,9’unun kiz, %52,1’inin bir kardes sahibi, %52,1inin ilk ¢ocuk
ve %97,9’unun anasinifindaki birinci yillarmin oldugu saptanmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin
annelerinin %72,9’unun 26-35 yaslar1 arasinda, %41,7’sinin ilkokul mezunu, babalarinin %60,4 {iniin
26-35 yaglar1 arasinda, 9%58,3’iiniin lise mezunu, kontrol grubundaki c¢ocuklarin annelerinin
%87,5’inin 26-35 yaslar1 arasinda, %43,8’inin ilkokul mezunu, babalarmin %79,2’sinin 26-35 yaslar
arasinda, %41,6’siin lise mezunu oldugu, deney ve kontrol gruplarmndaki ¢ocuklarin annelerinin
bliyik c¢ogunlugunun c¢aligmadigi (deney: %85,4, kontrol: 9%87,5), babalarinin ise biiyiik
cogunlugunun calistig1 (deney: %97,9, kontrol: %97,9) belirlenmistir. Deney grubundaki ¢ocuklarin
%79,2’sinin, kontrol grubundaki ¢ocuklarin %77,1’inin ¢ekirdek aileye sahip oldugu tespit edilmistir.
Cocuklarin ailelerinin ¢ogunlugunun gelir diizeylerinin asgari ticretin iizerinde oldugu (deney: %75,
kontrol: %70,8) goriilmiistiir.

Aragtirmaya alinan deney ve kontrol grubundaki gocuklarin Sosyal Beceri Olgegi’nin iletisim alt
testinden aldiklar1 ontest puanlarina gore diizeltilmis sontest puanlari incelendiginde; deney grubunda
yer alan g¢ocuklarm iletisim alt testine ait puan ortalamalarmnin 111,33£17,90°dan 130,37+14,36’ya
yiikseldigi, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin iletisim alt testine ait puan ortalamalarmin
91,50£12,54’den 84,18+17,29’a diistiigli tespit edilmistir. Gruplarin Ontest puanlar1 kontrol
edildiginde diizeltilmis sontest puan ortalamalarmin deney grubunda 118,68+11,33, kontrol grubunda
ise 95,88+16,02 oldugu saptanmustir. iletisim alt testinin diizeltilmis sontest puan ortalamalarma gére
Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi alan deney grubundaki g¢ocuklarm egitim almayan kontrol
grubundaki ¢cocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 1: Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Sosyal Beceri Olgegi’nin iletisim Alt
Testinden Aldiklar1 Ontest Puanlarina Gore Diizeltilmis Sontest Puanlarina Ait ANCOVA
Sonuglari

Varyansin kaynagi Kareler toplamm sd Kareler ortalamasi F p
Ontest 5244,052 1 5244,052 37,899 0,000
Grup (deney/kontrol) 17724,590 1 17724,590 128,095 0,000
Hata 12868,498 93 138,371

Toplam 30593,088 95
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Tablo 1 drnekleme alman gocuklarm Sosyal Beceri Olgegi nin iletisim alt testinden aldiklar1 dntest
puan ortalamalarina goére diizeltilmis sontest puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farkin oldugunu gostermektedir [F(;93=128,095, p<0,001]. Bu sonuca gére Oyun Temelli Sosyal
Beceri Egitimi alan deney grubundaki c¢ocuklar egitim almayan kontrol grubundaki c¢ocuklardan
anlaml diizeyde yiiksek puan almiglardir.

Sosyal Beceri Olcegi’nin uyumsuzluk alt testinden alinan éntest ve sontest puan ortalamalarinin
deney (Ontest: 44,33+6,96, sontest: 56,68+5,60) ve kontrol (Ontest: 45,224+6,53, sontest: 53,39+7,31)
gruplar1 arasinda farkli oldugu goriilmistiir. Gruplarm Ontest puanlar1 kontrol edildiginde diizeltilmis
sontest puan ortalamalarmin deney grubundaki ¢ocuklarda 56,954+3,93 oldugu, kontrol grubundaki
cocuklarda ise 53,13+5,95 oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara goére deney grubundaki ¢ocuklarin
uyumsuzluk alt testinden aldiklar1 puan, kontrol grubundaki ¢ocuklarin aldiklar1 puandan yiiksektir.

Tablo 2: Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Sosyal Beceri Olcegi’nin Uyumsuzluk Alt
Testinden Aldiklar1 Ontest Puanlarina Gore Diizeltilmis Sontest Puanlarina Ait ANCOVA
Sonuglari

Varyansin kaynag Kareler toplamm sd Kareler ortalamasi F p
Ontest 1,563 1 1,563 0,061 0,806
Grup (deney/kontrol) 352,147 1 352,147 13,683 0,000
Hata 2393,541 93 25,737

Toplam 2745,689 95

Tablo 2’ye gore arastrmaya dahil edilen ¢ocuklarin uyumsuzluk alt testine ait Ontest puan
ortalamalarma gore diizeltilmis sontest puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir farkin oldugu
bulunmustur [F(;93=13,683, p<0,001]. Bu bulgu, deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarin
uyumsuzluk alt testinden aldiklar1 puan ortalamalarinin, egitim siireci sonunda deney grubu lehine
farklilastigini gostermektedir.

Aragtirmaya dahil edilen deney ve kontrol grubundaki gocuklarm Sosyal Beceri Olgegi’nin
cekingenlik alt testinden aldiklar1 Ontest puanlarma gore diizeltilmis sontest puanlarma bakildiginda;
egitim programina katilan deney grubundaki ¢ocuklarin ontest puan ortalamasinin 43,25+8,01, sontest
puan ortalamasmin 52,25+6,26 oldugu goriilmiistiir. Egitim programina katilmayan kontrol
grubundaki cocuklarm ise Ontest puan ortalamasmin 42,10+5,76, sontest puan ortalamasinin ise
44,66+7,57°dir. Deney grubundaki ¢ocuklarin egitim sonrasi ¢ekingenlik alt testinden aldiklar1 puan
ortalamas1 artis gostermistir. Aym1 zamanda kontrol grubundaki cocuklarm da sontest puan
ortalamasimin Ontest puan ortalamasma gore yiikseldigi goriilmektedir. Gruplarin Ontest puanlari
kontrol edildiginde diizeltilmis sontest puanlarmin deney grubunda 51,87+3,98, kontrol grubunda
45,03+6,71 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3: Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Sosyal Beceri Olcegi’nin Cekingenlik Alt
Testinden Aldiklar1 Ontest Puanlarina Gore Diizeltilmis Sontest Puanlarina Ait ANCOVA
Sonuglari

Varyansin kaynagi Kareler sd Kareler F p
toplam ortalamasi

Ontest 7,890 1 7,890 0,257 0,614

Grup (deney/kontrol) 1131,018 1 1131,018 36,798 0,000

Hata 2858,406 93 30,736

Toplam 3989,424 95

Tablo 3 incelendiginde, Ontest puan ortalamalarina gore diizeltilmis sontest puan ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel acidan anlamli oldugu goriilmektedir [F(;3=36,798, p<0,001]. Bu bulgu,
Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programina katilan ¢ocuklarin egitim Oncesinden sonrasina
gozlenen degisimin, kontrol grubundaki ¢ocuklarin ¢ekingenlik alt testinde gozlenen degisimden farkli
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oldugunu gostermektedir. Egitime katilan deney grubundaki cocuklarm g¢ekingenlik alt testinden
aldiklar1 puanlar, egitime katilmayan kontrol grubundaki ¢ocuklardan anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Deney grubunda yer alan c¢ocuklarm dlgegin toplamindan aldiklar1 puan ortalamalarinin
198,91+27,35°den 239,31+22,45’¢, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin &lgegin toplamindan
aldiklar1 puan ortalamalarinin 178,83+18,13’den 182,25423,50’ye yiikseldigi tespit edilmistir.
Gruplarm Ontest puanlar1 kontrol edildiginde diizeltilmis sontest puan ortalamalarinin deney grubunda
228,73+£14,62 oldugu, kontrol grubunda ise 192,82+20,61 oldugu saptanmistir. Sosyal Beceri
Olgegi’nin toplamindan alinan diizeltilmis sontest puan ortalamalarma gére Oyun Temelli Sosyal
Beceri Egitimi alan deney grubundaki ¢ocuklarin egitim almayan kontrol grubundaki ¢ocuklara gore
diizeltilmis sontest puan ortalamalar1 daha yiiksektir.

Tablo 4: Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Sosyal Beceri Olcegi’nin Toplamindan
Aldiklar: Ontest Puanlarina Gore Diizeltilmis Sontest Puanlarina Ait ANCOVA Sonuglari

Varyansin kaynag Kareler toplam sd Kareler ortalamasi F p
Ontest 5922477 1 5922477 22,860 0,000
Grup (deney/kontrol) 36879,339 1 36879,339 142,351 0,000
Hata 24093,739 93 259,072

Toplam 60973,079 95

Tablo 4, 6rnekleme alman g¢ocuklarmn Sosyal Beceri Olgegi’nin toplamindan aldiklar1 ntest puan
ortalamalarma gore diizeltilmis sontest puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farkin
oldugunu gostermektedir [F(;93=142,351, p<0,001]. Baska bir anlatimla, cocuklarin sosyal becerileri,
yer aldiklar1 grupla iligkilidir. Buna bagl olarak, Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programina
katilan deney grubundaki g¢ocuklar egitime katilmayan kontrol grubundaki c¢ocuklardan anlamli
diizeyde yiiksek puan almiglardir.

Tablo 5: Deney Grubundaki Cocuklarin Sosyal Beceri Olcegi’nin Alt Testlerinden Aldiklar
Sontest ve Kalicilik Testi Puanlarina Ait t Testi Sonuclar

Alt testler n Olciim X S sd t p
Sontest 130,37 14,36

Tletisim 48 | Kalicilik 130,33 14,30 47 0,314 0,420
testi
Sontest 56,68 5,60

Uyumsuzluk 48 | Kalicilik 56,68 5,63 47 0,000 1,000
testi
Sontest 52,25 6,26

Cekingenlik 48 | Kalicilik 52,16 6,28 47 1,430 0,159
testi
Sontest 239,31 22,45

Toplam 48 | Kalicilik 239,18 22,35 47 1,520 0,135
testi

Tablo 5’ gore, deney grubundaki ¢ocuklarmn Sosyal Beceri Olgegi’nin iletisim alt testinden
aldiklar1 sontest puan ortalamasmin 130,37+14,36, kalicilik testi puan ortalamasinin 130,33+14,30
oldugu, uyumsuzluk alt testinden aldiklar1 sontest puan ortalamasinin 56,68+5,60, kalicilik puan
ortalamast 56,68+5,63 oldugu, cekingenlik alt testinden aldiklar1 sontest puan ortalamasinin
52,2546,26, kalicilik testi puan ortalamasmin 52,16+6,28 oldugu, Olgegin toplamindan aldiklari
sontest puan ortalamasmin 239,31£22,45, kalicilik testi puan ortalamasinin 239,18+22,35 oldugu
tespit edilmistir. Buna gore deney grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Beceri Olgegi ve alt testlerinin sontest
ve kalicilik testi puan ortalamalar arasidaki farkliligin anlamli olmadig: belirlenmistir (p>0,05). Bu
bulgulardan, deney grubundaki ¢ocuklarin dlgek toplam ve alt testlerine ait sontestte elde ettikleri puan
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ortalamalarmin, bir ay sonra yapilan kalicilik testinde korundugu ve uygulanan Oyun Temelli Sosyal
Beceri Egitimi Programmin etkisinin halen devam ettigi soylenebilir.

4. TARTISMA

Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin Sosyal Beceri Olgegi’nin iletisim alt testinden aldiklar1
Ontest puan ortalamalari ile diizeltilmis sontest puan ortalamalari arasinda Oyun Temelli Sosyal Beceri
Egitimi alan deney grubu lehine anlamli diizeyde oldukga yiiksek bir farkin oldugu goriilmektedir
(Tablo 1). Olgegin iletisim alt testinde yer alan, baskalar: ile arkadasca konusma, kendisinin ve
bagkasmin duygu durumunu fark etme, {lizglin, mutlu veya kizgin oldugunu ifade edebilme, diger
cocuklar1 oyuna davet etme, yardim isteme ve yardim teklif etme, farkli arkadaslar1 ile oynama, grup
etkinliklerine katilma, etkilesimde goz kontagi kurma, jest ve mimiklerini kullanma ve akranlar1 ile
etkilesimde bulunma gibi davranmslar yoniinden deney grubundaki c¢ocuklarm kontrol grubundaki
¢ocuklardan daha yetkin oldugunu gostermektedir. Bagarili kisilerarasi iliskilerin 6nemli belirleyicileri
olan sosyal beceriler, bireyin kendisine ve baskalarina gelebilecek zarari en aza indirirken, sosyal
etkilesimlerden olumlu gii¢ kazanma sansini en iist diizeye ¢ikarmaktadir (Dupper ve Krishef, 1993).
Ergin (2003) duygular1 tamima, gbz kontagi kurma, dinleme ve duygular1 ifade etme gibi becerileri
igeren Iletisim Becerileri Egitimi Programi gelistirdigi ve her bir iletisim alami ile ilgili verilen
egitimin okul dncesi donem g¢ocuklari iizerinde etkili olup olmadigimn inceledigi arastirmasinda, egitim
verilen ¢ocuklarin iletisim beceri diizeylerinin egitim verilmeyen c¢ocuklara goére anlaml diizeyde
yiiksek oldugunu saptamustir. Garton ve Pratt (2001) gocuklarin problem ¢dzme davraniglarina
akranlarin yardimmin etkisini arasgtirmak amaci ile dort yasindaki c¢ocuklar iizerinde yaptig
arastirmada, iletisim yoniinden yiiksek puan alan ve almayan ¢ocuklar giftler halinde eslestirmis ve
cocuklara oyuncak bebek ve mobilyalar vererek oyuncak odalara yerlestirmelerini sOylemistir.
Cocuklardan mobilyalar1 yerlestirirken birbirlerine yardim etmelerini ve birbirleri ile islerini
tamamlarken yaptiklar isler hakkinda konusmalarini istemis ve yaklagik 20 dakika g¢ocuklarin
iletisimde bulunmalarmi saglamistir. Sonugta Ontestte diisiik puan alan ¢ocuklarm, bu etkilesimden
sonra problem ¢6zme ve iletisim becerilerinde anlamli diizeyde bir artig oldugu tespit edilmistir.

Yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular, egitim alan yetigkinlerin ve okul 6ncesi dénem
cocuklarmin iletisim becerilerinde daha basarili olacaklarimi gostermektedir (Ergin 2003; Korkut
2005). Oyunun, ¢ocuklarm iletisim ve dil becerilerinin gelisimi agisindan katki sagladigi ve ¢ocugun
oyun oynarken sozlii ve sozsiiz olarak gosterdigi davramiglarin, c¢ocugun iletisim becerilerini
zenginlestirdigi de bilinmektedir (Onder, 2005). Okul 6ncesi egitimin, ¢ocuklar arasmndaki iletisimi
gelistirme, ¢ocuklarin kendilerinin ve bagkalarmin duygularimi fark etmesini saglama ve bunlari
ogretirken ozellikle oyun temelli olarak diizenlenmesine dikkat etme gibi temel ilkeleri gdz Oniine
alindiginda, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar icin gelistirilecek oyun temelli iletisim becerileri egitimi
programlarinin yararlar1 goriilecektir. Walsh ve digerlerinin (2006) dort-bes yaslarindaki ¢ocuklarin
sosyal becerilerini degerlendirmek amaciyla yaptiklar1 ¢aliyma sonucunda, oyun temelli
zenginlestirilmis program uygulanan ¢ocuklarin sosyal ve diislince becerileri yoniinden daha avantajh
oldugu vurgulanmistir. Hazirlanacak uygun egitim programlarmin, ¢ocuklara iletisim becerilerine
yonelik davraniglarin kazandirilmasini, kisilerarasi iligkilerde karsilasacaklari sorunlarla kolaylikla
basa cikabilmelerini, diger bireylerle olumlu ve anlamli iligkiler kurabilmelerini ve kisilerarasi
iliskilerde olumsuz davramlarda bulunmamalarin saglayabilecegi unutulmamalidir (Guralnick ve
digerleri, 2006).

Arastirmadan elde edilen sonuglar; deney ve kontrol gruplarinda yer alan ¢ocuklarm uyumsuzluk
alt testinden aldiklar1 puan ortalamalarinin, egitim siireci sonunda deney grubu lehine anlamli diizeyde
farklilastigim gostermektedir (Tablo 2). Baska bir anlatimla, egitim alan deney grubundaki ¢ocuklar
egitim almayan kontrol grubundaki ¢ocuklara gore daha az uyumsuz davraniglar sergilemektedir.
Egitime katilmayan kontrol grubundaki ¢ocuklarin deney grubundaki gocuklar kadar, sdylenenleri
anlamak icin caba sarf edemedigi, kendini ortaya koyamadigi, yonergeleri izlemede zorlandigi, grup
caligmalarma isteksiz katildigi, duygularini yeterince ifade edemedigi, problemler i¢in ¢oziim
iretmedigi, kolayca arkadas edinemedigi ve yapilan etkinliklere istenilen diizeyde katilamadigi
gorillmiistiir. Licciardello ve digerleri (2008) sosyal yonden uyumsuzluk gosteren alti-sekiz
yaslarindaki ¢ocuklarin oyun igindeki sosyal yeterliklerini inceledikleri arastirmalarinda, ¢ocuklarla
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yapilan grup oyunlarinin, akran etkilesiminin ve etkilesime cevap verme egitiminin ¢ocuklarin sosyal
becerilerini gelistirdigi ve Ozgiivenlerini artirdigi sonucuna varmuglardir. Cocuklarda oyun ruhsal
yonden biiyliime ve gelismeyi saglarken, diger yandan ¢ocugun oyun yolu ile kendisini daha rahat
ifade edebilmesi ve rahat iligki kurabilmesi, sosyal iliskinin kazanilmasinda 6nemli rol oynamaktadir
(Pehlivan, 2005).

Gorker (2001) cesitli psikolojik yakimmalarla (normal gelisim i¢in uygun olmayan sosyal iligkiler
yasama, diger ¢cocuklarla anlagma giicliigii ya da agresif davranis sergileme, ice doniik ve ¢ekingenlik,
uyumsuzluk vb.) gelen alti-sekiz yaslarindaki alti cocugu oyun tedavi gruplari teknikleri gelistirerek
tedavi etmeyi amagladigi aragtirmasinda, oyun yolu ile tedavi sonucunda ¢ocuklarin bir kisminda
diizelme oldugunu saptamistir. Buna gore, ¢ocuklarm grup ortamindaki korkularmin azaldigi, grupta
degisik aktiviteler ile ilgilendigi, sosyallesmeye basladigi, kendine giiveninin gelistigi, baskalarini
anlamaya ve ¢evreye uyum saglamaya basladigi goriilmiistiir. Webster Stratton ve Wooley Lindsay’in
(1999) yaptiklar1 arastirma sonucunda, dort-yedi yaslari arasindaki uyumsuz davranig gosteren
¢ocuklarm, normal olarak kabul edilen ¢cocuklara oranla anlamli olarak diisiik diizeyde problem ¢6zme
ve sosyal becerilere sahip oldugu, daha az kendini kontrol ve oyun becerileri sergiledikleri
bulunmustur. Glover-Gagnon ve Nagle (2004) okul 6ncesi ¢cocuklarm akranlar1 ile oynadiklar1 oyunla
sosyal yetenekleri arasindaki iliskiyi inceledikleri aragtirmalarinda, sosyal beceri yetersizligi ve sosyal
uyumsuzluk goésteren ¢ocuklar i¢in oyun temelli miidahalelerin gelistirilmesini 6onermislerdir.

Cocugun en ciddi ugrasi olan oyun sirasinda ¢ocuk, yetigskin ve dig diinyanin baskis1 olmaksizin
bircok c¢atigmalarmi1 ve problemlerini ortaya koyup duygularim bastirmadan yasama firsati
bulmaktadir. Bu durumda oyunun gelistirici, egitici, psikososyal uyum saglayici ve tedavi edici islevi
ortaya ¢ikmaktadir. Oyun ortami ¢ocugun sosyal yonden uyumsuzluguna neden olabilecek karmasik
fantezilerini, yanlhs algilarimi, yorumlarini, ¢eliskilerini, sugluluk duygularim ifade edebilecegi bir
firsat olarak degerlendirilmektedir (Seving, 2004). Arastirmalardan elde edilen sonuglar
degerlendirildiginde ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinde, uyumlu davraniglar1 sergilemelerinde
ve sosyal becerileri kazanmalarinda, okul Oncesi egitimin, akran etkilesiminin ve o6zellikle oyun
temelli Ogretim tekniklerinin kullanilmasinin ve oyun icinde egitim ilkesinin Onemi ortaya
cikmaktadir.

Arastirma sonucuna gdre, hem deney grubundaki cocuklarda egitim sonrasi c¢ekingenlik alt
testinden aldiklar1 puan ortalamasimin artiy gosterdigi, hem de kontrol grubundaki g¢ocuklarda
diizeltilmis sontest puan ortalamasimin Ontest puan ortalamasina gore yiikseldigi, ancak deney
grubundaki artigin kontrol grubundaki artistan daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ ¢ekingenlik
alt testinde, deney grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklardan daha atilgan ve daha yiiksek
diizeyde sosyal beceriye sahip oldugunu gostermektedir. Egitim verilen deney grubundaki ¢ocuklar,
yemek yeme, oyun ve hikaye dinleme gibi etkinliklerin kurallarina uymada, akranlar1 ile oyuna
katilmada, olumsuz duygularini saldirgan olmayan bir sekilde ifade etmede, isteklerini aglayarak veya
mizmizlanarak degil iletisim kurarak dile getirmede egitim almayan cocuklardan daha basarili
davraniglar gostermektedir. Cekingenlik, iletisim silirecinde insanlardan duyulan rahatsizlik nedeni ile
beklenen sosyal davranisin sergilenmemesi ve kaginma tepkisi gosterilmesidir. Cekingen olan
bireyler; duygu, diisiince, istek, inan¢ gibi kendilerine 6zgli unsurlar1 ortaya koymada ve olumlu
iliskiler kurmakta yetersizdir. Bu tiir uyum davranislarmin azaltilmasinda gelistirilecek olan egitim
programlar1 onem tagimaktadir (Matsushima ve Shiomi, 2001).

Altinoglu Dikmeer (1997) sosyal olarak ige doniik, ¢cekingen ergenlere yonelik 12 hafta siire ile
yapilandirilmig bir sosyal beceri egitimi uygulamis ve arastirma sonucunda egitim programina katilan
ergenlerin sosyal ice doniikliik puanlarinm olumlu yénde etkilendigini belirlemistir. ige déniik
ergenlerin sosyal etkinliklerde ve akran iliskilerinde belirgin bir artma oldugu, aile ve dgretmenlerin
belirttigi davranis problemlerinde de belirgin bir azalma oldugu tespit edilmistir. Usakli (2006)
ilkogretim besinci simf dgrencilerine uyguladigi drama temelli grup rehberliginin etkisini inceledigi
aragtirmasinda ise, verilen egitimin ¢ocuklarin atilganlik diizeyini artirdigimi, arkadas iligkilerini
giiclendirdigini, cocuklarin saldirgan ve ¢ekingen davranislarini azalttigini bildirmistir.

Cocugun korkak, iirkek, ¢cekingen olmasi, kolayca arkadas edinememesi, giiclii cocuklar tarafindan
ezilmesi, baski altina alinmasi, ¢ocugun biiylimesini, sosyallesmesini ve kisilik gelisimini olumsuz
yonde etkilemekte ve sosyal yetkinligin yetersiz olmasi bireyde kaygiya neden olmaktadir (Connly
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1989; Cowden 2002). Atilganlik ve giriskenlik; olumlu ve olumsuz duygular1 ve diigiinceleri rahatca
ifade edebilmeyi, gereksinim duyuldugunda cevresinden yardim isteyebilmeyi, saglikh iletisim
kurabilmeyi, baskalarmin diislincelerine saygi duymayi, gerektiginde hayir diyebilmeyi ve
anlasilmayan bir seyi sorabilmeyi saglayan sosyal becerilerdendir. Sosyal beceriler bakimindan yetkin
olan ¢ocuklar; rahatca arkadas edinebilir, kendi haklarini koruyabilir, bagkalarmin haklarmi gézetmeyi
ve paylasmay1 0grenebilir, 6zgiir davranmay1 basarabilir ve kolayca oyun arkadas: bulabilir.

Sarp (1995) oOgretmenlerin ilkokula baslayan cocuklarda gozledikleri sorunlarla ilgili yaptig
arastirmasinda, ¢ocuklarin ¢ekingenlik ve i¢e kapamklik duygularimi agiklayamadiklarim saptamstir.
Sosyal-duygusal gelisimin temellerinin erken ¢ocukluk déneminde atildig1 g6z 6niine alindiginda, bir
okul oncesi egitim programinin ¢ocuklarda bircok beceri ve yeterligi gelistirecek nitelikte olmasi
beklenmektedir. Kendisinin farkinda olmasi, sosyal ve iletisim becerileri gibi pek ¢ok beceriyi
kazandirabilmek igin ¢ocuklarin ihtiyaglarma uygun olarak diizenlenecek, genellikle oyun yolu ile
Ogretimi vurgulayan 6grenme ortamlarina gereksinim duyulmaktadir (Pivec 2007; Senemoglu 1994).
Deney grubuna uygulanan Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programm cocuklarin ¢ekingenligi
yenmeleri, girisken ve atilgan davranis ve tepkiler gdstermeleri ile ilgili pek ¢ok Ogrenme siireci
icermistir. Oyun ¢ocuklarin giinliik hayatta karsilagabilecekleri saldirgan, ¢ekingen ve atilgan davranig
bicimlerini deneyebilecekleri bir ortam hazirlamaktadir. Oyun sayesinde atilgan ve girisken davranig
bicimleri, saldirgan ve ¢ekingen davraniglardan ayirt edilebilmekte ve gocuklar iligkilerinde girigken
olmay tercih etmektedir. Uygulanan egitimde; oyuna girmek i¢in izin isteme, hakkini kavga etmeden
atllganca savunma, gerektiginde hayir diyebilme, ihtiyact oldugunda yardim isteme, ihtiyaci olan
arkadasma yardim etme gibi cocuklarm c¢ekingenligi yenerek, girisken ve atilgan olmalarini
saglayacak sosyal beceriler vurgulanmistir. Sosyal Beceri Olgegi’nin ¢ekingenlik alt testinde, deney
grubunda yer alan c¢ocuklarin kontrol grubundaki cocuklara gére anlamli diizeyde yiiksek puan
almalar1 (Tablo 3) egitimin 6nemli bir etkisinin oldugunu vurgular niteliktedir.

Deney ve kontrol grubundaki cocuklarin Sosyal Beceri Olgegi’nin toplamindan aldiklar1 dntest
puan ortalamalar1 ile diizeltilmis sontest puan ortalamalar1 arasinda deney grubu lehine anlamli
diizeyde oldukea yiiksek bir farkin oldugu goriilmektedir (Tablo 4). Bagka bir anlatimla, ¢ocuklarin
sosyal becerileri, yer aldiklar1 grupla iliskilidir. Buna bagh olarak, Oyun Temelli Sosyal Beceri
Egitimi alan deney grubundaki ¢ocuklar egitim almayan kontrol grubundaki ¢ocuklardan anlamli
diizeyde yiliksek puan almiglardir ve deney grubundaki ¢ocuklar kontrol grubundaki ¢ocuklardan daha
fazla sosyal becerilere sahiptir. Oden ve Asher 1977°de yaptiklar1 bir arastirmada, ti¢iincli ve dordiincii
smifa devam eden ve sosyal olarak yalniz olan 33 ¢ocugun sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik bir
program uygulamiglardir. Arastirma sonunda, egitim verilen ¢ocuklarin egitim sonrasinda arkadaslar
arasinda baslangi¢c degerlendirmesine gore sosyometrik ol¢iimlerde daha fazla kabul gordiikleri tespit
edilmistir. Aileler ise ¢ocuklarin oyun ortamlarina katilimlarina bagl olarak sosyallegsmelerinde artig
oldugunu ifade etmislerdir (Akt. Asher ve Coie, 1990).

Bireyler dogumdan baglayarak gelisim stireci i¢inde pek ¢ok beceri kazanmaktadirlar. Bu beceriler
yemek yeme, giyinme gibi giinliik yasam becerileri, yiirlime, kogsma, boyama gibi biiyiik ve kiigiik kas
becerileri, tesekkiir etme, paylagsma, selamlagma, yardim etme ya da isteme gibi sosyal beceriler olarak
smiflandirilabilmektedir. Kiiciik yaslardan itibaren kazanilmaya baglayan bu beceriler ¢ocugun gerek
okul yagamini, gerekse ilerleyen yillarda toplumda bagimsiz bir birey olarak yagamasini olumlu yonde
etkilemektedir (Varol, 2005). Sosyal becerilerin gelistirilmesine yonelik olarak yapilan aragtirmalarda,
uygulanan programin 6rneklem grubunun kisilerarasi iliskiyi baslatma ve siirdiirme, diger bireyleri
dinleme, sirasin1 bekleme, duygularim ve diisiincelerini rahatca ifade edebilme, bagkalarinin
duygularii anlayabilme, empati kurabilme, sdzel olan ve olmayan iletisim tekniklerini kullanabilme,
catigma durumlarinda uyumlu davraniglar sergileyebilme, problem ¢6zme gibi becerilerinde gelisme
oldugunu ortaya koymaktadir (Choi ve Heckenlaible Gotto 1998; Celik 2007; Ekinci Vural 2006;
Gresham 1985; Hepler 1990; Kutnick ve Marshall 1993; Lane 1999).

Uygulanan Oyun Temelli Sosyal Beceri Egitimi Programi, deney grubundaki g¢ocuklarin,
baskalarini dinleme, arkadas¢a konusma, tesekkiir etme, uygun sekilde yardim isteme, yardim etme,
yOnergeleri takip etme, grup caligmalarma istekle katilma, oyun oynarken sirasini bekleme, duygu ve
diislincelerini ifade etme, bagkalarimin duygularini anlama, sevgisini gosterme, problem ¢dzme, hayir
diyebilme, oyunda kaybetmeyi kabullenme, alay edilme ile basa cikabilme gibi sosyal beceriler
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bakimindan daha basarili olmalarmi saglamistir. Ozellikle okul éncesi egitim dénemde, oyunun en iyi
egitim ve 0grenme araci oldugu goz oniine alindiginda, ¢ocuklara kazandirilacak temel becerilerin ve
etkinliklerin oyuna dayandirilmasi, ¢ocuklarin bu etkinliklerden daha fazla zevk almalar1 yaninda,
yaparak-yasayarak 0grenme yolu ile kaliciigin saglanmasi agisindan da biiylik 6nem tagimaktadir
(Aral ve digerleri 2001; Pivec 2007; Swindells ve Stagnitti 2006; Walsh ve digerleri 2006).

5. SONUC VE ONERILER

Anasinifina devam eden alti yasindaki ¢ocuklarin sosyal becerilerinde Oyun Temelli Sosyal
Beceri Egitimi Programinin etkisinin incelendigi arastirmada, drnekleme alman deney ve kontrol
grubundaki gocuklarin Sosyal Beceri Olgegi’nin toplamindan, iletisim, uyumsuzluk ve ¢ekingenlik alt
testlerinden aldiklar1 ontest puan ortalamalarmma gore diizeltilmis sontest puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir farkin oldugu gériilmiistiir (p<0,001).

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda;

e Okul 6ncesi doneme yonelik sosyal becerileri kazandiracak sosyal beceri egitim programlari
hazirlanarak tiim ¢cocuklarm bu programlardan esit olarak yararlanmalar1 saglanabilir.

e (Cocuklarm sosyal beceri egitimlerine yonelik, okul 6ncesi donemden baglayarak, 6grenimleri
boyunca devamliligim saglayabilmek igin oyun, drama, serbest zaman, miizik ve sanat
etkinlikleri gibi farkl etkinlikler diizenlenebilir.

e Uygulanacak egitim programlari, sosyal becerinin farkli boyutlarma (iletisim becerisi,
duygularim ifade etme becerisi, problem ¢dzme becerisi, empati becerisi vb.) yonelik olarak
hazirlanabilir.

e (Cocuklar i¢in dogal Ogrenme ortami olan oyun, sosyal becerileri gelistirmeye ydnelik
etkinliklerle biitlinlestirilerek kullanilabilir.

KAYNAKLAR

Acun Kapikiran, N., Bora Ivrendi, A. & Adak, A. (2006). Okul &ncesi gocuklarinda sosyal beceri: Durum saptamasi.
Pamubkkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 19 (1), 19-27.

Akkdk, F. (2003). [lkogretimde sosyal becerilerin gelistirilmesi: Ogretmen el kitabi (3. baski). Istanbul: Ozgiir Yayimlari.

Altinoglu Dikmeer, D. 1. (1997). Sosyal beceri egitiminin sosyal i¢edoniik ergenlerin icedéniikliik diizeylerine etkisi.
Basilmamus Yiiksek lisans tezi, Ankara Universitesi, Ankara.

Aral, N., Giirsoy, F. & Koksal, A. (2001). Okul éncesi egitimde oyun. Istanbul: Ya-Pa Yaymn Pazarlama San. ve Tic. A.S.,
Kaptan Ofset.

Aral, N., Kandir, A. & Can Yasar, M. (2003). Okul éncesi egitim 1 (2. bask1). Istanbul: Ya-Pa Yayin Pazarlama San. ve Tic.
A.S., Turan Ofset.

Asher, S. R. & Coie J. D. (1990). Peer rejection in childhood. New York: CUP Archive, Cambridge University Pres.

Avcioglu, H. (2005). Etkinliklerle sosyal beceri 6gretimi (2. baski). Ankara: Kok Yayincilik.

Avsar, Z. & Oztiirk Kuter, F. (2007). Beden egitimi ve spor boliimii grencilerinin sosyal beceri diizeylerinin belirlenmesi
(Uludag Universitesi drnegi). Egitimde Kuram ve Uygulama, 3 (2), 197-206.

Choi, H. & Heckenlaible Gotto, M. J. (1998). Classroom-based social skills training: Impact on peer acceptance of first grade
students. Journal of Educational Research, 91 (4), 209-215.

Connly, J. (1989). Social self-efficacy in adolescence: Relations with self-concept, social adjustment, and mental health.
Canadian Journal of Behavior Science Review, 21 (3), 258-269.

Cowden, C. R. (2002). Worry and its relationship to shyness. North American Journal of Psychology, 7 (1), 59-70.

Celik, N. (2007). Sosyal beceri egitiminin ilkégretim ogrencilerinin sosyal uyum diizeylerine etkisi. Basilmamis Yiiksek
lisans tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, {zmir.

Coban, B. & Nacar, E. (2000). Okul oncesi egitimde egitsel oyunlar. Ankara: Nobel Yaymn Dagitim.

Darwish, D., Esquivel, G. B., Houtz, J. C. & Alfonso, V. C. (2001). Play and social skills in maltreated and non-maltreated
preschoolers during peer interactions. Child Abuse and Neglect, 25, 13-31.

Driscoll, A. & Nagel, N. G. (2008). Early childhood education., birth-eight (4th ed.). USA: Pearson Education.

Dupper, D. R. & Krishef; C. H. (1993). School-based social-cognitive skills training for middle school students with school
behavior problems. Children and Youth Services Review, 15, 131-142.

Ekinci Vural, D. (2006). Okul éncesi egitim programindaki duyussal ve sosyal becerilere yonelik hedeflere uygun olarak
hazwrlanan aile katilimli sosyal beceri egitimi programimin ¢ocuklarda sosyal becerilerin geligimine etkisi.
Basilmamus Yiiksek lisans tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, izmir.

Ergin, H. (2003). Iletisim becerileri egitim programinmn okul éncesi donem cocuklarimn iletisim beceri diizeylerine etkisi.
Basilmamus Doktora tezi, Istanbul Universitesi, Istanbul.

Garton, A. F. & Pratt, C. (2001). Peer assistance in children’s problem solving. British Journal of Development Psychology,
19, 307-318.



170 E. DURUALP-N. ARAL / H. U. Egitim Fakiiltesi Dergisi (H. U. Journal of Education), 39 (2010), 160-172

Gorker, 1. (2001). Cocuklarda oyun tedavi grubu: Bir grup ¢ocuk ile yapilan oyun tedavi grubunun degerlendirilmesi. Yeni
Symposium, 39 (1), 39-44.

Glover-Gagnon, S. & Nagle, R. J. (2004). Relationships between peer interactive play and social competence in at-risk
preschool children. Psychology in the Schools, 41 (2), 173-189.

Gresham, F. (1985). Utility of cognitive-behavioral procedures for social skills training with children. Journal of Abnormal
Child Psychology, 13, 411-423.

Guralnick, M. J. & Neville, B. (1997). Designing early intervention programs to promote children’s social competence. In
Guralnick, M. J. (ed.), The effectivensess of early intervention (pp. 579-610). MD:Brooks.

Guralnick, M. J.,, Hammond, M. A., Connor, R. T. & Neville, B. (2006). Stability, change, and correlates of the peer
relationships of young children with mild developmental delays. Child Development, 77 (2), 312-324.

Hay, D. F., Payne, A. & Chadwick, A. (2004). Peer relations in childhood. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 45
(1), 84-108.

Hepler, J. B. (1990). Observig the social interactions of fifth grade children. School Social Work Journal, 15 (1), 1-13.

Korkut, F. (2005). Yetiskinlere yonelik iletisim becerileri egitimi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 28, 143-
149.

Kutnick, P. & Marshall, D. (1993). Development of social skills and the use of the microcomputer in the primary school
classroom. British Educational Research Journal, 19 (5), 517-534.

Lane, K. L. (1999). Young students at risk for antisocial behavior: the utility of academic and social skills interventins.
Journal of Emotional and Behavioral Disorders, 7 (4), 211-224.

Licciardello, C. C., Harchik, A. E. & Luiselli, J. K. (2008). Social skills intervention for children with autism during
interactive play at a public elementary school. Education and Treatment of Children, 31 (1), 27-37.

Matsushima, R. & Shiomi, K. (2001). Developing a shyness scale for Japanese junior high school students. Social Behavior
and Personality, 29 (3), 289-298.

Melendez, W. R., Beck, V. & Fletcher, M. (2000). Teaching social studies in early education. USA: Delmar Thomson
Learning.

Oktay, A. (2007). Yasamun sihirli yillari: Okul éncesi donem (6. bask1). Istanbul: Epsilon Yayilari.

Onder, A. (2005). Okul 6ncesi ¢ocuklart igin egitici drama uygulamalari. Istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlar1 Ltd. S.

Pehlivan, H. (2005). Oyun ve 6grenme. Ankara: An1 Yayincilik.

Pivec, M. (2007). Play and learn: Potentials of game-based learning. British Journal of Educational Technology, 38 (3), 387-
393.

Ryan, B. Jr. (2003). Cocugum okula baslyor (Cev: Izmitli, M.). Istanbul: Hayat Yaymncilik.

Sarp, N. (1995). Ogretmenlerin ilkokula baslayan ¢ocuklarda gdzledikleri sorunlar ve bu sorunlara yaklagimlar. Kviz dergisi,
3 (1-2), 129-132.

Senemoglu, N. (1994). Okul &éncesi egitim programi hangi yeterlikleri kazandirmahdir? Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 10, 21-30.

Seving, M. (2004). Erken ¢ocukluk gelisimi ve egitiminde oyun. Istanbul: Morpa Kiiltiir Yayinlari.

Stewart, J. & McKay, R. (1995). Group counselling elemantary school children who use agressive behaviors. Guidance and
Counselling, 11 (1), 12-16.

Swindells, D. & Stagnitti, K. (2006). Pretend play and parents’ view of social competence: The construct validity of the
child-initiated pretend play. Australian Occupational Therapy Journal, 53, 314-324.

Usakh, H. (2006). Drama temelli grup rehberliginin ilkogretim besinci sinyf ogrencilerinin arkadashk iliskileri, atilganlik
diizeyi ve benlik saygina etkisi. Basilmanmis Doktora Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, Izmir.

Uz Bas, A. (2003). [lkégretim 4. ve 5. siniflarda okuyan égrencilerin sosyal becerileri ve okul uyumu ile depresyon diizeyleri
arasindalki iliskinin incelenmesi. Basilmams Doktora tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, izmir.

Varol, N. (2005). Beceri ogretimi ve oz bakim becerilerinin kazandirilmas: (2. baskt). Ankara: K6k Yayincilik.

Walsh, G., Sproule, L., McGuinness, C., Trew, K., Rafferty, H. & Sheehy, N. (2006). An appropriate curriculum for 4-5-
year-old children in Northern Ireland: Comparing play-based and formal approaches. Early Years, 26 (2), 201-221.

Webster Stratton, C & Wooley Lindsay, D. (1999). Social competence and conduct problem in young children. Journal of
Clinical Child Psychology, 28 (19, 25-44.

Extended Abstract

Social skills have an important role in human life as they facilitate communication between
individuals (Avcioglu 2005, Avsar and Oztiirk Kuter 2007). It is argued that early intervention is
necessary for the development of social skills, which are necessary for social interaction; otherwise,
children without social skills may seriously lag behind their peers in their social development and
academic performance (Avcioglu, 2005). As using appropriate learning principles helps the
development of effective and efficient curricula, the method to be used in social skills training is
important. Guralnick and Neville (1997) report that using play for social skills training may be
effective in preschool children. Being a serious activity for children, play is a source of fun, learning
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and development (Aral et al. 2001; Coban and Nacar 2006; Melendez et al. 2000). Play has actually
been defined as the best way of developing social skills (Swindells and Stagnitti, 2006).

Starting from these facts, this study aims to identify the social skills of six-year-old children
attending preschool, to develop a play based social skills training program parallel with children’s
needs and interests, and to establish whether play based social skills training influences children’s
social skills.

The study was designed as a pretest-posttest-retention test control group experimental study. The
study population was six-year-old children who were attending the preschool year of elementary
schools affiliated to the Ministry of Education in central Cankir1. The sample consisted of 96 children
attending the morning and afternoon preschool classes at two randomly chosen elementary schools.
These children were assumed to have similar sociocultural traits according to the views of school
administrators. As it was believed that the children in the control group would also be influenced by
the training given to the experimental group, the two groups of children were chosen from different
schools. Both the experimental and control groups included 48 children each of whom were attending
the morning and afternoon preschool classes.

Data about the children and their families were gathered by the “Family Information Form”, while
the social skill levels of children were assessed by the “Social Skills Scale” designed by Acun
Kapikiran et al. (2006). In order to identify the subtests of the Social Skills Scale, the validity and
reliability analyses of the scale were conducted again. As a result of the analyses, the scale was found
to consist of 3 subtests of communication, discord and timidity, and 57 items. Reliability studies
showed that the Social Skills Scale overall score (04=0,95), along with the communication (0=0,90),
discord (0=0,80) and timidity (a=0,84) subtest scores had high internal consistency reliability. The
Play Based Social Skills Training Program which was designed to develop the social skills of
experimental group children included 24 child-centered play activities aiming to improve social skills.

The Social Skills Scale was completed separately for each child by the teachers. After giving
children the prestest, experimental group children underwent the Play Based Social Skills Training
Program three times per week, for a total of 8 weeks. When the Play Based Social Skills Training
Program was not implemented, experimental group children continued their regular preschool
education together with the control group children. The scale was implemented once again as posttest
after the training. Additionally, experimental children took the posttest once again one month later as a
retention test.

Single factor analysis of covariance (ANCOVA) was used to identify whether the social skills of
experimental and control group children varied due to the training programme applied. Paired Samples
t-test was used to establish whether a significant difference existed between the social skill scores of
the posttest and retention test in the experimental group.

In the experimental group, 52,1% of the children were female and 47,9% male, while in the
control group, 47,9% of the children were female and 52,1% male. The majority of experimental and
control group children had a sibling, were first-born children, and in their first year of preschool. The
majority of experimental and control children had mothers aged 26-35, elementary school graduates,
and housewives; while the majority of the fathers were also aged 26-35, high school graduates and
employed. Most children had a nuclear family with an income above the level of minimum wage.

A statistically significant difference was noted between the experimental and control group
children’s mean posttest scores adjusted according to the mean communication, discord and timidity
pretest scores (p<<0,001). This finding shows that the experimental children who underwent the Play
Based Social Skills Training Program had meaningfully higher scores than the control children who
did not receive special training. A statistically meaningful difference was also observed between the
experimental and control group children’s mean posttest scores adjusted according to mean overall
scale pretest scores (p<0,001). In sum, it was seen that the experimental group children who took
special training sessions received meaningfully higher scores than the control children who did not
undergo any special training, and that the experimental group children possessed more social skills
than the control group children. It was also established that the difference between the mean posttest
and retention test scores obtained from the scale and the subtests of the experimental group children
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was not statistically significant (p>0,05), thus suggesting that the effects of the Play Based Social
Skills Training Program was still continuing.

The training clearly contributed to the social skills of the experimental group children.
Considering that play is perhaps the best instructional tool in the preschool period, it may be seen that
using play to equip children with basic skills would make them enjoy these activities more and bring
more permanent outcomes thanks to the use of learning by doing.

In line with the results of the study, it may be recommended that social skills training programs be
designed and implemented for preschool children by making use of various methods and techniques
such as play and drama, and that play be integrated into social skills development activities. Also, the
assessment of children’s social skills starting from preschool should be made possible by designing
standard scales which are practical, easy to understand and use and matching the children’s social
development characteristics including social skill behaviors.



