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OKUL ÖNCESİ SOSYAL BECERİ DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ -OSBED
Değerli Öğretmenimiz,

Okul öncesi sosyal beceri değerlendirme ölçeği, iki bölümden oluşmaktadır. Birinci bölümde çocuklara ve size ilişkin bazı kişisel bilgileri toplamaya yönelik sorulara yer verilmiştir. İkinci bölümde ise, sosyal beceri bildirimleri bulunmaktadır.Her bildirim için ''Gözlem Kayıtları,Anekdot kayıtları,Gelişim kontrol listeleri ve standart testler,Portfolyo,Gelişim Raporları''seçeneklerinden kullandığınız tekniğin altına (X)işareti ile işaretleyiniz.Birden çok tekniği kullanıyorsanız,birden fazla işaretleme yapabilirisiniz.İsim yazmak zorunlu değildir.
Lütfen tüm soruları cevaplayınız. 

BÖLÜM 1: KİŞİSEL BİLGİLER
1. Yaş: 
2. Cinsiyet
3. Meslekteki Yıl
4. Eğitim Durumunuz: ( ) Önlisans  ( ) Lisans   ( ) Yüksek Lisans   ( ) Doktora

5. Mezun olduğunuz bölüm
6.Daha önce okul öncesi dönemde normal gelişim gösteren çocukların değerlendirilmesi konulu bir eğitime katıldınız mı?     ......................................

BÖLÜM 2: SOSYAL BECERİLER

AÇIKLAMA: Aşağıda 36-72 aylık çocukların sahip olması beklenen sosyal becerileri verilmiştir. Farklı durumlardaki gözlemlerinize dayanarak çocuğun her bir davranışı ''Gözlem Kayıtları,Anekdot Kayıtları,Gelişim  Kontrol Listeleri ve Standart Testler,Portfolyolar,Gelişim Raporları'' seçeneklerinden kullandığınız tekniğin altına (X) işareti ile uygun gördüğünüz seçeneği işaretleyerek belirtiniz. 

	 
 
 
 

	Gözlem Kayıtları 
	 Anekdot Kayıtları
	  Gelişim Kontrol Listeleri ve Standart Testler
	Portfolyolar
	Gelişim Raporları

	
	
	
	
	
	

	I. BAŞLANGIÇ BECERİLERİ

	01. Selamlaşma:  Farklı ortamlarda başkalarıyla karşılaştığında sözle ya da bedeniyle selam verir mi?
	
	
	
	
	

	02. Akranlarına ismiyle hitap etme: Akranlarıyla konuşurken isimleriyle hitap eder mi?
	
	
	
	
	

	03. Kendini tanıtma: Yeni tanıştığı insanlara kendini tanıtır mı?    


	
	
	
	
	

	04. Anlaşılır bir ses tonu ile konuşma: Konuşurken anlaşılır bir ses tonu kullanır mı?
	
	
	
	
	

	05. Başkalarını tanıtma: Yanındaki insanları gerektiğinde başkalarına tanıtır mı?
	
	
	
	
	

	06. Dinleme: Başkaları konuştuğunda dinliyor mu? (Dinlediği kişiyle göz teması kurarak sözünü kesmeden, jest ve mimikleriyle dinlediğini belli ediyor mu?)
	
	
	
	
	

	07. Teşekkür etme: Kendisine bir iyilik yapıldığında, bir hediye verildiğinde veya iltifat edildiğinde karşısındakine teşekkür eder ya da başka bir sözle vefasını gösterir mi?
	
	
	
	
	

	08. İzin isteme: Gerektiği durumlarda bir işi yapmadan önce anne baba, öğretmen ya da diğer yetişkinler ve arkadaşlarından izin ister mi?
	
	
	
	
	

	09. Özür dileme: Yanlış bir davranış yaptığında muhatabı olan kişilerden özür diler mi?
	
	
	
	
	

	10. Yardım isteme: İhtiyaç duyduğunda,yardım edebilecek kişilerden uygun bir yolla yardım ister mi?
	
	
	
	
	

	11. Vedalaşma: Bulunduğuortamdan ayrılırken orada bulunan akranlarına ve diğer kişilere günün zamanına uygun veda sözcükleri ( hoşça kal, iyi geceler, allahaısmarladık vb.) kullanır mı?
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	Anekdot Kayıtları
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	II. AKADEMİK DESTEK BECERİLERİ

	01. Soru sorma:  Merak ettiği bir konuda uygun soru ifadesi ve ses tonuyla soru sorar mı?
	
	
	
	
	

	02. Soruya cevap verme: Kendisine bir soru yöneltildiğinde uygun bir üslupla açıklamaya çalışır mı?
	
	
	
	
	

	03. Yönergelere uyma: Verilen yönergeleri anlar ve yönerge doğrultusunda davranışlar gösterir mi?
	
	
	
	
	

	04. Alternatif çözümler üretebilme:Var olan bir probleme ilişkin farklı çözüm yolları önerebilir mi?
	
	
	
	
	

	05. Başladığı etkinliği sonlandırma: Başladığı bir işi bitirene kadar kararlı bir şekilde devam eder mi?
	
	
	
	
	

	06. Kendini meşgul etme: Kendisini oyalayacak etkinlikler bulup kendi kendine zaman geçirebilir mi?
	
	
	
	
	

	07. Amaca ulaşmak için çaba gösterme:Belirlenen amaca ulaşmak için gerekli davranışlarda bulunur mu?
	
	
	
	
	


	08. Uygun zamanda söze girme:  Söze girmek için uygun zamanı bekleyip söze girer mi?
	
	
	
	
	

	09. Söz alma: Söz almak istediği zaman nazik bir ifade ya da beden dilini kullanarak söz ister mi?
	
	
	
	
	

	10. Düşüncelerini ifade etme: Düşüncelerini sözel yollarla ifade eder mi?
	
	
	
	
	

	11. Eleştiri yapma: Kırıcı olmadan nazik ifadelerle eleştiri yapar mı?
	
	
	
	
	

	12. Eleştiriye açık olma: Kendisine yönelik eleştirileri kızmadan sabırla dinler mi?
	
	
	
	
	

	III. ARKADAŞLIK BECERİLERİ

	01. Arkadaşlarının duygularını anlama: Arkadaşlarının konuşmalarından onların üzüntülü ya da sevinçli gibi hangi duygulara sahip olduklarını anlar mı?
	
	
	
	
	

	02. Başkalarının haklarını koruma:Arkadaşlarının haklarını korumak için çaba harcar mı?
	
	
	
	
	

	03. Arkadaşlarının fikirlerine uygun tepki verme: Arkadaşları farklı fikirler beyan ettiğinde, beyan edilen görüşe katılıp katılmadığını sözle ya da beden diliyle nazik bir şekilde ifade eder mi?
	
	
	
	
	

	04.Arkadaşlarıyla işbirliği yapma: İhtiyaç olduğunda arkadaşlarıyla işbirliği yapar mı?
	
	
	
	
	

	05. Arkadaşlarını takdir edebilme: Arkadaşlarının takdir edilecek davranışlarını takdir eder mi?
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	06. Akran gruplarına katılma: Uygun yolları kullanarak devam etmekte olan bir aktivite ya da gruba katılır mı?
	
	
	
	
	

	07. Sırasını bekleme: Sıra beklemesini gerektiren durumlarda kendi sırasının gelmesini bekler mi?
	
	
	
	
	

	08. Paylaşma: Oyuncaklarını ya da materyallerini arkadaşlarıyla paylaşır mı?
	
	
	
	
	

	09. Yardım önerme: Arkadaşları yardıma ihtiyaç duyduğunda ya da açıkça yardım istediklerinde yardım önerir mi?
	
	
	
	
	

	10. Oyuna davet etme: Arkadaşlarını oyuna davet eder mi?
	
	
	
	
	

	11. Oyunun sonuçlarını kabul etme: Oyunun sonucuna ilişkin duygu ve düşüncelerini sakin bir şekildesöyler mi?
	
	
	
	
	

	12. Oyunun kurallarına uyma: Oyun oynarken oyunun gerektirdiği kurallara uyar mı?
	
	
	
	
	

	13. Arkadaşlarının duygularına uygun tepki verme: Arkadaşlarının içinde bulunduğu duygu durumuna (sevinçli, hüzünlü, kızgın vb.) göre uygun tepkiler verir mi?
	
	
	
	
	

	IV. DUYGULARINI YÖNETME BECERİLERİ

	01. Duygularını ifade etme: Ne hissettiğini sözel olarak ifade eder mi?
	
	
	
	
	

	02. Duygularının nedenleri hakkında konuşma: Ne hissettiği ve nedenleri hakkında konuşur mu? 
	
	
	
	
	

	03. Duygularının sonuçları hakkında konuşma: Duygularının sonuçları hakkında konuşur mu?
	
	
	
	
	

	04. Duygularını başkalarını rahatsız etmeden gösterme: Duygularını, başkalarını fiziksel ya da sözel olarak rahatsız etmeden gösterir mi?
	
	
	
	
	

	05. Engellenme durumuyla baş etme: Engellendiğinde sakin kalarak durumu kabul eder mi?
	
	
	
	
	

	06. Kendini takdir etme: İyi bir iş yaptığında bunu söyler mi?
	
	
	
	
	

	07. Hatalarıyla baş etme: Hata yaptığını kabul eder, söyler ve hatasını telafi edecek alternatif çözüm yolları arar mı?
	
	
	
	
	

	08.  Başkalarının duygularını anlama:Başkalarının jestlerinden, mimiklerinden ya da konuşmalarından neler hissettiğini anlar mı?
	
	
	
	
	

	V. KENDİNİ KONTROL ETME BECERİLERİ
	
	
	
	
	

	01. Baskı altında sakin kalma: Kendini baskı altında hissettiğinde duygularını kontrol edip sakin kalır mı?
	
	
	
	
	

	02. Alay etmeyle baş etme: Kendisiyle alay edildiğinde,duygusunu ifade ederek ya da görmezden gelerekalay etme durumuyla baş eder mi?
	
	
	
	
	

	03. Hayır cevabını kullanma:  Yapmak istemediği durumları nedenleriyle ifade ederek karşısındakini kırmadan hayır der mi?
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	04.  İsteğini erteleme: İsteğinin ertelenmesi gerektiği durumlarda sakince bekler mi?
	
	
	
	
	

	05. Tepki vermeden önce düşünme: Tepki vermeden önce sonuçları hakkında düşünerek ona göre tepki verir mi?
	
	
	
	
	

	06.  Hayır cevabını kabul etme: Kendisine hayır cevabı verildiğinde ısrar etmeden kabullenir mi?
	
	
	
	
	

	07.  Hakkını koruma: Hakkını başkalarına zarar vermeden korur mu?
	
	
	
	
	

	08.  Kendiliğinden çözülecek sorunları görmezden gelme:Müdahale etmeden çözülebilecek sorunları tepki vermeden bekleyebilir mi?
	
	
	
	
	



LÜTFEN İKİNCİ SAYFAYA GEÇİNİZ





LÜTFEN ÜÇÜNCÜ SAYFAYA GEÇİNİZ





LÜTFEN DÖRDÜNCÜ SAYFAYA GEÇİNİZ





LÜTFEN BEŞİNCİSAYFAYA GEÇİNİZ





ÖLÇEK TAMAMLANMIŞTIR. TEŞEKKÜR EDERİZ








