ETKİNLİK 7.RUTİN ETKİNLİKLERİN İNCELENMESİ

     Her gün hemen hemen aynı saatlerde gerçekleşen çocukların el, diş temizliği, toplanma, yemek vb. etkinliklerin gerçekleştirildiği öz bakım becerilerini içeren etkinliklerdir.

    Amacı; Çocukların gerekli kendi bakımlarını yapmaya yönelik bir takım alışkanlıkların kazandırılmasıdır.

    OKULA GELİŞ

    TOPLANMA- TEMİZLİK- SABAH KAHVALTI

    TOPLANMA- TEMİZLİK-ÖĞLE YEMEĞİ

    UYKU VE DİNLENME 

    TOPLANMA- TEMİZLİK- İKİNDİ KAHVALTISI

    TOPLANMA VE EVE GİDİŞ

Okula Geliş:
      Her gün düzenli ve belirli bir saatte okula gelen öğrenci, düzenli olma, zamanında iş görme gibi kuralları öğrenmektedir. Her öğlen yapılan bu rutin faaliyet çocukların okula gelişleriyle biter. Öğretmen çocukları kapıda karşılar ve sınıfa alır. Her çocuk sınıfa geldiğinde arkadaşları ve öğretmenine “Günaydın “diyerek okula başlar.
Toplanma- Temizlik- Sabah Kahvaltısı:
    10.00–10.30 saatleri arasında yer verildi. Çocuklar kahvaltıya gitmek için öğretmen onlara “sınıfımızı toplayalım ve sıraya geçelim” diye yönerge verdi. Öğretmen sıraya geçmelerini istediğinde sıraya geçtiler. Öğretmen “şimdi sırayı bozmadan doğru lavaboya gidelim, ellerimizi güzelce yıkayalım.” Diyerek onları yönlendirdi. Öğretmen çocuklar ellerini yıkarken onları kontrol etti. Güzelce yıkamalarını söyleyerek onları uyardı. Öğretmen çocuklarla birlikte ellerini yıkadı ve kahvaltı masasına oturdu. Dualarını etmelerini sağladı. Duadan sora “afiyet olsun” diyerek kahvaltıya başlamalarını istedi ve onlarla birlikte kendiside yiyerek onlara örnek oldu. Çocuklara sık sık kahvaltılarını bitirmeleri gerektiğini izah etti. Bu şekilde düzenli beslenme konusunda çocuklara örnek oldu. Kahvaltı sonrası ağız ve ellerini yıkayan çocuklar sınıfa geçti.

Toplama- Temizlik- Öğle Yemeği: 
     13.30–14.00 saatleri arasında yer verildi. Öğretmen çocuklara toplanmalarını, masa ve sandalyelerini yerlerine koymalarını istedi. Sınıfı kontrol ederek öğle yemeği için sıraya girmelerini ve ellerini yıkamalarını söyledi. Öğretmen el yıkama sırasında çocukların ellerini iyice köpüklendirmesine dikkat etti ve havlu kullanmalarını söyledi. Öğretmen ellerini kuruladıkları çöpleri sepete atmaları konusunda uyardı. Bazı çocukların ellerinin üstünü yıkamadığını görünce yıkamalarını sağladı. Eller yıkandıktan sonra hep beraber dua yapıldı ve yemeklerini yediler. Öğretmen yemeğini yavaş yiyenlere “yemeğini yer misin” diye yönerge verdi. Çocuklarla bire bir ilgilendi. 

     Yemek sonrası çocuklara ellerini yıkamalarını, dişlerini fırçalamalarını söyledi. Bütün çocuklar el ve diş temizliğini yaptılar.

Uyku ve Dinlenme: 
     14.00–15.30 saatleri arasında yer verildi. Dinlenme etkinliğinde yardımcılar yatakları serdi ve çocuklar kendileri yastık ve örtülerini alıp uzandılar. Öğretmen tuvaleti olanların ihtiyaçlarını gidermelerini ve yataklarına uzanmalarını söyledi. Öğretmen çocukların uyumalarını ve ses çıkarmamaları için yanında durur. Uyku saati bitiminde çocuklar uyandırılır.
Toplanma-Temizlik-İkindi Kahvaltısı: 
     15.30–16.00Çocuklar uykudan katlıktan sonra yataklar toplandı. Öğretmen çocukların sıraya geçmelerini istediğinde sıraya geçtiler. Öğretmen “şimdi sırayı bozmadan doğru lavaboya gidelim, ellerimizi güzelce yıkayalım.” Diyerek onları yönlendirdi. Öğretmen çocuklar ellerini yıkarken onları kontrol etti. Güzelce yıkamalarını söyleyerek onları uyardı. Öğretmen çocuklarla birlikte ellerini yıkadı ve kahvaltı masasına oturdu. Dualarını etmelerini sağladı. Duadan sora “afiyet olsun” diyerek kahvaltıya başlamalarını istedi ve onlarla birlikte kendiside yiyerek onlara örnek oldu. Çocuklara sık sık kahvaltılarını bitirmeleri gerektiğini izah etti. Bu şekilde düzenli beslenme konusunda çocuklara örnek oldu. Kahvaltı sonrası ağız ve ellerini yıkayan çocuklar sınıfa geçti.

Toplanma ve Eve Gidiş: 
     16.30–17.00Servisle gidecek olan çocuklar servisin gelme saatinden 10 dakika önce giyinme hazırlıklarına başlar. Öğretmen, yardım isteyen çocuklara yardım eder. Öğretmenden sürekli yardım isteyen çocukların önce kendi başlarına denemeleri için onları cesaretlendirir. Giyinen çocukları kontrol eder. İyi dileklerde bulunurken çocuğa ismiyle hitap etmeye özen gösterir. Her çocuk için aynı özeni gösterir.
Servise binecek öğrencilerin güvenli bir şekilde servise binmelerini sağlar.

           Çocuklara “iyi akşamlar” diyerek evlerine gönderilir. Çocuklar bu rutin etkinlikler sayesinde hayatlarını bir düzene koymayı öğrenirler.

GÖZLEM SONUÇLARI VE DEĞERLENDİRME

Uygulama öğretmenim rutin etkinliklerle ilgili olarak; temel becerilerin, temizlik ve düzen alışkanlıklarının kazandırılmasında en iyi yolun rutin etkinliklerin düzenli uygulanması olduğunu söyledi. Rutin etkinlikler tekrar niteliği taşıdığı ve çocukların devamlı yaparak yaşayarak bu becerileri edinmeleri için olanak hazırlar.

        Çocuğa temel becerilerin kazandırılmasında rutin etkinliklerden çok iyi faydalanılmalıdır. Rutin etkinlikler gün boyunca ve diğer günlerde de tekrar edilen etkinliklerdir. Bu yaş grubu çocuklar alışkanlıkları daha çok yaşayarak, tekrar ederek kazanırlar. 

       Her gün yapılan serbest zaman etkinlikleri, sanat etkinliklerinde uygulanan faaliyet çalışmalarından (yoğurma maddeleri, sulu boya çalışmaları, pastel boya vs.) sonra ellerinin yıkanması, bunun sınıf içinde sürekliliğinin sağlanması çocuğa el yıkama alışkanlığı kazandırır. 

       Tuvalet eğitiminde de öğretmen çocuğu her gün belli saatler de tuvalete yönlendirir. Tuvalettin nasıl bırakılması gerektiği konularda çocuğu bilgilendirir. Tuvaletten sonra ellerin yıkanıp yıkanmadığını her gün kontrol eder.

      Günün belli saatin de her gün kahvaltı yapıldığı için çocuk kahvaltı alışkanlığı kazanır. Kahvaltının faydaları her defasın da vurgulanmalıdır. Onlarla birlikte kahvaltı yapılmalıdır.

       Her gün düzenli olarak diş fırçalatılmalı, ailelerle konuşulup onlar da destek alınarak düzenli diş fırçalama alışkanlığı kazandırılmalıdır.

       Çocuklar bazen nerede durup dinleneceklerini bilmezler, yorulduklarını fark etmezler. Çocuklar özelikle hareketli oyun etkinliklerinden sonra dinlendirilmeli, terliyken su içmemeleri gerektiği anlatılmalıdır.

       Bu alışkanlıklarını tümünün kazandırılması için veli desteğine de ihtiyaç vardır. Öğretmen velilerle konuşmalı sınıfta uygulanan rutin etkinlikleri anlatmalı çocukların evde de tekrar etme olanakları yaratılmalı veliden destek alınmalıdır. Çocuk en güzel tekrar etme yoluyla öğrenir, yaşayarak, yaparak öğrenirler. Çocuğun kazanacağı alışkanlıklar, davranışa dönüşerek onun yaşadığı topluma uyum sağlamasına yardımcı olacaktır.

Bu konudaki görüşlerimi arkadaşlarımla paylaştığımda onlarında yaparak ve yaşayarak öğrenmenin en etkili kazanım yolu olduğu konusunda benimle aynı fikirde olduklarını gördüm.
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