
OKUL ÖNCESİ
PANDEMİ ODAKLI

AİLE VE ÇOCUK BİLGİLENDİRME REHBERİ

MERHABA
ARKADAŞLAR

SİZLERE ANLATMAK İSTEDİKLERİM VAR. 
COVİD-19 salgını hakkında bildiklerimi 
sizlere anlatırsam siz de gerekli önlemleri 
alarak kendinizi, ailenizi ve

arkadaşlarınızı arkadaşlarınızı 
bu hastalıktan koruyabilirsiniz. 

Haz: @pidilefin_yuzdili



Yemeklerden önce ve sonra ellerimi su ve sabun ile yıkarım.
Ellerim kirlenirse elimi yüzüme, gözüme, ağzıma temas ettirmem ve 

en az 20 saniye süreyle su ve sabunla bol bol köpürterek yıkarım.
Ellerimi yıkarken saniyeleri sayabilirim ya da şarkı söyleyebilirim.

Tuvaleti kullandıktan sonra ellerimi bol su ve sabun ile yıkamayı da unutmam.

Ellerimi su ve sabu
n ile yıkayamadığım

 durumlarda

ellerimi dezenfekt
e ederim.

Ama unutmayın ki 
hiçbir dezenfektan

 sabunun 

yerini tutmaz bu y
üzden sabun kullan

mayı da

ihmal etmemelisin
iz.

Haz: @pidilefin_yuzdili

Ben
Kişisel Temizliğine
Dikkat Eden 
Bir Çocuğum !



Siz de benim gibi
yanınızda mutlaka

yedek maske bulundurun. 
Çünkü ıslanan, nemlenen ve kirlenen maskemizi 

yenisi ile değiştirmemiz gerekir.
Kullandığım maskeyi yere değil atık kutusuna
atarım. Eğer maskem yıkanabilir bir maskeyse atarım. Eğer maskem yıkanabilir bir maskeyse 
onu hijyenik şekilde saklar, gerekli durumlarda 

kullandıktan sonra tekrar temizliğini
sağlayarak kullanırım.

Ben kendi sağlığımı ve
çevremdekilerin sağlığını korumak için
maske takmam
gerektiğini bilen bir çocuğum.

Haz: @pidilefin_yuzdili

Maskemi ağız ve burnumu tamamen kapatacak
ve yüzümle maske arasında hiç boşluk

kalmayacak şekilde takarım. Ayrıca maskemi
takarken ve çıkardıktan sonra ellerimin

 temiz olduğundan da emin olurum. Maskemi takarken ve
çıkarırken sadece iplerinden tutarım.

Çünkü maskemin yüzeyinde mikroplar olabiliÇünkü maskemin yüzeyinde mikroplar olabilir, mikroplara 
karşı dikkatli olmalıyım.

Ma
ske
 ta
kar
ken

ney
e m
i di
kka
t e
der
im?
 



Okul çantamda gün boyu hijyenimi
sağlayabileceğim maske, mendil gibi 

kişisel eşyalar bulundururum. Kendi ve arkadaşlarımın
sağlığı içinokula araç gereçlerim ve hijyen malzemelerim

dışında herhangi bir eşya ya da oyuncak getirmem. 
Okula giderkenservis kullanıyorsam servise 
binmeden önce maskemi mutlaka takarım.binmeden önce maskemi mutlaka takarım.
Eğer kendimi hâlsiz ve hasta hissediyorsam

bu durumu ailemle mutlaka paylaşırım.

Oku
lum
a g
ide
rke
n 

nel
ere
 mi 
dik
kat
 ed
iyo
rum
?

Çamaşırlarımı 
ve giysilerimi 
sık değiştiririm.
Olabildiğince

sık banyo yaparak 
beden temizliğime
dikkat ederim.dikkat ederim.
Okula temiz 

kıyafetlerle gelirim.

Yalnız
 olmad

ığım  z
amanl

arda v
e 

sosya
l mesa

femi

koruy
amadı

ğım du
rumla

rda

maske
mi tak

arım. 

Okula gitmeden önce ailem
ateşimi ölçer ve ateşimin

yüksek olmadığından emin olur. 

Haz: @pidilefin_yuzdili



Haz: @pidilefin_yuzdili

ELLERİMİZİ

NASILYIKAMALIYIZ?

Su ve Sabun

İyice Köpürt

Baş parmakları da

Elimizin arkasını da

Bilekleri deParmak Araları



Haz: @pidilefin_yuzdili

Virüs en çok ellerden bulaşır.
Şimdilik el sıkışmayalım.

Virüs su ve sabundan çok korkar. 
Ellerimiz bol bol yıkayalım. 



Okula geldikten sonra öğretmenimin bana ve arkadaşlarıma söylediği gibi önce 
ellerimi yıkarım. Okulum benim ve arkadaşlarım için bir hijyen standı oluşturmuş, 
ellerimi burada dezenfekte edebilirim.

Öğretmenim okulumuzda uymamız gereken kurallarla ilgili uyarıcı afişler asmış. 
Ben de Okulumdaki görsel, işitsel, dokunsal uyarılara dikkat eder ve bunlara uygun 
hareket ederim.

Sosyal mesafenin ne demek olduğunu biliyor musunuz? Ailem ve öğretmenim bana Sosyal mesafenin ne demek olduğunu biliyor musunuz? Ailem ve öğretmenim bana 
sosyal mesafenin ne demek olduğu hakkında bilgiler verdi. Ben de öğrendiklerimi 
uygular, okulun ortak kullanım alanlarında sosyal mesafe kurallarına uyarım.
Arkadaşlarımı da bu konuda uyarırım.

Öğretmenimiz sınıf içinde bizler için bir oturma planı belirlemiş. Öğretmenimin 
dediğine göre bize özel bir yerimizin olması sağlığımız için oldukça önemliymiş.

Eşyalarım yere düşerse mutlaka dezenfekte ederek kullanırım. Arkadaşlarımı da Eşyalarım yere düşerse mutlaka dezenfekte ederek kullanırım. Arkadaşlarımı da 
bu konuda mutlaka uyarırım. 

Arkadaşlarımla yiyecek ve içecek alışverişi yapmam.

Kendimi hâlsiz ve hasta hissediyorsam hemen öğretmenime haber veririm.

Haz: @pidilefin_yuzdili



Sevgili    Anne Babalar, 
Çocuklarımızın sağlığı sizler için olduğu kadar bizler için de
çok önemli. Pandemi sürecini sağlıklı bir şekilde atlatabilmemiz adına

sizlere de önemli görevler düşüyor. 

Yeni öğretim yılı başlamadan önce velilerimizin el yıkama, el antiseptiği 
kullanma ve maske kullanımı konusunda çocuklarını bilgilendirmeleri gerekmektedir.

Okula veli girişleri kabul edilmeyecektir. Veli görüşmeleri daha sonra detayları
duyurulacak şekilde online yapılacaktır.

Okula gönderilmeden önce çocukların ateş ölçümlerinin yapılması gerekmektedir. 
Çocuklarımız bahçe kapısında ateş ölçümü yapıldıktan ve el dezenfeksiyonunu
yyaptıktan sonra okula girecektir.

Servise binerken ateş ölçümü yapılan ve ateşi 37,5 dereceden fazla ölçülen öğrenci 
velisi, servis şoförü tarafından bilgilendirildiğinde çocuğunu okula göndermemeyi 
kabul eder.

Servis kullanmayan öğrencilerin okula gidiş gelişini mümkünse hep aynı veli 
sağlamalıdır. Çocuğa okula gidiş gelişte 65 yaş üstü ve/veya kronik rahatsızlığı olan 
akrabaların refakat etmemesi gerekmektedir.

ÇÇocuğunda ya da aile bireylerinden birinde salgın hastalık semptomları (ateş, öksürük, 
burun akıntısı, solunum sıkıntısı, ishal vb.) gözlemleyen veli, çocuğunu okula
göndermemekle ve aynı gün okul idaresini bilgilendirmekle yükümlüdür. 

Çocuklarımız için kulak verin bizlere:

Haz: @pidilefin_yuzdili


