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UZAKTAN EGITiM PROGRAMI
23 EYLUL 2020 (Carsamba)

@pidilefin_yuzdili

GUNAYDIN, SABAH SPORUMUZU YAPIYORUZ HIKAYE ZAMANI

Sabah sporu giine giizel baslamak i¢in ¢ok giizel bir aliskanlik. Biz de
sabah sporumuzu yaparak giine baslayalim ki hem viicudumuz hem
de zihnimiz giine hazir olsun. Derin derin nefes alip veriyoruz, nefesi
burnumuzdan alip, agzimizdan veriyoruz. Sirasiyla, bas, boyun,
omuz, bel, kol, bacaklar vb. tiim viicudumuzu miizik esliginde
calistirtyoruz.

Ogretmeninizin géndermis
oldugu Yuvaya Doniis adli
hikayeyi ¢cocugunuzla
birlikte okuyunuz.
Okula doniis macerasini
yasayan Lili adli Tavsanin
hikayesini dinlemek
¢ocugunuzu mutlu edecegi
gibi okula hazir olma
konusunda onu
destekleyecektir.

BILMECE ZAMANI ELLER iS BASINDA
iki uzun kulag Iste sizlere iki adet Tavsan Kuklasi 6rnegi
Kiigiik top gibi kuyrugu var. ©
Havucunu yer, zip zip zip ziplar Tavsan kuklanizi yaparak hikaye
(Tavsan) zamaninda yer verdigimiz hikayeyi
cocugunuzla birlikte okuyabilirsiniz.
Cocugunuza sorunuz © Cocuklarinizin yapmis oldugu kuklalari

merakla bekliyoruz ©




UZAKTAN EGITiM PROGRAMI
24 EYLUL 2020 (Persembe)

@pidilefin_yuzdili

GUNAYDIN, SABAH SPORUMUZU YAPIYORUZ

Sabah sporu giine giizel baslamak i¢in ¢ok giizel bir aliskanlik. Biz de
sabah sporumuzu yaparak giine baslayalim ki hem viicudumuz hem
de zihnimiz giine hazir olsun. Derin derin nefes alip veriyoruz, nefesi
burnumuzdan alip, agzimizdan veriyoruz. Sirasiyla, bas, boyun,
omuz, bel, kol, bacaklar vb. tiim viicudumuzu miizik esliginde
calistirtyoruz.

ELLER iS BASINDA
Evinizde bulunan malzemeleri kullanarak bir ritm aleti
tasarlayabilirsiniz. iste size birka¢ érnek © Yapacaginiz ritm
aletiyle «Daha Diin Annemizin» sarkisini cocuklarinizla birlikte
soyleyebilirsiniz.

SARKI SOYLEYELIM
Daha Diin Annemizin

Daha Diin Annemizin

Kollarinda Yasarken 83 S 5 L
Cigekli Bah¢emizin . o
Yollarinda Kosarken M. < ‘ . i<
Simdi Okullu Olduk b E _5_ @ _ G
Simiflar1 Doldurduk f. Y .}’
Sevingliyiz Hepimiz ) - @

Yasasin Okulumuz

MUZiK RUHUN GIDASIDIR :)

Sarki Soyleyelim, Eglenelim

«Daha Diin Annemizin» sarkisini agiyoruz, ¢ocuklarimizla birkag
kez dinliyoruz. Sarkiy1 sdyleyen cocuklarin goriintiilerini
gondermeniz, 6gretmenini cok mutlu edecektir ©




UZAKTAN EGITiM PROGRAMI
25 EYLUL 2020 (Cuma)

@pidilefin_yuzdili

GUNAYDIN, Cocuk yogasi ile giine basliyoruz

Cocuk yogasi, cocuklara duruslarla hayal I 3
giiclerini kullanmayi, dogru nefes almay: ve ? \’ )( A

viicutlarini nasil rahatlatabileceklerini

duruslari, hazim problemine, uyku

diizensizligine veya eklem ve kas problemi
¢eken cocuklara yardimci olabilir. Hayal

4
— ™ =
ogretmeyi amacglamaktadir. Cok sayidaki yoga " . ; W L '

A

guclerini kullanmalar1 okuldaki 6grenme : {
becerilerini gelistirir ve enerjilerini dogru | ”
yone yoneltmelerini saglar. | { Sy & !
Cocugunuzun yapabilecegi basit hareketleri e
birlikte deneyebilirsiniz.
MINIK ELLER MUTFAKTA
iste Malzemeler Yapilisi
* 250 gram oda sicakhiginda tereyagi  « Kurabiye hamurunu hazirlamak icin; kakao harig tiim
* 1 ay bardagi siv1 yag malzemeleri derince bir kabin igerisine alin ve kulak memesi
* 1adetyumurta kivaminda bir hamur elde edene dek yogurun.
* 1 subardagi pudra sekeri * Hazirladiginiz hamurun 3’te 2’sine kakao ilave edin ve tekrar
* 1 paket vanilya yogurun. Boylece biri biliytik biri kii¢iik 2 par¢a ve 2 renk
* 1/2 paket kabartma tozu hamurunuz olacak.
* 3,5subardagiun * Hamurlari ayr1 ayri streg filmlere sarin ve sekillendirmeden
_ i : 4 * 3 yemek kasig1 kakao once buzdolabinda 1 saat kadar dinlendirin. Hamur
o o . ' * Stuslemesi i¢in: dinlendikten sonra kakaolu kismindan ceviz biiytkligtinde
Kaplumbaga kurabiye yapma * 1 ¢ay bardag1 damla ¢ikolata yuvarlaklar kopartin ve avucunuzla yuvarlayin, yagh kagit

zamani!
Cocugunuzla birlikte yapacaginiz bu
kurabiyelerin tad1 damaginizda kalacak.

serilmis firin tepsisine araliklarla yerlestirin.
 Onceden 1sitilmis 180 derece firinda yaklasik 13 dakika pisirin.




