


UZAKTAN	EĞİTİM	PROGRAMI	
23	EYLÜL	2020	(Çarşamba)

GÜNAYDIN,	SABAH	SPORUMUZU	YAPIYORUZ

Sabah	sporu	güne	güzel	başlamak	için	çok	güzel	bir	alışkanlık.	Biz	de	
sabah	sporumuzu	yaparak	güne	başlayalım	ki	hem	vücudumuz	hem	
de	zihnimiz	güne	hazır	olsun.	Derin	derin	nefes	alıp	veriyoruz,	nefesi	
burnumuzdan	alıp,	ağzımızdan	veriyoruz.	Sırasıyla,	baş,	boyun,		
omuz,	bel,	kol,	bacaklar	vb.	tüm	vücudumuzu	müzik	eşliğinde	
çalıştırıyoruz.	

HİKAYE	ZAMANI

BİLMECE	ZAMANI

İki	uzun	kulağı
Küçük	top	gibi	kuyruğu	var.
Havucunu yer,	zıp	zıp	zıp	zıplar
(Tavşan)

Çocuğunuza	sorunuzJ

ELLER	İŞ	BAŞINDA

Öğretmeninizin	göndermiş	
olduğu	Yuvaya	Dönüş	adlı	
hikayeyi	çocuğunuzla	
birlikte	okuyunuz.	

Okula	dönüş	macerasını	
yaşayan	Lili adlı	Tavşanın	
hikayesini	dinlemek	

çocuğunuzu	mutlu	edeceği	
gibi	okula	hazır	olma	
konusunda	onu	
destekleyecektir.	

İşte	sizlere	iki	adet	Tavşan	Kuklası	örneği	
J

Tavşan	kuklanızı	yaparak	hikaye
zamanında	yer	verdiğimiz	hikayeyi	
çocuğunuzla	birlikte	okuyabilirsiniz.	
Çocuklarınızın	yapmış	olduğu	kuklaları	

merakla	bekliyoruz	J

@pidilefin_yuzdili



GÜNAYDIN,	SABAH	SPORUMUZU	YAPIYORUZ

Sabah	sporu	güne	güzel	başlamak	için	çok	güzel	bir	alışkanlık.	Biz	de	
sabah	sporumuzu	yaparak	güne	başlayalım	ki	hem	vücudumuz	hem	
de	zihnimiz	güne	hazır	olsun.	Derin	derin	nefes	alıp	veriyoruz,	nefesi	
burnumuzdan	alıp,	ağzımızdan	veriyoruz.	Sırasıyla,	baş,	boyun,		
omuz,	bel,	kol,	bacaklar	vb.	tüm	vücudumuzu	müzik	eşliğinde	
çalıştırıyoruz.	

ELLER	İŞ	BAŞINDA
Evinizde	bulunan	malzemeleri	kullanarak	bir	ritm aleti	

tasarlayabilirsiniz.	İşte	size	birkaç	örnek	J Yapacağınız	ritm
aletiyle	«Daha	Dün	Annemizin»	şarkısını	çocuklarınızla	birlikte	

söyleyebilirsiniz.

ŞARKI SÖYLEYELİM
Daha	Dün	Annemizin

Daha	Dün	Annemizin
Kollarında	Yaşarken
Çiçekli	Bahçemizin
Yollarında	Koşarken
Şimdi	Okullu	Olduk
Sınıfları	Doldurduk
Sevinçliyiz	Hepimiz
Yaşasın	Okulumuz

MÜZİK	RUHUN	GIDASIDIR	:)

Şarkı	Söyleyelim,	Eğlenelim

«Daha	Dün	Annemizin»	şarkısını	açıyoruz,	çocuklarımızla	birkaç	
kez	dinliyoruz.		Şarkıyı söyleyen	çocukların	görüntülerini	

göndermeniz,	öğretmenini	çok	mutlu	edecektir	J

UZAKTAN	EĞİTİM	PROGRAMI	
24	EYLÜL	2020	(Perşembe)
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GÜNAYDIN,	Çocuk	yogası	ile	güne	başlıyoruz

MİNİK	ELLER	MUTFAKTA

Çocuk	yogası,	çocuklara	duruşlarla	hayal	
güçlerini	kullanmayı,	doğru	nefes	almayı	ve	
vücutlarını	nasıl	rahatlatabileceklerini	

öğretmeyi	amaçlamaktadır. Çok	sayıdaki	yoga	
duruşları,	hazım	problemine,	uyku	

düzensizliğine	veya	eklem	ve	kas	problemi	
çeken	çocuklara	yardımcı	olabilir.	Hayal	
güçlerini	kullanmaları	okuldaki	öğrenme	
becerilerini	geliştirir	ve	enerjilerini	doğru	

yöne	yöneltmelerini	sağlar.	
Çocuğunuzun	yapabileceği	basit	hareketleri	

birlikte	deneyebilirsiniz.

Kaplumbağa	kurabiye	yapma	
zamanı!

Çocuğunuzla	birlikte	yapacağınız	bu	
kurabiyelerin	tadı	damağınızda	kalacak.

İşte	Malzemeler
• 250	gram	oda	sıcaklığında	tereyağı
• 1	çay	bardağı	sıvı	yağ
• 1	adet	yumurta
• 1	su	bardağı	pudra	şekeri
• 1	paket	vanilya
• 1/2	paket	kabartma	tozu
• 3,5	su	bardağı	un
• 3	yemek	kaşığı	kakao
• Süslemesi	için:
• 1	çay	bardağı	damla	çikolata

Yapılışı
• Kurabiye	hamurunu	hazırlamak	için;	kakao	hariç	tüm	

malzemeleri	derince	bir	kabın	içerisine	alın	ve	kulak	memesi	
kıvamında	bir	hamur	elde	edene	dek	yoğurun.

• Hazırladığınız	hamurun	3’te	2’sine	kakao	ilave	edin	ve	tekrar	
yoğurun.	Böylece	biri	büyük	biri	küçük	2	parça	ve	2	renk	
hamurunuz	olacak.

• Hamurları	ayrı	ayrı	streç filmlere	sarın	ve	şekillendirmeden	
önce	buzdolabında	1	saat	kadar	dinlendirin.	Hamur	
dinlendikten	sonra	kakaolu	kısmından	ceviz	büyüklüğünde	
yuvarlaklar	kopartın	ve	avucunuzla	yuvarlayın,	yağlı	kağıt	
serilmiş	fırın	tepsisine	aralıklarla	yerleştirin.

• Önceden	ısıtılmış	180	derece	fırında	yaklaşık	13	dakika	pişirin.

UZAKTAN	EĞİTİM	PROGRAMI	
25	EYLÜL	2020	(Cuma)
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