 (TEMİZ OL, MİKROPTAN KAÇ)
	ÖĞRENME SÜRECİ
· Çocuklar ‘U’ düzeninde yerleşirler. Öğretmen elindeki minik bir kutuyu çocuklara göstererek içinde ne olduğunu sorar. Kutunun içinden krem, sim, ıslak mendil, su ve geniş bir kap vardır. Çocuklardan ilk olarak ellerine krem sürmeleri istenir. Ardından simlerde çocukların ellerine dökülür. Eller kremli olduğu için sim yapışacaktır. Ellerimizin kirli olduğu durumlarda mikropların da elimizde böyle gezdiğini ama bizim bunları göremediğimiz anlatılır. Çocuklara elimizdeki malzemelerden hangisiyle ellerimizi temizleyebileceğimiz sorulur? Islak mendil denildiği zaman herkesin ıslak mendille ellerini silmesi istenir. Islak mendilin temizlemediği gözlemlenir. Başka bir öğrenci suyu söyleyince bu sefer kabın içinde eller suyla durulanır. Suyun da mikropları temizlemediği gözlenir. O zaman mikroplarla mı yaşıyoruz diye sorulur? Peki, ama ellerimizi nasıl temizleyeceğiz? diye sorulur. Sabun cevabını duyunca öğretmen, haydi o zaman tuvalete ellerimizi sabunlamaya gidiyoruz der. Sınıfa dönüldüğünde herkesin eli temizlenmiş olur. Çocuklara deneyden çıkarılan ders sorulur. Su ve sabun olmadan mikroplardan kurtulamayacağımız sonucuna varılır.

· Çocuklara ellerini nasıl yıkadıkları sorulur. Peki, birlikte ek yıkama draması yapalım mı denilir. Yönergeler verilir ve bu yönergeler doğrultusunda canlandırma yaptırılır. İlk olarak çeşmeyi aç elini ıslat, sabunu al ve başla elini köpürtmeye, parmak araları, tırnaklar ovuştur ellerini ve tekrar ellerini suya götür ve iyice durula. Çeşmeyi kapat ve ellerini kurula. Şimdide ellerini kokla misler gibi kokuyorlar denilir.

Çocuklar mikroplardan korunmak için ellerimiz temiz tutmak dışında başka neler yapılabileceği sorulur. Yiyeceklerin temiz olması, Giyeceklerin temiz olması, Temiz çevrede oynama, Açık yiyecekler yememe, Diş fırçalama, elini yüzünü yıkama, öksürürken ve hapşururken ağzını mendille kapatma, Tırnak kesmek vb konularda sohbet edilir.

· Çocuklardan minderlere geçmeleri istenir. Bu sırada öğretmen mikrop adlı şiiri söylemeye başlar. Şiir birkaç kez tekrarı edilir.‘Diş sağlığı’ adlı hikâye anlatılır. Hikâye hakkında sorular sorulur.

· Hikâye bitiminde cd’den bay mikrop şarkısı dinletilir ve hareketleri yaptırılır.

· Mikrop oyunu oynatılır. Sayışmacayla seçilen çocuk mikrop olur. Arkadaşlarına dokunarak onlara hastalık bulaştırmaya çalışır. Diğerleri de mikroptan kaçmaya çalışırlar. Hastalık kapan çocuk, hasta rolü yaparak yere oturur. En sona kalan çocuk diğer oyunda mikrop rolünü alır.



Etkinlik Türü: Fen, Drama, Türkçe, Oyun Etkinliği (Bütünleştirilmiş)
Yaş Grubu (Ay) : 60–72 Ay
Öğretmenin adı: Aynur ERDOĞAN






DİŞ SAĞLIĞI


Elif bugün çok yorulmuştu. Yatmak için hazırlanmaya başladı. Biranda dişlerini fırçalamadığı geldi aklına.

Elif : “ Off çok yoruldum. Çok uykum var . Dişlerimi fırçalamasam da olur . Yarın sabah fırçalarım. “ diyerek yattı. Derin bir uykuya daldı.

 Diş :  “ Ayy … Canım çok acıyor. Off ! Ayy ! “

Elif : “ Aaa … O seste nereden geldi? Kim konuştu? 

Diş: Bu ne pislik böyle. Her tarafım kapkara olmuş. Ne kadarda çirkin görünüyorum. Hem hemde çok kötü kokuyorum .”

Elif : “ Sende kimsin ? Nerden çıktın ?”

Diş : “  Gel de sana kim olduğumu anlatayım . Ben senin dişinim . Sen bana hiç iyi bakmıyorsun . İhmal ediyorsun . Baksana şu halime. Senin yüzünden her tarafım pislik içinde . Elimin kolumun haline bak…


Hem ihmal ettiğin sadece ben değilim. Çok sevdiğim arkadaşlarım diş fırçası ve diş macununu da ihmal ediyorsun . Ben onları çok seviyorum ama sen bizi hiçbir araya getirmiyorsun. “ 

Diş macunu : “ Biz hep aynı yerde duruyoruz . Arkadaşlarımızı çok özlüyoruz ama senin yüzünden onları göremiyoruz. Hem dişin bana çok ihtiyacı var .Çünkü o çok pislenmiş ve yardım etmemi engelliyorsun . Ben bu kabın içinde çok sıkıldım .Dışarı çıkmak , istiyorum artık .

Diş fırçasını da çok özledim. Yan yanayız ama sen benim kapağımı açıp dışarı çıkartmadığın için hiç konuşamıyoruz.

Elif : “ Ben böyle düşündüğünüzü hissettiğinizi bilmiyordum. “

Fırça :  “ Eveeet biz birbirimizi çok özlüyoruz ama sel gör ki konuşamıyoruz. Hem dişin gerçekten bize çok ihtiyacı var . Diş macunu ile el ele verip onu bu kötü durumdan kurtarmalıyız. Benim fırçalarımla dişin üzerinde ki pislikleri temizlememiz gerekiyor. Yoksa onlar çıkmaz ki… “

Macun : “ Ben çok güzel kokuyorum. Dişlerin üzerine sürüldüğüm zaman onların mis gibi kokmasını ve inci gibi bembeyaz olmasını sağlarım. Yapman gereken çok kolay . Önce beni , çok sıkıldığım bu kaptan çıkarman …”

Fırça : “ Ve benim fırçalarımın üzerine koyman gerekiyor. Ardından da dişlerin üzerine süreceksin. Gördün mü bak . Ne kadar da kolay .”

Elif : “ Evet gerçektende kolaymış .”

Macun : “ Bunu her sabah ve her akşam yapmalısın ki arkadaşımızı bu kötü durumdan kurtaralım.” 

Diş : “ Eveeet ! Benim onlara çok ihtiyacım var. Yoksa yakında kaplara olup, herkesin iğrendiği bir şey olacağım.

Elif : “ Ben, ben çok üzgünüm. Sizi bu kadar üzdüğümü, size bu kadar zarar verdiğimi bilmiyordum. Çok özür dilerim…” diyerek uyandı. 


 Bu rüyadan sonra Elif dişlerine çok dikkat etti. Diş ve arkadaşlarının dediklerini hiçbir zaman unutmadı.

MİKROP (Şiir)                                                           
Çok gizli

Düşmanımızdır mikroplar

Yemek yerken, su içerken

Bahçede oyun oynarken,

Dikkat etmesek temizliğe,

Gizlice girerler vücudumuza,

Bizi hasta ederler.
BAY MİKROP  (Şarkı)
Bay mikrop bay mikrop
beni hasta edemezsin
Bay mikrop bay mikrop
beni hasta edemezsin
Yemeğimi böyle yiyorum
Sütümü de böyle içiyorum
Meyveleri sebzeleri
Bol bol yiyorum
Bay mikrop bay mikrop
beni hasta edemezsin
Bay mikrop bay mikrop
beni hasta edemezsin
Ellerimi böyle yıkarım
Saçımı da böyle tararım
Dişlerimi fırçalarım
Erken yatarım.

AİLE KATILIMI 


Bay mikrop parmak oyununu birlikte yapmaları istenir.


BAY MİKROP


Mikrop çıkmış yürümüş yürümüş


Bir evin açık kapısından içeri girmiş(sağ elin başparmağı sol avuca getirilir.)


Birde bakmış merdiven var başlamış çıkmaya(parmaklardan yukarı çıkılır)


Üst kata çıkınca kapıya vurur


Tak tak tak….kim o?(elin üst kısmına vurulur)


Ben bay mikrop(sağ baş parmak)


Ne istiyorsun?


Seni hasta etmeye geldim


Yoo beni hasta edemezsin


Bol bol uyudum


İyi beslendim


Temiz bir çocuğum


Aşıda oldum


Beni hasta edemezsin


Ben gidiyorum(mikrop merdivenlerden ıh ıh ıh diye iner)


Tam bu sırada temiz çocuğun annesi evi siliyormuş


Mikrobun ayağı kaymış ve düşmüş(ellerle yuvarlanma hareketi yapılır)





KAZANIMLAR VE GÖSTERGELERİ





Dil Gelişim:


Kazanım 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamını kavrar.


(Göstergeleri: Sözel yönergeleri yerine getirir. Dinledikleri/izlediklerini açıklar. Dinledikleri /izledikleri hakkında yorum yapar.)


Bilişsel Gelişim:


Kazanım 1:Nesne/durum/olaya dikkatini verir.


(Göstergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanır.)


Kazanım 17:Neden-sonuç ilişkisi kurar.


(Göstergeleri: Bir olayın olası nedenini söyler. Bir olayın olasın sonucunu söyler.)


Özbakım Becerileri:


Kazanım 1: Bedeniyle ilgili temizlik kurallarını uygular.


(Göstergeleri: Saçını tarar. Dişini fırçalar. Elini/yüzünü yıkar. Tuvalet gereksinimine yönelik işleri yapar. )


Kazanım 8:Sağlığı ile ilgili önlemler alır.


(Göstergeleri: Sağlığını korumak için yapması gerekenleri söyler. Sağlığına dikkat etmediğinde ortaya çıkabilecek sonuçları açıklar. Sağlığını korumak için gerekenleri yapar.)





Materyaller: 


Sim, krem, sabun, ıslak mendil, su, geniş bir kap 





Sözcükler ve Kavramlar: 


Mikrop, kirli, temiz, hasta











DİKKAT EDİLMESİ GEREKEN NOKTALAR





Çocukların dinlediklerini ve izlediklerini kavramış olmalarına dikkat edilmeli.


Kendi yorumlarını özgürce ifade etmelerine fırsat verilmeli.





UYARLAMA








ÖNERİLEN DİĞER ETKİNLİKLER


(Kerem’in elleri)


“Kerem’in Elleri” adlı hikâye okunur. Hikayede yarım bırakılır ve çocuklardan tamamlamaları istenir.





	Kerem, oyun oynamayı çok severdi. Her gün mutlaka bahçeye çıkardı. Yemek saatinde eve gelirdi. Ama ellerini yıkamaktan hiç hoşlanmazdı. Annesi sürekli onu uyarmak zorunda kalırdı. Kerem, o akşam yemekten sonra, yine zorla ellerini yıkadı. Çok yorgun olduğu için hemen odasına gidip yattı. Uyuyunca rüyasında yıkamaktan hoşlanmadığı ellerini gördü. Elleri ona…….”











DEĞERLENDİRME





Etkinlik sonunda;


—Deneyde neler yapıldığı anlattırılır.


—Hikâye canlandırılabilir.


—Sağlık ve temizlikle ilgili çocukların başından geçen olaylar anlattırılır.

















