ETKİNLİK 10- RUTİN ETKİNLİKLERİN İNCELENMESİ
GÖZLEM TARİHİ                                            :   31.03.2009

GÖZLENEN ÖĞRETMENİN ADI-SOYADI : 


RUTİN ETKİNLİKLERİN İNCELENMESİ

Bir Gün Boyunca Yapılan Rutin Etkinlikler

Rutin etkinlikler her gün aynı biçimde tekrarlanan ve programın temelini oluşturan etkinliklerdir.

—Okula geliş

—Toplanma ve temizlik

—Tuvalet eğitimi

—Beslenme
—Dinlenme
—Eve gidiş hazırlık

   Etkinlikler uygulanırken öğretmen sürekli çocukların yanında oluyor. Gerektiğinde çocuklara model oluyor, çocukları yönlendiriyor rehberlik ediyor. Öğretmen bu etkinlikleri istekli, sevecen, aktif bir şekilde gerçekleştiriyor.

Okula Geliş:
            Her gün düzenli ve belirli bir saatte okula gelen öğrenci, düzenli olma, zamanında iş görme gibi kuralları öğrenmektedir. Her öğlen yapılan bu rutin faaliyet çocukların okula gelişleriyle biter. Öğretmen çocukları kapıda karşılar ve sınıfa alır. Her çocuk sınıfa geldiğinde arkadaşları ve öğretmenine “tünaydın “diyerek okula başlar. “tünaydın” demeyen çocuğu fark eden öğretmen sınıfa dönerek “Lara” geldi hep birlikte tünaydın diyelim” der ve çocuğu tünaydın demeye yönlendirir. 

Toplanma ve Temizlik:
           Serbest zaman etkinliği bitiminde beslenme öncesi ve sonrası sanat etkinliği bitiminde ve bazı etkinliklerin bitiminde sınıf düzenlenmesi ve temizliği yapılır. Sınıfın toplanma-temizlik işleri yapılırken çocuklara da görev verilir. Günün belli zamanlarında yapılan bu faaliyet düzen ve temizlik için gerekli olmaktadır. Çocuklar bu sayede de temizlik kurallarını öğrenerek temizlik alışkanlığını edinir. Öğretmen temizlik öncesi tuvalet ve lavaboyu kontrol ederek gerekli düzenlemeleri yapar. Sabun olup olmadığına, suların akıp akmadığını kontrol eder. Çocukları ellerini yıkarken ıslanmamaları için gerekli uyarıları yapar, gerekli önlemleri alır. Sıra ile çocukların elerini yıkayıp yıkamadıklarını kontrol eder. Çocuklarla birlikte öğretmen de ellerini yıkayarak onlara iyi bir model olur.

Tuvalet Eğitimi

     Öğretmen çocuklara tuvalet eğitimi verirken onlara düzenli tuvalete gitmelerinin önemini anlatır. İhtiyacı olan çocukları belli saatlerde düzenli olarak tuvalete gönderir. Tuvaletin nasıl bırakılması gerektiği, tuvaletten sonra ellerin yıkanması gerektiğini anlatır kendiside çocuklarla birlikte ellerini yıkar.
          Altını ıslatan bir çocuğa “neden altını ıslattın? Sen ne yaptın?... gibi” çocuğu korkutacak ve utandıracak sorularla çocuğu üzmez. Çocuğa böyle bir şeyin olabileceğini anlatır. Sevecen ve hoş görülü olur. Diğer öğrencilerin fark etmemesine özen gösterir. Çocuk bu hareketini çok sık tekrarlıyorsa o zaman altında yatan nedenleri araştırır, velisiyle konuşarak çözüm yolları arar, gerekirse bir uzmana danışır.

Beslenme:


            Her gün düzenli olarak, aynı saatte yemek yiyen çocuk yemek kurallarını ve görgü kurallarını öğrenmekte, yemekten önce ve sonra ellerinin yıkanması gerektiğini öğrenme, topluluk içinde yemek yemeyi ve kurallarını öğrenmekte ve dengeli beslenmesi sağlanmaktadır. Öğretmen çocukların masalara düzenli olarak oturmalarını sağlar. Çocuklarla birlikte beslenme masasına oturarak onlarla birlikte kahvaltı yapar. Yemek yemeye oturulduğunda çocukların herhangi bir sürtüşme, didişme nedeniyle huzursuzluk hissetmiyor olmasına özen gösterir. Öğretmen bu esnada yemek yerken uyulması gereken kuralları çocuklara örnek olarak gösterir. Kahvaltı saatin de toplu olarak kahvaltı yapılması çocukların kendilerinden daha iyi durumda olan çocuklardan nasıl yemek yiyeceklerini öğrenme imkânı bulurlar. Masada zaman zaman yemek isimlerini sofra adabını öğretmek zorunda olan bir öğretmen olarak değil de, çocuklarla sohbet eden bir yetişkin olur. Onlarla sohbet eder. Yemek yerken neşeli ve hoş bir ortam yaratır. Güzel konuları sohbet konusu eder. Örneğin bugün havanın güzel olduğundan bahseder çocuklara duygularını sorar. Öğretmen bu tür ortamları iyi bir şekilde değerlendirir.
          Tabaklarındaki yemekleri bitirmeleri gerektiğini düzenli olarak yemek yememeleri halinde oluşacak sonuçları çocuklara anlatır, çocukların kavramalarını sağlar. Öğretmen, yemekler çocukların tabaklarına koyulduktan sonra yemeleri gereken miktar konusunda bir şey söylemez. Yemek yeme hızını da çocuklar kendileri ayarlar. Çocuğun sevmediği yemeği yemesi, çok yemesi gibi konularda baskıcı olmaz. Yemek yememekte ısrar eden çocuğa zorlayıcı tavır takınmaz, yemesi için ısrarcı davranmaz. Çocuk yemek yemediği zaman görmezden geliyor, yediği zaman da öğretmen bunu fark ederek takdir ediyor. Yemek esnasında yere ya da masaya ya da kendi üstüne kazayla yemek döken çocuğa kızmaz, anlayışla karşılar, bunun olabileceğini anlatır, bir daha ki sefere daha dikkatli olması gerektiğini söyler. Yemek gün içinde hep aynı saate yenir.
Öğretmen kontrolünde yapılan beslenme ile çocuklar bazı yemek kurallarını öğrenmiş olurlar. Örneğin; yemek öncesi yapılan dua, çatal bıçak kullanımı, ağzını kapatarak yemeyi, ağzı doluyken konuşmaması gerektiğini… Vs. Çocuklar yemek yerken öğretmen çocukları gözlemler ve gerekli durumlarda çocuklara açıklamalarda bulunur.

Dinlenme:

Çocukların çeşitli etkinliklerden sonra temel gereksinim olan dinlenme yapılır ve bu dinlenme bir sonraki etkinlik için hazırlanmalarını sağlar. Öğretmen çocuklara dinlenmenin öneminden bahseder ve yapılan etkinlikler sonrası vücutlarının ve beyinlerinin yorulduğunu söyler. Baskıcı bir tutum sergilemez.

Eve Gidiş Hazırlık:

           Servisle gidecek olan çocuklar servisin gelme saatinden 10 dakika önce giyinme hazırlıklarına başlar. Öğretmen, yardım isteyen çocuklara yardım eder. Öğretmenden sürekli yardım isteyen çocukların önce kendi başlarına denemeleri için onları cesaretlendirir. Giyinen çocukları kontrol eder. İyi dileklerde bulunurken çocuğa ismiyle hitap etmeye özen gösterir. Her çocuk için aynı özeni gösterir.
Servise binecek öğrencilerin güvenli bir şekilde servise binmelerini sağlar.

           Çocuklara “iyi akşamlar” diyerek evlerine gönderilir. Çocuklar bu rutin etkinlikler sayesinde hayatlarını bir düzene koymayı öğrenirler.

                      GÖZLEM SONUÇLARI VE DEĞERLENDİRME

Uygulama öğretmenim rutin etkinliklerle ilgili olarak; temel becerilerin, temizlik ve düzen alışkanlıklarının kazandırılmasında en iyi yolun rutin etkinliklerin düzenli uygulanması olduğunu söyledi. Rutin etkinlikler tekrar niteliği taşıdığı ve çocukların devamlı yaparak yaşayarak bu becerileri edinmeleri için olanak hazırlar.

Çocuğa temel becerilerin kazandırılmasında rutin etkinliklerden çok iyi faydalanılmalıdır. Rutin etkinlikler gün boyunca ve diğer günlerde de tekrar edilen etkinliklerdir. Bu yaş grubu çocuklar alışkanlıkları daha çok yaşayarak, tekrar ederek kazanırlar. Örneğin:

        Çocuklara erken yatıp kalkmanın önemi her öğlen çocuklar geldiğinde onların anlayacağı bir dilde anlatılarak kavratılır. Öğlenleri okul saatinde okula gelip, okul saati bitince zil çalınca okuldan eve gidecekleri anlatılır. Her öğlen aynı saatte okula gelip giden çocukların zaman kavramını anlamarı daha da kolaylaşır. Okula vaktinde gelip gitmeyi öğrenirler.

       Her gün yapılan serbest zaman etkinlikleri, sanat etkinliklerinde uygulanan faaliyet çalışmalarından (yoğurma maddeleri, sulu boya çalışmaları, pastel boya vs.) sonra ellerinin yıkanması, bunun sınıf içinde sürekliliğinin sağlanması çocuğa el yıkama alışkanlığı kazandırır. 

       Tuvalet eğitiminde de öğretmen çocuğu her gün belli saatler de tuvalete yönlendirir. Tuvalettin nasıl bırakılması gerektiği konularda çocuğu bilgilendirir. Tuvaletten sonra ellerin yıkanıp yıkanmadığını her gün kontrol eder.

      Günün belli saatin de her gün kahvaltı yapıldığı için çocuk kahvaltı alışkanlığı kazanır. Kahvaltının faydaları her defasın da vurgulanmalıdır. Onlarla birlikte kahvaltı yapılmalıdır.

       Her gün düzenli olarak diş fırçalatılmalı, ailelerle konuşulup onlar da destek alınarak düzenli diş fırçalama alışkanlığı kazandırılmalıdır.

       Çocuklar bazen nerede durup dinleneceklerini bilmezler, yorulduklarını fark etmezler. Çocuklar özelikle hareketli oyun etkinliklerinden sonra dinlendirilmeli, terliyken su içmemeleri gerektiği anlatılmalıdır.

       Bu alışkanlıklarını tümünün kazandırılması için veli desteğine de ihtiyaç vardır. Öğretmen velilerle konuşmalı sınıfta uygulanan rutin etkinlikleri anlatmalı çocukların evde de tekrar etme olanakları yaratılmalı veliden destek alınmalıdır. Çocuk en güzel tekrar etme yoluyla öğrenir, yaşayarak, yaparak öğrenirler. Çocuğun kazanacağı alışkanlıklar, davranışa dönüşerek onun yaşadığı topluma uyum sağlamasına yardımcı olacaktır.
Bu konudaki görüşlerimi arkadaşlarımla paylaştığımda onlarında yaparak ve yaşayarak öğrenmenin en etkili kazanım yolu olduğu konusunda benimle aynı fikirde olduklarını gördüm.
ÖĞRETMEN ADAYI                                                            UYGULAMA ÖĞRETMENİ
