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                                                                       ŞEHİT CİHAT SAYIM ANAOKULU
                 HAFTALIK BESLENME LİSTESİ

PAZARTESİ

Hamur işi (ev yapımı börek, poğaça,

 kurabiye ya da kek)

Süt

SALI

Zeytin, peynir

Domates, salatalık

Ekmek

Meyve suyu

ÇARŞAMBA
Patates kızartması, haşlaması 
ya da salatası

Ekmek

Ayran

PERŞEMBE

Ballı, reçelli

ya da çikolatalı ekmek

Süt

CUMA

Kaşarlı ya da sucuklu tost

Meyve suyu
                                      NOT: -Çocuklarınızın yiyebileceği kadar koyunuz.

                                            -Listeyi kaybetmeyiniz ve listeye uymaya çalışınız.

                                            -Üzerinde yemesi için bir bez koymayı unutmayınız.

                                            -Çatalla yenecek yiyecekler için çatal koymayı unutmayınız.
                                            -Listeye istediğiniz gün için bir çeşit meyve ekleyebilirsiniz.
………………………………………….

ANASINIFI ÖĞRETMENİ
