…………………………………………………………………………… 

GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI

Tarih
: ………………..…… 
Yaş Grubu (Ay)
: ………………..……
Öğretmen Adı
: ……………………………………………………
Güne Başlama Zamanı

Oyun Zamanı 

Öğrenme merkezlerinde oyun

Kahvaltı, Temizlik

Etkinlik Zamanı

“Benim Arkadaşlarım” isimli bütünleştirilmiş drama, müzik, hareket ve oyun, Türkçe etkinliği 

“Parmaklarım Oyun Oynuyor” isimli Türkçe etkinliği 

Günü Değerlendirme Zamanı

Eve Gidiş 

Genel Değerlendirme:

1–A: BENİM ARKADAŞLARIM
Etkinlik Çeşidi: Drama, Müzik, Hareket ve Oyun, Türkçe (Bütünleştirilmiş Büyük Grup Etkinliği)

Yaş Grubu: ……………… ay




1–B: PARMAKLARIM OYUN OYNUYOR

Etkinlik Çeşidi: Türkçe (Büyük Grup Etkinliği)

Yaş Grubu: ……………… 


…………………………………………………………………………… 

GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI

Tarih
: ………………..…… 
Yaş Grubu (Ay)
: ………………..……
Öğretmen Adı
: ……………………………………………………
Güne Başlama Zamanı

Oyun Zamanı 

Öğrenme merkezlerinde oyun

Kahvaltı, Temizlik

Etkinlik Zamanı
“Arkadaşlarımla Tanışıyorum” isimli bütünleştirilmiş drama, hareket, oyun etkinliği

“Masal Zamanı” isimli bütünleştirilmiş matematik, Türkçe, sanat, okuma yazmaya hazırlık etkinliği
Günü Değerlendirme Zamanı

Eve Gidiş 

Genel Değerlendirme: 

2–A: ARKADAŞLARIMLA TANIŞIYORUM
Etkinlik Çeşidi: Drama, Hareket ve Oyun (Bütünleştirilmiş Büyük Grup Etkinliği)

Yaş Grubu: ……………… ay 



2–B: MASAL ZAMANI

Etkinlik Çeşidi: Matematik, Sanat, Türkçe ve Okuma Yazmaya Hazırlık (Bütünleştirilmiş Büyük Grup Etkinliği)

Yaş Grubu: ……………… ay



…………………………………………………………………………… 

GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI

Tarih
: ………………..…… 
Yaş Grubu (Ay)
: ………………..……
Öğretmen Adı
: ……………………………………………………
Güne Başlama Zamanı

Oyun Zamanı 

Açık havada oyun

Kahvaltı, Temizlik

Etkinlik Zamanı

“Benim Okulum” isimli bütünleştirilmiş Türkçe, sanat, okuma yazmaya hazırlık etkinliği

“Büyük mü Küçük mü?” isimli bütünleştirilmiş okuma yazmaya hazırlık, matematik etkinliği
Günü Değerlendirme Zamanı

Eve Gidiş 

Genel Değerlendirme
3–A: BENİM OKULUM
Etkinlik Çeşidi: Türkçe, Sanat, Okuma Yazmaya Hazırlık (Bütünleştirilmiş Büyük Grup ve Bireysel Etkinlik)

Yaş Grubu: ……………… ay



 
3–B: BÜYÜK MÜ KÜÇÜK MÜ?
Etkinlik Çeşidi: Okuma Yazmaya Hazırlık, Matematik (Bütünleştirilmiş Büyük Grup ve Bireysel Etkinlik)

Yaş Grubu: ……………… ay



…………………………………………………………………………… 

GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI

Tarih
: ………………..…… 
Yaş Grubu (Ay)
: ………………..……
Öğretmen Adı
: ……………………………………………………
Güne Başlama Zamanı

Oyun Zamanı 

Öğrenme merkezlerinde oyun

Kahvaltı, Temizlik

Etkinlik Zamanı

“Nedenleri Araştırıyorum” isimli bütünleştirilmiş Türkçe, sanat, okuma yazmaya hazırlık etkinliği

“Benim Duygularım” isimli bütünleştirilmiş oyun, Türkçe, fen ve drama etkinliği
Günü Değerlendirme Zamanı

Eve Gidiş 

Genel Değerlendirme: 

4–A: NEDENLERİ ARAŞTIRIYORUM
Etkinlik Çeşidi: Türkçe, Sanat, Okuma Yazmaya Hazırlık (Bütünleştirilmiş Büyük Grup ve Bireysel Etkinlik)

Yaş Grubu: ……………… ay 


 
4–B:BENİM DUYGULARIM
Etkinlik Çeşidi: Oyun, Türkçe, Fen ve Drama (Bütünleştirilmiş Büyük Grup Etkinliği)

Yaş Grubu: ……………… ay



…………………………………………………………………………… 

GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI

Tarih
: ………………..…… 
Yaş Grubu (Ay)
: ………………..……
Öğretmen Adı
: ……………………………………………………
Güne Başlama Zamanı

Oyun Zamanı 

Öğrenme merkezlerinde oyun

Kahvaltı, Temizlik

Etkinlik Zamanı

“İyi ki Kulaklarım Var” isimli bütünleştirilmiş oyun, fen, Türkçe, drama, müzik, hareket etkinliği

“Okul Bahçemi Tanıyorum” isimli bütünleştirilmiş fen, sanat, Türkçe etkinliği
Günü Değerlendirme Zamanı

Eve Gidiş 

Genel Değerlendirme: 
5–A: İYİ Kİ KULAKLARIM VAR
Etkinlik Çeşidi: Oyun, Fen, Türkçe, Drama, Müzik ve Hareket (Bütünleştirilmiş Büyük Grup Etkinliği)

Yaş Grubu: ……………… ay 


 
5–B: OKUL BAHÇEMİ TANIYORUM
Etkinlik Çeşidi: Fen, Sanat ve Türkçe (Bütünleştirilmiş Büyük Grup Etkinliği)

Yaş Grubu: ……………… ay


…………………………………………………………………………… 

GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI

Tarih
: ………………..…… 
Yaş Grubu (Ay)
: ………………..……
Öğretmen Adı
: ……………………………………………………
Öğretmen Adı
: ……………………………………………………
Güne Başlama Zamanı

Oyun Zamanı 

Açık havada oyun

Kahvaltı, Temizlik

Etkinlik Zamanı

“Sağlığımı Koruyorum” isimli bütünleştirilmiş Türkçe, müzik, fen, oyun,  okuma yazmaya hazırlık etkinliği

“Ben Temiz Bir Çocuğum” isimli bütünleştirilmiş müzik, Türkçe etkinliği 

Günü Değerlendirme Zamanı

Eve Gidiş 

Genel Değerlendirme: 
6–A: SAĞLIĞIMI KORUYORUM
Etkinlik Çeşidi: Türkçe, Müzik, Fen, Oyun, Okuma Yazmaya Hazırlık (Bütünleştirilmiş Büyük Grup ve Bireysel Etkinlik)

Yaş Grubu: ……………… ay



 
6–B: BEN TEMİZ BİR ÇOCUĞUM
Etkinlik Çeşidi: Müzik ve Türkçe (Bütünleştirilmiş Büyük Grup Etkinliği)

Yaş Grubu: ……………… ay



…………………………………………………………………………… 

GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI

Tarih
: ………………..…… 
Yaş Grubu (Ay)
: ………………..……
Öğretmen Adı
: ……………………………………………………
Güne Başlama Zamanı

Oyun Zamanı 

Öğrenme merkezlerinde oyun

Kahvaltı, Temizlik

Etkinlik Zamanı

“Duygularım” isimli bütünleştirilmiş sanat, matematik, hareket, oyun, okuma yazmaya hazırlık, drama etkinliği  

“İlişki Kuruyorum” isimli bütünleştirilmiş matematik, Türkçe etkinliği
Günü Değerlendirme Zamanı

Eve Gidiş 

Genel Değerlendirme: 



7–A: DUYGULARIM
Etkinlik Çeşidi: Sanat, Matematik, Hareket, Oyun, Okuma Yazmaya Hazırlık ve Drama (Bütünleştirilmiş Büyük Grup ve Bireysel Etkinlik)

Yaş Grubu: ……………… ay 



 
7–B: İLİŞKİ KURUYORUM
Etkinlik Çeşidi: Matematik ve Türkçe (Bütünleştirilmiş Büyük Grup ve Bireysel Etkinlik)

Yaş Grubu: ……………… ay
 

…………………………………………………………………………… 

GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI

Tarih
: ………………..…… 
Yaş Grubu (Ay)
: ………………..……
Öğretmen Adı
: ……………………………………………………
Güne Başlama Zamanı

Oyun Zamanı 

Öğrenme merkezlerinde oyun

Kahvaltı, Temizlik

Etkinlik Zamanı

“Görmeden Tanı” isimli bütünleştirilmiş fen, hareket, Türkçe, sanat, okuma yazmaya hazırlık etkinliği

“Yüzümde Pamuk Geziyor” isimli bütünleştirilmiş hareket, drama, oyun etkinliği

Günü Değerlendirme Zamanı

Eve Gidiş 

Genel Değerlendirme: 

8–A: GÖRMEDEN TANI
Etkinlik Çeşidi: Fen, Hareket, Türkçe, Sanat, Okuma Yazmaya Hazırlık (Bütünleştirilmiş Büyük Grup Etkinliği)

Yaş Grubu: ……………… ay




8–B: YÜZÜNDE PAMUK GEZİYOR
Etkinlik Çeşidi: Hareket, Drama ve Oyun (Bütünleştirilmiş Büyük Grup Etkinliği)

Yaş Grubu: ……………… ay



…………………………………………………………………………… 

GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI

Tarih
: ………………..…… 
Yaş Grubu (Ay)
: ………………..……
Öğretmen Adı
: ……………………………………………………
Güne Başlama Zamanı

Oyun Zamanı 

Öğrenme merkezlerinde oyun

Kahvaltı, Temizlik

Etkinlik Zamanı

“Benim Adım Kırmızı” isimli bütünleştirilmiş matematik, sanat, hareket, oyun etkinliği

“Kırmızı Kıpkırmızı” isimli bütünleştirilmiş sanat, matematik, okuma yazmaya hazırlık etkinliği

Günü Değerlendirme Zamanı

Eve Gidiş 

Genel Değerlendirme: 

9–A: BENİM ADIM KIRMIZI
Etkinlik Çeşidi: Matematik, Sanat, Hareket, Oyun (Bütünleştirilmiş Büyük Grup Etkinliği)

Yaş Grubu: ……………… ay




9–B: KIRMIZI KIPKIRMIZI
Etkinlik Çeşidi: Sanat, Matematik ve Okuma Yazmaya Hazırlık (Bütünleştirilmiş Büyük Grup ve Bireysel Etkinlik)

Yaş Grubu: ……………… ay
…………………………………………………………………………… 

GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI

Tarih
: ………………..…… 
Yaş Grubu (Ay)
: ………………..……
Öğretmen Adı
: ……………………………………………………
Güne Başlama Zamanı

Oyun Zamanı 

Öğrenme merkezlerinde oyun

Kahvaltı, Temizlik

Etkinlik Zamanı

“Renkli Eller” isimli bütünleştirilmiş fen, sanat, hareket, oyun etkinliği

“Elim Ne oldu?” isimli sanat etkinliği
Günü Değerlendirme Zamanı

Eve Gidiş 

Genel Değerlendirme: 

10–A: RENKLİ ELLER
Etkinlik Çeşidi: Fen, Sanat, Hareket ve Oyun (Bütünleştirilmiş Büyük Grup Etkinliği)

Yaş Grubu: ……………… ay 



10–B: ELİM NE OLDU?
Etkinlik Çeşidi: Sanat (Büyük Grup Etkinliği)

Yaş Grubu: ……………… ay 


…………………………………………………………………………… 

GÜNLÜK EĞİTİM AKIŞI

Tarih
: ………………..…… 
Yaş Grubu (Ay)
: ………………..……
Öğretmen Adı
: ……………………………………………………
Güne Başlama Zamanı

Oyun Zamanı 

Öğrenme merkezlerinde oyun

Kahvaltı, Temizlik

Etkinlik Zamanı

“Hım Hım Hım” isimli bütünleştirilmiş Türkçe, müzik, hareket, oyun etkinliği

Öğle Yemeği, Temizlik

Dinlenme Zamanı

Kahvaltı, Temizlik

Etkinlik Zamanı

“Müzik Yapıyorum” isimli bütünleştirilmiş müzik, sanat, Türkçe etkinliği
Oyun Zamanı

Öğrenme merkezlerinde oyun 

Günü Değerlendirme Zamanı

Eve Gidiş 

Genel Değerlendirme: 

11–A: HIM HIM HIM
Etkinlik Çeşidi: Türkçe, Müzik, Hareket, Oyun (Büyük Grup Etkinliği)
Yaş Grubu: ……………… ay 





11–B: MÜZİK YAPIYORUM
Etkinlik Çeşidi: Müzik, Sanat, Türkçe (Büyük Grup ve Küçük Grup Etkinliği)
Yaş Grubu: ……………… ay 






ÖĞRENME SÜRECİ


Çocuklar sınıfın farklı köşelerindeyken tüm çocukların görebileceği bir alana geçilir ve yüksek sesle, “El ele tutuşalım, halkaya karışalım, haydi gülüm sen de gel, oynayalım loy loy.” diyerek çocuklar halka oluşturmaya yönlendirilir. Bunu yaparken jest ve mimiklerin de çocukları davet eder nitelikte olmasına özen gösterilir. Çocuklar halka oluşturmaya başlayınca şarkı şu şekilde tekrar edilir: “El ele tutuşalım, halkaya karışalım, haydi… (Henüz halkaya girmemiş çocukların ismini söyler) sen de gel, oynayalım loy loy. Bir adımla sağa koş, bir adımla sola koş, ah ne güzel ne de hoş, oynayalım loy loy.” Bu şarkı çocuklarla birlikte söylenirken, şarkı sözlerini destekleyen ve betimleyen hareketler yapılarak, çocuklara model olunur ve şarkının öğrenimi kolaylaştırılır.


Halka oluşturulup şarkının sözleri birkaç kez tekrar edildikten sonra, yere bağdaş kurup oturularak model olunur ve onların da oturması istenir. Ardından çocuklara, “Benim adım … . Ben bu sınıfın öğretmeniyim.” diyerek etkinliğe geçiş yapılır. Daha sonrada, “Aaaa, aklıma bir oyun geldi. Şimdi ben ismimi yüksek sesle söyleyeyim, siz de benden sonra tekrar edin ve üç kez alkışlayın. Sonra da sırayla herkes ismini yüksek sesle söylesin ve biz de tekrar edip onu alkışlayalım. Ne dersiniz? Bence çok güzel olur.” denir. Ardından isim yüksek ve müzikal bir sesle, heceleyerek söylenir (Örneğin; Ay–şe, şak, şak, şak.). Model olunduktan sonra yandaki çocuğa dönülüp ismini söylemesi hatırlatılır. Çocuğun ismi vurgulanarak söylenir ve üç kez alkışlanmasına model olunur. Oyun tüm çocukların isminin söylenmesi ve alkışla ritim tutulması şeklinde devam eder.


Ardından yumuşak bir top alınarak, “Şimdi arkadaşlarımızın isimlerini öğrenme zamanı… Ben bu top elimdeyken ‘Merhaba, benim adım … . Senin adın ne?’ diyeceğim ve topu yuvarlayarak birinize atacağım. Topu tutan çocuk da ‘Merhaba.’ deyip adını söyleyecek ve ‘Senin adın ne?’ diyerek topu başka bir arkadaşına atacak.” denilir. Sonrasında ilk olarak model davranış tekrar edilerek oyuna başlanır. Çocuklar kalıp ifadeyi unuttuğunda ya da şaşırdığında hatırlatmalarda bulunulur. Oyun tüm çocukların en az bir kere katılımıyla devam eder.


Oyunun bitiminde, “Şimdi topu sırayla her birinize atacağım. Topu tutan çocuğun ismini bakalım kimler hatırlayacak?” denilir ve top belli bir sırayla çocuklara tek tek atılır. Arkadaşının ismini hatırlayan çocuklar alkışlanır, hatırlayamayanlara ise isimler yinelenir.


Çocuklara, “Sağlık nedir? Neden sağlıklı olmalıyız? Sağlıklı olmak için neler yapmalıyız?”


soruları sorularak cevapları alınır.








KAZANIMLAR VE GÖSTERGELERİ


MOTOR GELİŞİM 


Kazanım 1: Yer değiştirme hareketleri yapar.


(Göstergeleri: Yönergeler doğrultusunda yürür.)


Kazanım 3: Nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar. 


(Göstergeleri: Küçük topu tek elle yerden yuvarlar.)


Kazanım 5: Müzik ve ritim eşliğinde hareket eder.


(Göstergeleri: Bedenini kullanarak ritim çalışması yapar. Müzik ve ritim eşliğinde çeşitli hareketleri ardı ardına yapar.)


SOSYAL VE DUYGUSAL GELİŞİM


Kazanım 1: Kendisine ait özellikleri tanıtır.


(Göstergeleri: Adını/soyadını söyler.)


DİL GELİŞİMİ


Kazanım 2: Sesini uygun kullanır. 


(Göstergeleri: Konuşurken/şarkı söylerken nefesini doğru kullanır. Konuşurken/şarkı söylerken sesinin tonunu ayarlar. Konuşurken/ şarkı söylerken sesinin hızını ayarlar. Konuşurken/şarkı söylerken sesinin şiddetini ayarlar.)


Kazanım 5: Dili iletişim amacıyla kullanır.


(Göstergeleri: Konuşma sırasında göz teması kurar. Konuşmalarında nezaket sözcükleri kullanır. Konuşmak için sırasını bekler.)


BİLİŞSEL GELİŞİM


Kazanım 3: Algıladıklarını hatırlar.


(Göstergeleri: Nesne/durum/olayı bir süre sonra yeniden söyler.)


ÖZBAKIM BECERİLERİ


Kazanım 8: Sağlığı ile ilgili önlemler alır. 


(Göstergeleri: Sağlığını korumak için yapması gerekenleri söyler.)





AİLE KATILIMI


Ailelerden evde çocuklarına arkadaşlarının isimlerini sorması istenir.





MATERYALLER


Yumuşak bir top 





SÖZCÜKLER


“Merhaba”, ritim 





KAVRAMLAR 








UYARLAMA








DEĞERLENDİRME


Bugün hangi oyunları oynadık?


İsimlere nasıl ritim tuttuk?  


En çok hangi oyunu oynarken keyif aldın?  


Arkadaşlarının isminden en kolay hatırladığın hangisi oldu? 


Sınıfındaki arkadaşlarından kimlerin ismini hatırlıyorsun?  


Arkadaşlarının ismini hatırlamana yardımcı olan neydi?  


Okul dışındaki arkadaşlarının isimlerini söyler misin? Onlar da okula gidiyorlar mı?


Oyunu oynarken başka hangi materyallerle oynayabiliriz?  


İsimlere başka nasıl ritim tutabiliriz?





DEĞERLENDİRME


Parmak oyunu ne ile ilgiliydi?


Daha önce hiç parmak oyunu oynadın mı? 


Bildiğin başka parmak oyunları var mı?  


Parmaklar oyun oynar mı?  


Birinin yanından ayrılırken ne denir? 


Ne zaman “Günaydın” denir? 


Parmak oyununda Beyza, öğretmenine ne demiş? 


Parmak oyunu oynamaktan hoşlandın mı?





AİLE KATILIMI


Ailelerden, çocuklarının okulda öğrendiği parmak oyununu birlikte tekrar etmeleri istenir. Bunun için parmak oyununun sözleri ailelere yazılı notlar hâlinde iletilir.


.





MATERYALLER





SÖZCÜKLER


Okul, parmak oyunu, “Günaydın” 





KAVRAMLAR 








ÖĞRENME SÜRECİ


Çocuklar verilen yönerge ile U şeklinde oturtulur. Sonrasında çocuklara, “Okula başladığınız için mutlu musunuz?”, “Okulda neler yapmak istersiniz?”, “Okulunda/sınıfında en çok neyi/nereyi beğendin?” gibi sorular yöneltilerek sohbet edilir. Sonrasında çocuklarla okulla ilgili “Okul Yolu” adlı parmak oyunu oynanır. 


Bu bizim Beyza 	(Başparmak gösterilir.).


Yürümüş okul yolunda 	(İki parmak kolda yürütülür.).


Okuluna gelmiş 	(İki elin parmakları birleştirilerek çatı yapılır.)


Öğretmenine günaydın, demiş 	(Başparmak sallanır.)


Ona çiçek vermiş 	(İki el, kalpten öne doğru açılır.)


Oyun 1–2 tur tekrar edilir.


Parmak oyunu oynanırken çocukların aktif katılımının sağlanmasına özen gösterilir. Hareketler yavaş ve vurgulanarak yapılır





KAZANIMLAR VE GÖSTERGELERİ


DİL GELİŞİMİ


Kazanım 2: Sesini uygun kullanır. 


(Göstergeleri: Konuşurken/şarkı söylerken nefesini doğru kullanır. Konuşurken/şarkı söylerken sesinin tonunu ayarlar. Konuşurken/şarkı söylerken sesinin hızını ayarlar. Konuşurken/şarkı söylerken sesinin şiddetini ayarlar.)


Kazanım 5: Dili iletişim amacıyla kullanır.


(Göstergeleri: Konuşma sırasında göz teması kurar. Konuşmalarında nezaket sözcükleri kullanır. Konuşmak için sırasını bekler.)


BİLİŞSEL GELİŞİM


Kazanım 3: Algıladıklarını hatırlar.


(Göstergeleri: Nesne/durum/olayı bir süre sonra yeniden söyler.)


SOSYAL DUYGUSAL GELİŞİM


Kazanım 3: Kendini yaratıcı yollarla ifade eder.


(Göstergeleri: Duygu, düşünce ve hayallerini özgün yollarla ifade eder.





UYARLAMA








ÖĞRENME SÜRECİ


Çocuklar sınıfın farklı köşelerindeyken tüm çocukların görebileceği bir alana geçilerek, yüksek sesle çocuklar davet edilerek “Benim bir balonum var. Çocuklardan oluşur. Haydi, gelin, el ele tutuşup balonumu oluşturalım.” denilir. Tüm çocuklar el ele tutuşunca üflemeye başlanır ve “Şimdi balonum şişmeye başladı. Haydi, siz de üfleyin balonum iyice şişsin.” ifadeleriyle  halkanın açılarak düzene girmesi sağlanır. 


Halka oluşturulunca çocuklardan birbirlerinin ellerini bırakmaları istenir. Ardından çocuklara “Güne iyi başlamak ve sağlıklı olmak için hep beraber biraz spor yapalım.” denilir ve çocukların da eşlik etmesi istenilerek aşağıdaki yönergeler verilir: 


Şimdi herkesin kolları kuşkanadı oldu. Kanatlarımızı yavaşça çırpalım (Kollar yukarı – aşağı doğru hareket ettirilir. Bu hareket 8 kez tekrar edilir.).


Şimdi kollarımızı aşağı indirip silkeleyelim ki dinlensin (Kollar aşağı indirilip birkaç saniye silkelenir.).


Şimdi de kollarımız uçağın sürekli dönen pervanesi oldu (Kollar yanlarda hiç bükülmeden ve yavaşça pervane gibi döndürülür. Bu hareket 8 kez tekrar edilir.).


Kollarımızı tekrar silkeleyelim.


Ooo yerler çok sıcak, zıplayalım ki ayaklarımızın altı yanmasın (Vücut dik şekilde zıplanır. Bu hareket 8 kez tekrar edilir.).


Şimdi bacaklarımızı serbest bırakıp silkeleyelim ki dinlensin (Bacaklar serbest bırakılarak birkaç saniye silkelenir.).


Şimdi bacaklarımızı yanlara açıp kapayarak sıcak yerden korunalım (Vücut dik şekilde, zıplayarak bacaklar yanlara doğru açılır ve kapanır. Bu hareket 8 kez tekrar edilir.).


Bacakları yine silkeleyelim.


Şimdi biz bir robotuz. Bu robotun bazı yerlerinin vidaları gevşemiş. O vidaları sıkıştırmamız gerek (Kollar vücuda yapıştırılır. Omuzlar dairesel hareketle yukarı aşağı hareket ettirilir. Bu hareket de 4 kez öne, 4 kez arkaya olarak yapılır.).


Aaa, bu robotun boynunun vidaları da gevşemiş. Hadi oradaki vidaları da sıkıştıralım ama bu kısımda çok dikkatli olalım, vidaları yavaş yavaş sıkıştıralım. Yoksa robotumuz bozulur (Burada da vücut dik ve kollar yanlara yapışık bir şekilde boyun yavaş yavaş 4 kez sağa, 4 kez de sola doğru dairesel hareketlerle döndürülür.).


Ardından çocuklara, “Şimdi müzikle birlikte sınıfımızın her yerinde koşmadan ve kimseye dokunmadan dolaşacağız. Müzik durunca herkes kendine bir arkadaş bulacak.” yönergesi verilir. Müziğin başlamasıyla dolaşma zamanının da başladığı hatırlatılır. Çocuklar bir süre sınıf içinde dolaşınca müzik kapatılır. Her çocuk bir eş bulması için yönlendirilir. Herkes bir eş bulunca da “Şimdi arkadaşınıza merhaba deyin, insanlar biriyle karşılaşınca onlara merhaba derler.” denilir. Herkes merhabalaşınca, “Şimdi arkadaşınıza kendi isminizi söyleyin ve ona da ismini sorun.” yönergesi verilir. Bu sırada çocukların arasında dolaşılarak onlara gerekli yönlendirmeler yapılır. Sonra tekrar müzik açılır ve çocuklar tekrar sınıfta dolaşırlar. Müzik kapatıldığında oyun benzer şekilde tekrar edilir. Bu kez çocuklar bir öncekinden farklı çocuklara yönlendirilir. Oyun bu şekilde iki–üç tur tekrar edilir.





KAZANIMLAR VE GÖSTERGELERİ


MOTOR GELİŞİM 


Kazanım 1: Yer değiştirme hareketleri yapar.


(Göstergeleri: Isınma ve soğuma hareketlerini bir rehber eşliğinde yapar. Yönergeler doğrultusunda yürür.)


Kazanım 3: Nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar. 


(Göstergeleri: Bireysel ve eşli olarak nesneleri kontrol eder.)


Kazanım 5: Müzik ve ritim eşliğinde hareket eder.


(Göstergeleri: Bedenini kullanarak ritim çalışması yapar.)


SOSYAL VE DUYGUSAL GELİŞİM 


Kazanım 1: Kendisine ait özellikleri tanıtır.


(Göstergeleri: Adını/soyadını söyler.)


 DİL GELİŞİMİ


Kazanım 5: Dili iletişim amacıyla kullanır.


(Göstergeleri: Konuşma sırasında göz teması kurar. Konuşmalarında nezaket sözcükleri kullanır. Konuşmak için sırasını bekler.)


BİLİŞSEL GELİŞİM


Kazanım 3: Algıladıklarını hatırlar.


(Göstergeleri: Nesne/durum/olayı bir süre sonra yeniden söyler.)





UYARLAMA








DEĞERLENDİRME


Bugün hangi oyunları oynadık?  


Hangi spor hareketlerini yaptık? 


Eş olduğumuz müzikli oyunu nasıl oynadık?  


Eş olduğumuz arkadaşımıza ne söyledik?  


Spor yaparken vücudunda ne hissettin?  


En çok hangi hareketleri yaparken zorlandın?  


Başka hangi hareketleri de yapabilirdik?  


Sen daha önce böyle hareketler yapan birilerini gördün mü? Nasıl yapıyorlardı?  


İnsanlar birbirleriyle karşılaştıklarında onlara ne derler?


Oyun boyunca kimlerle eş oldun? İsimlerini söyler misin? 


Hiç spor yapmazsak ne olur?  


Sence spor yapmak neden önemli?  








AİLE KATILIMI


Ailelerden evde çocuklarıyla birlikte, bebeklikten bugüne fotoğraflarının ve kısacık dipnotların bulunduğu “İşte Ben” isimli tanışma posterleri hazırlamaları istenir. Posterlerin okula getirileceği, çocuklar tarafından arkadaşlarıyla paylaşılıp sonrasında sınıfın duvarlarına asılacağı velilere anlatılır.








MATERYALLER


Müzik çalar 


Rahatlatıcı bir müzik CD’si 





SÖZCÜKLER


Arkadaş, “Merhaba”, ritim





KAVRAMLAR








KAZANIMLAR VE GÖSTERGELERİ


MOTOR GELİŞİM 


Kazanım 4: Küçük kas kullanımı gerektiren hareketleri yapar. 


(Göstergeleri: Nesneleri yan yana dizer. Nesneleri yeni şekiller oluşturacak biçimde bir araya getirir. Malzemeleri yapıştırır. Değişik malzemeler kullanarak resim yapar.)


SOSYAL VE DUYGUSAL GELİŞİM


Kazanım 4: Bir olay ya da durumla ilgili olarak başkalarının duygularını açıklar.


(Göstergeleri: Başkalarının duygularını söyler. Başkalarının duygularının nedenlerini söyler. Başkalarının duygularının sonuçlarını söyler.)


Kazanım 15: Kendine güvenir.


(Göstergeleri: Grup önünde kendini ifade eder.)


DİL GELİŞİMİ


Kazanım 4: Konuşurken dilbilgisi yapılarını kullanır.


(Göstergeleri: Cümle kurarken isim kullanır. Cümle kurarken fiil kullanır. Cümle kurarken sıfat kullanır.)


Kazanım 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamını kavrar.


(Göstergeleri: Sözel yönergeleri yerine getirir. Dinledikleri/izlediklerini açıklar. Dinledikleri– izledikleri hakkında yorum yapar.) 


Kazanım 8: Dinledikleri/izlediklerini çeşitli yollarla ifade eder.


(Göstergeleri: Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir. Dinledikleri/izlediklerini başkalarına anlatır. Dinledikleri/izlediklerini resim yoluyla sergiler.)


BİLİŞSEL GELİŞİM


Kazanım 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.


(Göstergeleri: Dikkatini çeken nesne/durum/olayı ayrıntılarıyla açıklar.)


Kazanım 7: Nesne ya da varlıkları özelliklerine göre gruplar.


(Göstergeleri: Nesne/varlıkları büyüklüğüne göre gruplar.)


Kazanım 8: Nesne ya da varlıkların özelliklerini karşılaştırır.


(Göstergeleri: Nesne/varlıkların büyüklüğünü ayırt eder, karşılaştırır.)


Kazanım 17: Neden–sonuç ilişkisi kurar. 


(Göstergeleri: Bir olayın olası nedenlerini söyler. Bir olayın olası sonuçlarını söyler.)





ÖĞRENME SÜRECİ


Halıya dağınık olarak büyük–orta–küçük boylarda (her grup kendi içinde aynı boyutta) yeşil daireler yayılır. Çocuklara bu daireleri kullanarak tırtıllar oluşturacağımız, bu tırtıllardan birinin büyük kardeş, diğerinin ortanca kardeş ve ötekinin de küçük kardeş olacağı, fakat parçalar birbirine karıp tırtılları yapmakta zorlandığımız için yardıma ihtiyaç duyduğumuz anlatılır. Sonrasında büyük kardeş tırtılı oluşturmak için 3–4 kişilik bir grup, ortanca kardeş tırtılı oluşturmak için 3–4 kişilik bir grup ve küçük kardeş tırtılı oluşturmak için de 3–4 kişilik bir grup oluşturulur. Çocuklardan her dairenin boyutuna dikkat ederek tırtılları oluşturmaları istenir. Her grup kendi dairelerini toplayınca yapıştırıcılar dağıtılarak daireleri tırtıl oluşturacak şekilde bir araya getirip yapıştırmaları konusunda rehberlik edilir. Tırtıllar oluşturulduğunda, “Şimdi bütün kardeşler bir araya geldiklerine göre artık akşamki kardeş tırtıllar partisi için hazırlanabilirler.” denilerek kuru boyalar dağıtılır ve tırtıllarına öncelikle ağız, göz çizmeleri, sonra da akşama gidecekleri parti için onları süslemeleri ve desenlendirmeleri istenir.


Çocuklardan halıya birbirlerini rahatsız etmeyecek şekilde gözlerini kapatarak uzanmaları istenir. Daha sonra bir masal CD’si seçilerek müzik çalarda dinletilir. Masal bitimine kadar hiç konuşulmaz ve yönerge verilmez. Masalın bitiminde çocuklardan gözlerini açmaları ve oldukları yerde oturmaları istenir ve onlara şu sorular yöneltilir:


“Masalın kahramanı KİM?”


“Masal NEREDE geçiyor?”


“Masal boyunca kahramanın başına NELER geldi?”


“Masal kahramanı NE ZAMAN mutlu oluyor?”


“Masal kahramanı sorunlarını NASIL çözüyor?”


“Sence masaldaki …… olayları NEDEN oldu?” 


Yöneltilen bu sorulara her çocuğun cevap vermesi istenir.


Ardından masalara geçilir ve A4 kâğıtları ile pastel boyalar dağıtılır. Çocuklardan dinledikleri masalı önce düşünmeleri, sonra onlara göre masalın en ilginç kısmını resmetmeleri istenir. Resimlemenin ardından masalın hangi bölümünü resmettikleri ve neden o bölümü seçtikleri konusunda sohbet edilir.





UYARLAMA








AİLE KATILIMI


Ailelerden evde çocuklarıyla birlikte bir masal kitabı oluşturmaları istenir.





MATERYALLER


Büyük–orta–küçük boylarda yeşil renkte fon kartonundan her grup için ayrı ayrı kesilmiş 7–10 adet daire (Yani toplamda daire sayısı 21–30 adet olmalı.) 


Solventsiz yapıştırıcı 


Kuru boyalar 


Çocukların yaş ve gelişim seviyelerine uygun seçilmiş bir masal CD’si 


Müzik seti 


Çocuk sayısı kadar A4 kâğıdı 


Pastel (mum) boyalar 


SÖZCÜKLER


Kim?


Ne?


Nerede?


Ne zaman?


Nasıl?


Neden





KAVRAMLAR


Boyut: Büyük – Orta – Küçük











DEĞERLENDİRME


Kaç tane daireyi kullanarak tırtılınızı oluşturdunuz?  


Tırtılınız parti için nasıl giyindi/süslendi?  


Senin tırtılın parçalarının hangileri olduğunu nasıl anladın?  


Sence partide nasıl vakit geçirdi?  


Masalı dinlerken neler hissettin?  


Masalı CD’den dinlemek mi yoksa kitaptan dinlemek mi daha eğlenceli? Neden?  


Masala yönelik soruları cevaplarken zorlandın mı?  


Masalın hangi bölümünün resmini yaptın? Neden o bölümün resmini yaptın?  


Masalı resimlemeden önce ne düşündün?  


Senin grubunda hangi çocuklar vardı?  


Senin tırtılın büyük kardeş mi, ortanca kardeş mi, yoksa küçük kardeş miydi?  


Sen hangi masalları biliyorsun?  


Masal kahramanının yerinde olsan ne yapardın?  


Masalda olan olaylar gerçekte de olur mu? Hangileri olabilir? Hangileri olamaz?  


Daha önce hiç bu şekilde masal dinlemiş miydin?  








MATERYALLER


Çocuk sayısı kadar resim kâğıdı


Yeterli miktarda kuru boya





SÖZCÜKLER


Okul, sınıf 





KAVRAMLAR





KAZANIMLAR VE GÖSTERGELERİ


SOSYAL VE DUYGUSAL GELİŞİM


Kazanım 3: Kendini yaratıcı yollarla ifade eder.


(Göstergeleri: Özgün özellikler taşıyan ürünler oluşturur.)


DİL GELİŞİMİ


Kazanım 5: Dili iletişim amacıyla kullanır.


(Göstergeleri: Konuşma sırasında göz teması kurar. Konuşmak için sırasını bekler.)


Kazanım 8: Dinledikleri/izlediklerini çeşitli yollarla ifade eder.


(Göstergeleri: Dinledikleri/izlediklerini resim yoluyla sergiler.)


BİLİŞSEL GELİŞİM


Kazanım 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.


(Göstergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanır.)	


Kazanım 3: Algıladıklarını hatırlar.


(Göstergeleri: Nesne/durum/olayı bir süre sonra yeniden söyler.)





AİLE KATILIMI


Ailelerden çocuklarıyla okulda ilk gün anılarını, neler yaşadıklarını anlatmaları ve varsa okulun ilk yıllarına ait fotoğraflarını paylaşmaları istenir.





ÖĞRENME SÜRECİ


Çocuklara sıra olmaları konularında yardımcı olunur ve onlara “Şimdi sizlerle okulumuzu gezmeye çıkıyoruz. Okulumuzda gezilecek, görülecek birçok yer var. Beraberce gezip oraları tanıyacağız.” denilir. Çocuklarla, sıra olmuş hâlde okulun koridor, sınıf, öğretmenler odası, lavabo ve tuvaletler, müdür odası, laboratuvar ve diğer bölümleri gezilir. Orada çalışan görevlilerle ve öğrencilerle tanışılır, sohbet edilir. Okul görevlileriyle ve diğer kişilerle kurulan sohbetlerde çocuklara model olunur.


Sınıfa dönüldüğünde okula ait bölümler hakkında sohbet edilir. Ardından “Okulum” konulu resim yapılır.


Çocuklara, “Okulların açıldığı hafta İlköğretim Haftası’dır. Bu hafta içinde okuryazar olmanın önemi, değeri ile ilgili konuşmalar yapılır. Şiirler, şarkılar söylenir.” açıklaması yapılır. Daha sonra aşağıdaki “Anaokulu” şiiri birkaç kez tekrar edilerek öğretilir.


Anaokulu


Burası benim yuvam,		


Çocuklarla dolan,		


Herkes burada mutlu,		


Burası anaokulu.		 	





Öğretmenim her şeyim,


Onu çok severim,


Anlatılanları dinlerim,


Bilgileri öğrenirim.


Şiir birkaç kere tekrar edildikten sonra çocuklara çalışma sayfası dağıtılır. Çocuklardan resmi incelemeleri istenir. “Resimde kaç kişi var? Çocuklar nerede? Ne giyinmişler? Nereye gidiyorlar?” soruları sorularak çocukların cevaplamaları beklenir. Daha sonra, “Okulumuzun adını söyleyelim. Resimdeki okul ile kendi okulumuzun benzer ve farklı özelliklerini açıklayalım. Okulumuz ile ilgili duygularımızı anlatalım. Hayal bulutunun içine okulda kullandığımız bir çanta tasarlayalım.” Yönergeleri verilir. Çocukların çalışmayı bitirmeleri istenir.





UYARLAMA








DEĞERLENDİRME


Bugün nereye gittik? 


Nasıl gittik? 


Okula gitmek neden önemlidir? 


Okulda neler gördük? 


Bugün okulda nereleri gördük? 


Bugün okulda çalışan hangi görevlilerle tanıştın? 


Bugün okulda olmak sana neler hissettirdi?


Okulda hangi oyunları oynamak istersin? 


Okulunda en çok neyi sevdin/beğendin? 


Daha önce hiç okul gezisi yapmış mıydın? 


Okula gelmeden önce okulun nasıl bir yer olduğunu düşünüyordun? 


Okulda ne öğreniriz? 





MATERYALLER


Üç farklı boyda top


Üç farklı boyda kalem


Üç farklı boyda bebek


Üç farklı boyda pastel boya


Çocuk sayısı kadar üzerine 4 büyük, 4 tane de küçük nesne (defter, kalem, çanta, tak çıkar oyuncaklar) çizilmiş çalışma kâğıdı


Kırmızı, mavi, sarı renklerde boya kalemi





SÖZCÜKLER


Dizmek





KAVRAMLAR


Boyut: Büyük – Orta – Küçük











ÖĞRENME SÜRECİ


Çocuklardan halının üzerine geçip U şeklinde oturmaları istenir. Halının üzerine bir tane büyük top, bir tane küçük top, bir de orta büyüklükte top konur. Çocuklara hangisinin büyük, hangisinin küçük, hangisinin orta büyüklükte olduğu sorulur. Ardından halıya üç farklı boyda kalem, üç farklı boyda bebek, üç farklı boyda pastel boya konur. Yine çocuklardan hangilerinin büyük, hangilerinin küçük ve hangilerinin orta büyüklükte olduğunu söylemeleri istenir.


Ardından çocuklar masalara alınır. Boya kalemleri ve varlıkların renklendirilmemiş büyük, orta ve küçük resimlerinin olduğu (bir büyük kalem – bir küçük kalem – bir orta büyüklükte kalem, bir büyük çanta – bir küçük çanta – bir orta büyüklükte çanta, bir büyük su matarası – bir küçük su matarası – bir orta büyüklükte su matarası, bir büyük pastel boya – bir küçük pastel boya – bir orta büyüklükte pastel boya) çalışma sayfaları dağıtılır. Sonra çocuklara “Çalışma sayfanı dikkatle inceleyip bana büyük olanları gösterir misin?”, “Çalışma sayfanı dikkatle inceleyip bana küçük olanları gösterir misin?” yönergeleri verilir. Devamında çocuklardan bir büyük, bir küçük, bir de orta boyda top / araba / bebek / şişe / boncuk vs. bulup getirmeleri istenir. Daha sonra çalışma sayfasındaki eşyaları, söylenen renklere boyamaları için yönergeler çocuklara sırasıyla söylenir ve her çocuk yönergede istenileni yaptıktan sonra diğer yönergeye geçilir. Yönergeler çocuklara aşağıdaki sırayla verilir:


Resimdeki evleri inceleyelim. “Büyük olan evin çatısını kırmızı renge, küçük olan evin çatısını mavi renge boyayalım. Büyük evin yanındaki kedinin yolunu çizerek küçük eve getirelim.” 


Yönergeler sırayla verilerek çalışma tamamlanır.





AİLE KATILIMI


Ailelerden evde çocuklarıyla birlikte büyük – orta – küçük nesneler bulmaları ve okula göndermeleri/getirmeleri istenir.





KAZANIMLAR VE GÖSTERGELERİ


BİLİŞSEL GELİŞİM


Kazanım 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.


(Göstergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanır.) 


Kazanım 5: Nesne ya da varlıkları gözlemler.


(Göstergeleri: Nesne/varlığın büyüklüğünü söyler.)


Kazanım 7: Nesne ya da varlıkları özelliklerine göre gruplar.


(Göstergeleri: Nesne/varlıkları büyüklüğüne göre gruplar.)


Kazanım 8: Nesne ya da varlıkların özelliklerini karşılaştırır.


(Göstergeleri: Nesne/varlıkların büyüklüğünü ayırt eder, karşılaştırır.)





UYARLAMA








DEĞERLENDİRME


Eşyaların büyük mü, orta büyüklükte mi, küçük mü olduğunu nasıl anlıyorsun? 


Sence sen büyük müsün, yoksa küçük müsün? 


Bana sınıfımızdan büyük – orta – küçük olan başka eşyalar gösterir misin? 


Çalışma kâğıdından hangilerinin büyük – orta – küçük olduğunu gösterir misin? 


Sınıfımızda hangi eşyaları büyük – orta – küçük olarak inceledik? 


Sınıfımızdan başka büyük – orta – küçük eşyalar gösterir misin? 


Bana çok büyük olduğunu düşündüğün bir şeyin ismini söyler misin? 


Bana çok küçük olduğunu düşündüğün bir şey söyler misin? 





ÖĞRENME SÜRECİ


Çocuklardan masaya geçip sandalyelere oturmaları istenir. Daha sonra A4 kâğıtları üzerine her çocuk için önceden hazırlanmış, üzerinde üzgün ve ağlayan çocuk resmi, mutlu ve kahkahayla gülen çocuk resmi, kızgın çocuk resmi, korkmuş çocuk resmi, şaşırmış çocuk resmi olan çalışma kâğıtları çocuklara dağıtılır. “Sayfadaki çocuk ne hissediyor?”, “Sence neden öyle hissediyor?” soruları yöneltilir. Çocukların yorumları dinlendikten sonra kuru boya setleri dağıtılır ve “Şimdi hepinizden sayfanızdaki çocuk resmini incelemenizi ve neden öyle hissediyor olabileceğini düşünmenizi istiyorum. Acaba ne olmuş da bu çocuklar böyle üzgün, mutlu, kızgın, korkmuş veya şaşkın olmuşlar? Düşünün ve ardından resmini çizin lütfen.” denilerek etkinliğe başlanır. Çocuklar çalışmalarını bitirdikten sonra yapılan resimler hakkında tek tek sohbet edilir.


Etkinlik bitiminde çalışma sayfası çocuklara verilir. Resimlerin incelenmesi istenir. “Ne görüyorsunuz? Kim mutlu? Kim mutsuz? Neden mutlu? Neden mutsuz?” sorularını sorar. Daha sonra, “Çocuklardan hangisinin mutlu olduğunu söyleyelim. Resimdeki daireyi boyayalım.” yönergesi doğrultusunda çalışmaları istenir.





MATERYALLER


Beyaz dosya (A4) kâğıtları üzerine her çocuk için önceden hazırlanmış, üzerinde üzgün ve ağlayan çocuk resmi, mutlu ve kahkahayla gülen çocuk resmi, kızgın çocuk resmi, korkmuş çocuk resmi, şaşırmış çocuk resmi (her kâğıtta sadece biri çizilmiş veya dergiden kesilerek kâğıdın köşesine yapıştırılmış, yaklaşık 10x10 cm boyut-larında resimler) olan çalışma kâğıtları 


Kuru boyalar 





SÖZCÜKLER





KAVRAMLAR


Duygu: Mutlu, Üzgün, Kızgın, Korkmuş, Şaşırmış





KAZANIMLAR VE GÖSTERGELERİ


SOSYAL VE DUYGUSAL GELİŞİM


Kazanım 3: Kendini yaratıcı yollarla ifade eder.


(Göstergeleri: Duygu, düşünce ve hayallerini özgün yollarla ifade eder.)


Kazanım 4: Bir olay ya da durumla ilgili olarak başkalarının duygularını açıklar.


(Göstergeleri: Başkalarının duygularını söyler. Başkalarının duygularının nedenlerini söyler.)


DİL GELİŞİMİ


Kazanım 4: Konuşurken dilbilgisi yapılarını kullanır.


(Göstergeleri: Cümle kurarken isim kullanır.)


Kazanım 8: Dinledikleri/izlediklerini çeşitli yollarla ifade eder.


(Göstergeleri: Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir. Dinledikleri/izlediklerini başkalarına anlatır. Dinledikleri/izlediklerini resim yoluyla sergiler. Dinledikleri/izlediklerini öykü yoluyla sergiler.)


BİLİŞSEL GELİŞİM


Kazanım 10: Mekânda konumla ilgili yönergeleri uygular.


(Göstergeleri: Nesnenin mekândaki konumunu söyler. Yönergeye uygun olarak nesneyi doğru yere yerleştirir. Mekânda konum alır.





AİLE KATILIMI








UYARLAMA








DEĞERLENDİRME


Senin çalışma sayfandaki çocuk ne hissediyordu?  


Neden öyle hissediyor olabilir?  


Sen ne zaman kendini mutlu – üzgün – kızgın – korkmuş – şaşırmış hissedersin?  


Seni en çok ne mutlu eder?  


Seni en çok ne üzer?  


Kendini mutlu – üzgün – kızgın – korkmuş – şaşırmış hissettiğinde ne yaparsın?  


Başka hangi duyguları biliyorsun?





KAZANIMLAR VE GÖSTERGELERİ


SOSYAL VE DUYGUSAL GELİŞİM


Kazanım 3: Kendini yaratıcı yollarla ifade eder.


(Göstergeleri: Duygu, düşünce ve hayallerini özgün yollarla ifade eder.)


DİL GELİŞİMİ


Kazanım 2: Sesini uygun kullanır. 


(Göstergeleri: Konuşurken/şarkı söylerken nefesini doğru kullanır. Konuşurken/şarkı söylerken sesinin tonunu ayarlar. Konuşurken/şarkı söylerken sesinin hızını ayarlar. Konuşurken/şarkı söylerken sesinin şiddetini ayarlar.)


Kazanım 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamını kavrar.


(Göstergeleri: Sözel yönergeleri yerine getirir.)


Kazanım 8: Dinledikleri/izlediklerini çeşitli yollarla ifade eder.


(Göstergeleri: Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir. Dinledikleri/izlediklerini başkalarına anlatır.)


BİLİŞSEL GELİŞİM


Kazanım 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.


(Göstergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanır.)


Kazanım 2: Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.


(Göstergeleri: İpuçlarını birleştirerek tahminini söyler. Gerçek durumu inceler. Tahmini ile gerçek durumu karşılaştırır.)





MATERYALLER





SÖZCÜKLER


Heykeltıraş 





KAVRAMLAR


Duygu: Mutlu, Üzgün, Kızgın, Korkmuş, Şaşırmış 








ÖĞRENME SÜRECİ


Çocuklar sınıfın farklı köşelerindeyken, “Halka olma zamanıııı!” diyerek çağırılır ve halka olunup halının üzerine oturulur. Ardından çocuklara elimizin beş parmağı gösterilerek,


“Beş duygulu kardeş varmış.” denir ve sonrasında devam edilir.


Birincisi durmadan ağlarmış 	(Bir parmak gösterilerek, ağlama hareketi yapılır.).


İkincisi ona kızarmış 	(İkinci parmak gösterilerek kaşlar çatılır.).


Üçüncüsü çok korkarmış	(Üçüncü parmak gösterilir ve korkma hareketi 


	yapılır.).


Dördüncüsü olanlara şaşırırmış	(Dördüncü parmak gösterilir ve şaşırma hareketi 


	yapılır.).


Beşincisi mutluluktan uçarmış	(Beşinci parmak gösterilir ve gülme hareketi 


	yapılır.).


Parmak oyununun ardından yine halka şekli bozulmadan ayağa kalkılır ve el ele tutuşulur. Halkanın ortasına çocuklardan biri seçilir ve yere yatıp gözlerini kapatması istenir. Sonrasında halkayı oluşturan çocuklarla birlikte, yere yatan ve gözlerini kapatan arkadaşlarının etrafında dönerek aşağıdaki şarkı söylenir:


“Ortada duran


Heykeltıraş,


Heykel yapar.


Karar veremez,


Yaptığı heykel


Mutlu mu olsun,


Üzgün mü olsun,


Kızgın mı olsun? (Buraya kadar şarkılı ritimle söylenir. Ardından düz bir şekilde “Karar verdin mi?” diye sorulur.)


Karar verdin mi?”


“Karar verdin mi?” sorusundan sonra ortada gözleri kapalı yatan çocuktan “mutlu/ üzgün/ kızgın” kelimelerinden birisini seçerek söylemesi istenir. Bu sırada ortadaki çocuğun gözleri hâlâ kapalıdır. Duygu ifadelerinden birini seçerek söyler ve halkayı oluşturan çocuklar, yere yatan çocuğun seçip söylediği duyguya uygun heykeller olurlar. O zaman yere yatan çocuk gözlerini açar ve arkadaşlarını yani heykelleri inceler ve en beğendiğini seçer. Seçilen çocuk yere yatar ve gözlerini kapatır. Sonra oyun yeniden şarkı söylenerek devam eder. Oyun tüm çocukların aktif katılımı sağlanana dek devam eder.





UYARLAMA








DEĞERLENDİRME


Heykeltıraş ne demek? 


Heykeltıraş ne yapar? 


Parmak oyununda beşkardeş hangi duygulara sahipti? 


Onlar üzgün, kızgın, korkmuş, şaşkın ve mutluyken yüzleri nasıl oluyordu? Gösterir misin?


Ne olduğunda mutlu / üzgün / kızgın / korkmuş / şaşkın olursun? 


Bu oyun eğlenceli miydi? 


En eğlenceli yeri neresi? 


Sen mutlu / üzgün / kızgın / korkmuş / şaşkın olunca yüzün nasıl olur ve ne yaparsın? 


Annen ve baban ne olunca mutlu / üzgün / kızgın / korkmuş / şaşkın olur? 


Sence başka duygular da var mı? 


Annen baban mutlu / üzgün / kızgın / korkmuş / şaşkın olunca ne yapar? 





AİLE KATILIMI


Ailelerden evde çocuklarıyla birlikte gazete ve dergilerden duygu ifadelerini yansıtan resimler ve fotoğraflar kesip okula göndermeleri istenir.





ÖĞRENME SÜRECİ


Çocuklar U şeklinde oturtulur. Çocuklara, çalar saat gösterilir. Ardından onlara şu sorular sorulur: “Bu nedir?”, “Ne işe yarar?”, “Ses çıkarır mı?” Çocuklardan cevaplar alındıktan sonra, saat kurularak çalması sağlanır ve sesi çocuklara dinletilir. Ardından çocuklara, “Şimdi içinizden biri arkasını dönecek ve gözlerini yumacak. Ben de saati kurup sınıfta bir yere gizleyeceğim. Gözlerini yuman çocuk saat çalmaya başlayınca dikkatle dinleyip sesin nereden geldiğini bulmaya çalışacak.” denilir. Daha sonra çocuklardan biri seçilir ve arkasını dönüp gözlerini yumması istenir. Saat kurulduktan sonra diğer çocuklarla “Sizce burası uygun mu?”, “Aaa, yoksa burası mı olsa?” diye saatin nereye saklandığını belli etmeyecek şekilde iletişim kurulup çocuklarla anlaşarak saat saklanır. Saat çalmaya başladığında, gözlerini yuman çocuğa artık aramaya başlayabileceği hatırlatılır. Arama sırasında çocuğun yanında olunur ve gerekli hâllerde ona saatin saklandığı yere yönelik ipuçları verilir. Saat bulunduğunda çocuk alkışlanır ve başka bir çocuk gözlerini yumarak ebe olur. 


Çalar saati saklama oyununun ardından çelik üçgen, ksilofon, tef, ritim çubuğu, marakas, zil, çan, flüt, mızıka, küçük davul gibi müzik aletleri halının ortasına konur. Sırasıyla çocuklar çağırılarak bu müzik aletlerini denemeleri sağlanır, aletlerin isimleri hatırlatılır. Ardından müzik aletleri bir örtü veya battaniyenin altına konulur. Aletlerin resimlerinin olduğu kartlar da çocukların görebileceği bir yere yan yana dizilir. Çocuklardan biri seçilerek çağırılır. Örtü arkadaşlarıyla onun arasında bir paravan oluşturulacak şekilde kaldırılarak tutulur. Çağırılan çocuktan bir müzik aletini seçmesi ve onu çalması istenir. Diğer çocuklara da çalınan müzik aletinin sesini dinlemeleri ve resmini bulup göstermeleri söylenir. Çocuklar müzik aletinin hangisi olduğunu bulmakta zorlanırlarsa ipuçlarıyla yardımcı olunur. Daha sonra başka bir çocuk çağırılarak oyuna devam edilir. Oyun tüm çocuklar müzik aleti seçip sesini arkadaşlarına dinletme fırsatı bulana dek devam eder.


Örtü arkasında çalınan müzik aletini tahmin etme oyunundan sonra müzik setine hayvan seslerinin olduğu bir CD konur ve çocuklardan önce sesleri dinlemeleri sonra da o hayvanların taklitlerini yapmaları istenir. Hayvan taklitlerini yaparlarken,


“Şimdi üzgün bir at gibi ses çıkar.”, “Şimdi canı acımış bir köpek gibi ses çıkar.” gibi duyuşsal tepkilere yönelik yönergeler verilir. Çocuklar bu canlandırmaları yaparken “Sence onun canı neden acımış olabilir?”, “Neden bu kadar üzülmüş?” gibi sorularla farkındalık geliştirmeleri ve empati kurmaları amaçlanır.


Hayvan sesleri kullanılarak yapılan drama çalışmasının ardından her çocuğa bir çift ritim çubuğu verilir ve ritim çubuklarını denemeleri için bir süre tanınır. Ardından “Hayvanlar” adlı şarkı, ritim çubukları eşliğinde söylenerek model olunur. Daha sonra çocuklardan ritim çubuklarını kullanarak şarkıyı söylemeleri istenir. Şarkı, ritim çubukları eşliğinde birkaç kez tekrar edilir.


Hayvanlar


Damda leylek tak tak tak 	Evde kedi mır mırnav,


Suda ördek vak vak vak 	Yolda köpek hav hav hav, 


Kurbağalar da derede, 	Sevimlidir hayvanlar,


Vırak, vırak, vırak. 	Sevimli onlar.


Söz – Müzik: Saip EGÜZ





KAZANIMLAR VE GÖSTERGELERİ


MOTOR GELİŞİM 


Kazanım 1: Yer değiştirme hareketleri yapar.


(Göstergeleri: Yönergeler doğrultusunda yürür.)


Kazanım 5: Müzik ve ritim eşliğinde hareket eder.


(Göstergeleri: Vurmalı çalgıları kullanarak ritim çalışması yapar.) 


DİL GELİŞİMİ


Kazanım 1: Sesleri ayırt eder.


(Göstergeleri: Sesin geldiği yönü söyler. Sesin kaynağının ne olduğunu söyler.)


Kazanım 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamını kavrar.


(Göstergeleri: Sözel yönergeleri yerine getirir. Dinledikleri/izlediklerini açıklar. Dinledikleri/izledikleri hakkında yorum yapar.)


Kazanım 8: Dinledikleri/izlediklerini çeşitli yollarla ifade eder.


(Göstergeleri: Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir. Dinledikleri/izlediklerini drama yoluyla sergiler.)


BİLİŞSEL GELİŞİM


Kazanım 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.


(Göstergeleri: Dikkatini çeken nesne/durum/olayı ayrıntılarıyla açıklar.)


Kazanım 5: Nesne ya da varlıkları gözlemler.


(Göstergeleri: Nesne/varlığın adını söyler. Nesne/varlığın kullanım amaçlarını söyler.)


Kazanım 17: Neden–sonuç ilişkisi kurar. 


(Göstergeleri: Bir olayın olası nedenlerini söyler.)





UYARLAMA








AİLE KATILIMI


Evde ailelere çocuklarla birlikte çalar saat veya ses çıkaran bir oyuncak kullanarak saklama oyunu oynamaları önerilir.





DEĞERLENDİRME


Saklanan çalar saati bulma oyununda ne yaptık? Bana oyunu kısaca anlatır mısın? 


Saat nasıl bir ses çıkarıyordu? Sesi taklit eder misin? 


Hayvan sesleri kullanılarak yapılan drama çalışmasında hangi hayvanların seslerini dinledik? 


Hayvan seslerini dinledikten sonra ne yaptık? 


“Hayvanlar” şarkısını bu kez nasıl söyledik? 


Saatin nereye saklandığını bulunca neler hissettin?  


Sence müzik aletleri arasında sesi en güzel olan hangisi?  


“Hayvanlar” şarkısını ritim çubuklarıyla söylemek mi, yoksa hiçbir müzik aleti kullanmadan söylemek mi daha eğlenceli?  


Sesin nereden geldiğini nasıl anladın?  


Hayvanlar neden ses çıkarıyor olabilirler?  


Hayvanların da duyguları var mıdır?  


“Hayvanlar” şarkısını söylerken bu kez hangi müzik aletiyle ritim tuttuk?  


Örtünün altında olan müzik aletlerinin isimlerini hatırlıyor musun?  


Örtü arkasında çalınan müzik aletini tahmin etme oyununda arkadaşının hangi müzik aletini seçtiğini nasıl anladın?  


Sen başka hangi müzik aletini tanıyorsun?  


Başka neler ses çıkarır? Örneğin, evinizde saatten başka hangi eşyalar ses çıkarıyor? 


Bu oyunu başka nasıl oynayabiliriz?  


Biz bu oyunu oynarken saatin ses çıkarabilmesi için, “Onu kurduk.” yani çalması için ayarladık. Evde annen ve baban da saat kuruyor mu? Sence saati niçin ses çıkarması için kuruyorlardır?


Tanıdığın insanlar arasında müzik aleti çalan biri var mı? Kim? Hangi müzik aletini çalıyor?  


Sence hiç ses çıkarmayan hayvanlar var mı?  


Burada dinlediklerimiz dışında başka hayvan seslerine de örnek verebilir misin?  


Başka hangi müzik aletleriyle ritim çalışması yapabiliriz?  


Herhangi bir müzik aleti olmadan da ritim oluşturabilir miyiz? Nasıl?  





MATERYALLER


Çalar saat


Örtü veya battaniye 


Farklı müzik aletleri (çelik üçgen, ksilofon, tef, ritim çubuğu, marakas, zil, çan, flüt, mızıka, küçük davul gibi battaniye veya örtü altında saklanarak çalınabilecek büyüklükte müzik aletleri)


Örtü altına konulan müzik aletlerinin resimli kartları


Çocuk sayısı kadar ritim çubuğu


Hayvan ses efektleri CD’si


SÖZCÜKLER


Ses, ritim


Dinleme, duyma


KAVRAMLAR








AİLE KATILIMI


Ailelerden kendi evlerinin bahçesinde çocuklarıyla birlikte gözlem turuna çıkmaları ve bahçelerinde buldukları ilginç şeyleri (farklı biçimli bir taş, değişik bir yaprak vs.) okula iletmeleri istenir.





UYARLAMA








ÖĞRENME SÜRECİ


Çocuklarla sıra olunur ve okul bahçesine çıkılır. Birlikte bir süre gezildikten ve bahçe bölümleri tanıtıldıktan sonra, çocuklara büyüteç dağıtılır. Çok uzaklaşıp dağılmadan büyüteçleri kullanarak okul bahçesindeki bitkileri, küçük böcekleri, taşları incelemeleri söylenir. 


Bahçe gezisinin devamında sınıfa dönülerek, çocuklarla neleri gözlemledikleri, inceledikleri konusunda sohbet edilir ve her çocuğa A4 kâğıdı verilerek gözlemlerini resmetmesi istenir. 


Ardından çocukların resmettikleri şeyler konusunda onlarla sohbet edilir.





MATERYALLER


Çocuk sayısı kadar büyüteç


Çocuk sayısı kadar A4 kâğıdı


Boya kalemleri


SÖZCÜKLER


Büyüteç


Gözlem


KAVRAMLAR








DEĞERLENDİRME


Okulumuzun bahçesine çıkarken neye dikkat ettik?  


Büyüteçle neleri incelediniz?  


Gördükleriniz arasından sizin için en ilginç olan neydi?  


Bahçemizde daha önce hiç görmediğiniz bir şey var mıydı?  


Okulumuzun bahçesinde neler vardı?


Sizce “gözlem yapmak” ne demek?  


Kimler gözlem yapar?  


Okul bahçesinde başka neler yapabiliriz?  





KAZANIMLAR VE GÖSTERGELERİ


DİL GELİŞİMİ


Kazanım 5: Dili iletişim amacıyla kullanır.


(Göstergeleri: Konuşma sırasında göz teması kurar. Konuşmayı başlatır. Konuşmayı sürdürür. Konuşmayı sonlandırır. Konuşmak için sırasını bekler.)


Kazanım 8: Dinledikleri/izlediklerini çeşitli yollarla ifade eder.


(Göstergeleri: Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir. Dinledikleri/izlediklerini başkalarına anlatır. Dinledikleri/izlediklerini resim yoluyla sergiler.)


BİLİŞSEL GELİŞİM


Kazanım 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.


(Göstergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanır.)


Kazanım 3: Algıladıklarını hatırlar.


(Göstergeleri: Nesne/durum/olayı bir süre sonra yeniden söyler.)


Kazanım 5: Nesne ya da varlıkları gözlemler.


(Göstergeleri: Nesne/varlığın adını söyler.)





ÖĞRENME SÜRECİ


Çocuklara, sağlıklı olmak için birlikte egzersiz yapacakları açıklanır. Baş bölgesinden başlanarak vücut hareketleri yaptırılır. Yapılan egzersizlerin ardından çocuklarla birlikte halıya U şeklinde oturulur ve onlara sağlıklı olmak için spor yapmak dışında başka nelere dikkat etmemiz gerektiği, neleri yapmamız ve neleri yapmamamız gerektiği sorulur. Çocuklardan gelen yanıtlar tek tek dinlenilerek bir süre sohbet edilir. Her çocuğa bu konudaki fikri sorulur. Sonra çocuklara “Siz Bay Mikrop’u tanıyor musunuz?” diye sorulur, alınan cevapların ardından konuşmaya “Ben Bay Mikrop’u çok iyi tanırım. Hatta geçen gün onunla karşılaştım. Ona o kadar, o kadar çok kızgındım ki onu görünce birden şöyle bir şarkı söylemeye başladım.” denilerek şarkıya başlanır. Şarkı söylenirken, beraberinde hareketleri de yapılır ve çocuklardan da hareketlere katılmaları istenir.


Ben Bay Mikrop


Bay Mikrop, Bay Mikrop


Beni hasta edemezsin.


Bay Mikrop, Bay Mikrop


Beni hasta edemezsin. 	(İşaret parmağı, uyarı niteliğinde sallanır.).


Elimi de böyle yıkıyorum. 	(El yıkama hareketi yapılır.)


Saçımı da böyle tarıyorum. 	(Saç tarama hareketi yapılır.)


Dişlerimi fırçalayıp 	(Diş fırçalama hareketi yapılır.)


Erken yatıyorum. 	(İki el birleştirilip yanağa dayanır ve kafa o yana eğilerek, 


yatma hareketi yapılır.)


Bay Mikrop, Bay Mikrop


Beni hasta edemezsin.


Bay Mikrop, Bay Mikrop


Beni hasta edemezsin. 	(İşaret parmağı, uyarı niteliğinde sallanır.)


Yemeğimi böyle yiyorum, 	(Kaşıkla yemek yeme hareketi yapılır.)


Sütümü de böyle içiyorum.	(Bardakla süt içme hareketi yapılır.)


Meyveleri, sebzeleri,


Bol bol yiyorum 	       	       (İki kol önde ardışık hareketlerle, ağza doğru götürülüp geri çekilir.)


Şarkı birkaç kez hareketlerle tekrar edilir.


Şarkının hemen bitiminde çocuklara daha önce hiç “mikrop” kelimesini duyup duymadıkları, mikrobun ne olabileceği, nelere sebep olabileceği ve mikroplardan korunmak için ne yapmamız gerektiği sorulur. Ardından bir kutu krem alınır ve çocuklardan bir kaçının eline bolca sürülür. Sonra çocukların kremli ellerini un kabına batırmaları istenir ve gruba dönüp “Çocuklar, mikroplar da elimize tıpkı bu un gibi yapışırlar. Unu görebiliyoruz, ama mikropları çok küçük oldukları için göremeyiz. Hasta olmamak için mikropları ellerimizden temizlememiz gerek. Sizce mikropları elimizden nasıl temizleyebiliriz?” sorusu yöneltilir. Verilen cevaplar dinlenir ve “Başka?” denilerek düşünmeleri sağlanır. Devamında çocukların verdikleri cevaplar da referans alınarak, kuru peçete, ıslak mendil ve havlu çocuklara verilerek ellerindeki unları temizlemeyi denemeleri istenir. Sonuçlar hep beraber tartışılır (Tamamen temizlendi mi?, Sence neden temizlenmedi?, Başka ne yapılabilir? gibi.). Ardından çocuklardan lavaboya gidip ellerini sabun kullanarak yıkamaları istenir. Bu esnada diğer çocukların da ellerine krem sürülüp aynı uygulamalar yapılır. Ellerini yıkayan çocuklar dönünce, sonuçlar yeniden grupla birlikte değerlendirilir (Bu kez ellerinizdeki unlar temizlendi mi?, Sizce neden bu kez temizlendi? vs.). Sonrasında diğer çocukların da ellerini sabunla yıkarak, sonucu görmeleri sağlanır.








KAZANIMLAR VE GÖSTERGELERİ


MOTOR GELİŞİM 


Kazanım 1: Yer değiştirme hareketleri yapar.


(Göstergeleri: Çift ayak sıçrayarak belirli mesafe ilerler. 


DİL GELİŞİMİ


Kazanım 2: Sesini uygun kullanır. 


(Göstergeleri: Konuşurken/şarkı söylerken nefesini doğru kullanır. Konuşurken/şarkı söylerken sesinin tonunu ayarlar. Konuşurken/şarkı söylerken sesinin hızını ayarlar. Konuşurken/şarkı söylerken sesinin şiddetini ayarlar.)


Kazanım 5: Dili iletişim amacıyla kullanır.


(Göstergeleri: Konuşma sırasında göz teması kurar. Konuşmak için sırasını bekler.)


BİLİŞSEL GELİŞİM


Kazanım 2: Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.


(Göstergeleri: İpuçlarını birleştirerek tahminini söyler. Gerçek durumu inceler. Tahmini ile gerçek durumu karşılaştırır.)


Kazanım 3: Algıladıklarını hatırlar.


(Göstergeleri: Nesne/durum/olayı bir süre sonra yeniden söyler.)


ÖZBAKIM BECERİLERİ


Kazanım 1: Bedeniyle ilgili temizlik kurallarını uygular.


(Göstergeleri: Saçını tarar. Dişini fırçalar. Elini/yüzünü yıkar.)


Kazanım 8: Sağlığı ile ilgili önlemler alır. 


(Göstergeleri: Sağlığını korumak için yapması gerekenleri söyler.)





UYARLAMA








AİLE KATILIMI


Ailelerden evde çocuklarıyla birlikte, mikropları anlatan bir kitap/dergi incelemeleri, belgesel izlemeleri önerilir.





Çocuklar sınıfın farklı köşelerindeyken, tüm çocukların görebileceği bir alana geçilerek, yüksek sesle “Heykel” diye seslenilerek, çocukların hareketsiz ve sessiz kalması sağlanır. Ardından çocuklara “Şimdi bütün çocuklar sessiz birer heykel olsun. Bu heykeller sadece isimleri söylendiğinde hareket edebiliyorlar. Ben birazdan iki heykelin ismini söyleyeceğim. O zaman sadece o iki heykel zıplayarak yer değiştirecek.” denilir. Devamında iki çocuğun ismi söylenir (Örneğin: Ali ile Aslı zıplayarak yer değiştiriyor.). İsmi söylenen iki çocuk yer değiştirdikten sonra onlara yine heykel pozisyonu almaları söylenir. Ardından başka iki çocuğa geçilir. Her çocuğun oyuna en az bir kez katılımı sağlanır. Oyunun ilerleyen yerlerinde zaman zaman yönergeler değiştirilir:


“….. ile ….. sürünerek yer değiştiriyor.


….. ile ….. koşarak yer değiştiriyor.


….. ile ….. yürüyerek yer değiştiriyor.


….. ile ….. parmak ucunda yürüyerek yer değiştiriyor.” gibi.


Yer değiştirme oyununun bitiminde çocuklar halıya U şeklinde oturtulur. Ardından onlara “Okula başladığınız için mutlu musunuz?”, “Okula başlamadan önce okulun nasıl bir yer olduğunu düşünüyordunuz? Şimdi neler hissediyorsunuz?”, “Sınıfta yeni arkadaşlar edinmekten mutlu musunuz?”, “Okulda en çok ne oynamayı seviyorsunuz?” gibi sorular yöneltilerek bir süre sohbet edilir. Sonra çocuklara aşağıdaki şiir söylenir. Şiiri önce bir iki kez tekrar edilir, sonrasından çocuklardan söylenen mısrayı tekrar etmeleri istenir.


Okula Başladım


Okula başladım bu sene,


Aldım makası elime.


Öğretmenim dedi “Kes kendince”


Başladım küçük küçük kesmeye.





Yaptıklarım benim eserimmiş,


Buraya her çocuk gelirmiş,


Anladım ki ağlamak gereksizmiş,


Okul, mutluluk demekmiş.


Çalışma sayfası çocuklara verilerek “Resimdeki çocukların temizlenmesi için ihtiyaçları olan temizlik malzemelerini çizgi çizerek birleştirelim.” yönergesi okunur. Çocuklardan çalışmayı tamamlamaları istenir.








DEĞERLENDİRME


“Okula Başladım” şiiri neden bahsediyor? 


Çocuklar okula başladığında ne yapar? 


Yer değiştirme oyununda ismi söylenen çocuklar birbirleriyle nasıl yer değiştirdiler? 


Elimizdeki unları temizlemek için neler yaptık? Hangisi işe yaradı? Sence neden? 


En zevkli olan hangi yer değiştirme hareketiydi? 


“Okula Başladım” şiirini beğendin mi? 


Sen okula başladığın için neler hissediyorsun? 


Şarkının en çok hangi kısmını beğendin? 


“Bay Mikrop” şarkısında mikroba neler dedik? 


Bay Mikrop bizi neden hasta edemez? 


Ellerimiz yıkamazsak ne olur? / Yıkarsak ne olur? 


Ellerimizi nasıl yıkarız? Gösterir misin? 


Başka hangi şekillerde yer değiştirebiliriz? 


Sağlıklı olmak için başka neler yapmalı, nelere dikkat etmeliyiz? 


“Bay Mikrop” şarkısını başka nasıl söyleyebiliriz? 


Mikroplar nerelerde olur? 


Başka hangi zamanlarda elimizi yıkarız? 


Saçımız kirlendiğinde temizlemek için ne kullanırız? 


Giysilerimiz kirlendiğinde temizlemek için ne kullanırız? 


Başka neler yürür, zıplar, koşar, sürünür? 





MATERYALLER


Bir kutu beyaz vazelin ya da nemlendirici el kremi 


Bir kâse un 





SÖZCÜKLER


Mikrop, sağlık, temizlik 





KAVRAMLAR


Zıt: Kirli – Temiz 








KAZANIMLAR VE GÖSTERGELERİ


DİL GELİŞİMİ


Kazanım 2: Sesini uygun kullanır. 


(Göstergeleri: Konuşurken/şarkı söylerken nefesini doğru kullanır. Konuşurken/şarkı söylerken sesinin tonunu ayarlar. Konuşurken/şarkı söylerken sesinin hızını ayarlar. Konuşurken/şarkı söylerken sesinin şiddetini ayarlar.)


Kazanım 3: Söz dizimi kurallarına göre cümle kurar.


(Göstergeleri: Düz cümle kurar. Soru cümlesi kurar.)


BİLİŞSEL GELİŞİM


Kazanım 3: Algıladıklarını hatırlar.


(Göstergeleri: Nesne/durum/olayı bir süre sonra yeniden söyler.)


ÖZBAKIM BECERİLERİ


Kazanım 1: Bedeniyle ilgili temizlik kurallarını uygular.


(Göstergeleri: Dişini fırçalar. Elini/yüzünü yıkar.)


Kazanım 8: Sağlığı ile ilgili önlemler alır. 


(Göstergeleri: Sağlığını korumak için yapması gerekenleri söyler.)





MATERYALLER


Pamuk  


Hafif ve rahatlatıcı enstrümantal (sözsüz) müzik CD’si  


Müzik çalar 





SÖZCÜKLER


Temizlik, sağlık





KAVRAMLAR








ÖĞRENME SÜRECİ


Oyunun ardından çocukların halıya U şeklinde oturmaları istenir ve çocuklara “Temiz çocuk olmak için ne yapmak gerekir?”, “Kimlere temiz çocuk denir?”, “Temiz olursak/temiz olmazsak ne olur?” gibi sorular sorularak sohbet edilir. Sonra da “Temiz Çocuk Ol” adlı şarkı önce tek başına, daha sonra da çocukların eşlik etmesi istenerek birkaç kez tekrar edilerek söylenir. Şarkı sırasında öğrenmeyi kolaylaştırıcı öykünmeler yapılır ve çocuklardan da aynı öykünmeleri yapmaları istenir.


Temiz Çocuk Ol


Temiz çocuk ol,


Sağlıklı yaşa.


Yemekten önce, elini yıka 	(El yıkama öykünmesi yapılır.)


Temiz çocuk ol.





Temiz çocuk ol,


Sağlıklı yaşa.


Yemekten sonra, dişini fırçala	(Diş fırçalama öykünmesi yapılır.)


Temiz çocuk ol.


Söz – Müzik: Mahir DİNÇER


Şarkı birkaç kez söylendikten sonra çocuklara temiz olabilmek ve sağlıklı yaşamak için başka neler yapmamız gerektiği sorulur. Sohbet sırasında şayet çocuklar tarafından kendiliğinden ifade edilmezse, banyo yapmanın da önemi ve gerekliliğine yönelik yönlendirmeler yapılır ve aşağıdaki şiir çocuklara okunur:


Banyo


Bir ağaç kirlenince


Temizler onu gök annesi


Yağmurlarla güzelce.


Ben de severim


Rahatlığını banyonun, 


Yeter ki hain şampuan


Kaçmasın gözlerime.


Okunan şiirin ardından çocuklarla ne sıklıkta banyo yaptıkları, ne kadar sıklıkla banyo yapmaları gerektiği, saçların ve vücudun temizliğinin önemi, neden gerekli olduğu hakkında kısa bir sohbet yapılır. 





UYARLAMA








AİLE KATILIMI


Ailelerden çocuklarıyla birlikte evde “Temiz Çocuk Ol” adlı şarkıyı tekrar etmeleri istenir.





DEĞERLENDİRME


Şarkıda ne anlatılıyordu?  


Temiz olmak ne demek? Kimlere “temiz” denir?  


Öğrendiğimiz şiir ne ile ilgili?


Banyo yaptığında kendini nasıl hissedersin? Neden?  


Temiz olmazsak ne olur?  


Temiz olmak için neler yapmamız gerekir?  


Temiz olmak sağlıklı olmak için yeterli mi? Başka nelere dikkat etmemiz gerekir?  


Temizlikle ilgili bildiğin başka şarkı var mı? Bize söyler misin?  


Şiirde bahsedildiği gibi senin de gözüne şampuan kaçtığı oluyor mu?  








KAZANIMLAR VE GÖSTERGELERİ


MOTOR GELİŞİM


Kazanım 5: Müzik ve ritim eşliğinde hareket eder. 


(Göstergeleri: Müzik ve ritim eşliğinde dans eder.)


DİL GELİŞİMİ


Kazanım 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamını kavrar.


(Göstergeleri: Sözel yönergeleri yerine getirir.)


BİLİŞSEL GELİŞİM


Kazanım 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.


(Göstergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanır.) 


Kazanım 5: Nesne ya da varlıkları gözlemler.


(Göstergeleri: Nesne/varlığın adını söyler. Nesne/varlığın rengini söyler.)


Kazanım 8: Nesne ya da varlıkların özelliklerini karşılaştırır.


(Göstergeleri: Nesne/varlıkların rengini ayırt eder, karşılaştırır.)





ÖĞRENME SÜRECİ


Çocuklardan masaya geçip sandalyelere oturmaları istenir. Boya kalemleri dağıtılır. Önceden A4 kâğıda hazırlanmış, üzerinde farklı büyüklerde daire şeklinde yüz ifadelerinin bulunduğu (3 mutlu, 3 üzgün, 3 kızgın) çalışma kâğıtları çocuklara dağıtılır. Öncelikle dairelerdeki ifadelerin hangi duyguları anlattığı işaret edilerek çocuklara sorulur. Daha sonra yüz ifadelerini söylenen renklere boyamaları ve şekilleri çizmeleri istenir. Yönergeler çocuklara sırasıyla söylenir ve her çocuk yönergede isteneni yaptıktan sonra diğer yönergeye geçilir. Yönergeler çocuklara aşağıdaki sırayla verilir:


Mutlu daireleri kırmızıya boyayın.


Kızgın dairelere saç çizin.


Üzgün dairelere kulak çizin.


Çalışmanın tamamlanmasının ardından çocuklardan U düzeninde halının üzerine oturmaları istenir. Sonrasında önceden hazırlanan duygu eşleştirme kartları (15x15 cm boyutlarında tek renk kartona hazırlanmış 2 mutlu, 2 üzgün, 2 kızgın) çocuklara tanıtılır. Her bir kart çocuklara gösterilerek hangi duyguyu ifade ettiği sorulur. Çocuklardan bu duyguları mimikleriyle taklit etmeleri istenir. Onların kendilerini ne olursa mutlu, ne olursa üzgün, ne olursa kızgın hissettikleri sorulur. 


Ardından kartlar karıştırılarak, üçlü üçlü diziler hâlinde, açık olarak yere dizilir. Çocuklardan birbiriyle aynı olan kartları (ifadeleri) bulmaları ve üst üste koymaları istenir. Oyun birkaç tur bu şekilde oynandıktan sonra kartlar ters çevrilir ve çocuklara, “Şimdi kapalı olan kartların aynılarını bulmaya çalışacağız. Fakat her seferinde sadece iki kart açma şansımız var. Eğer açtığımız iki kart aynıysa o kartları alacağız, farklıysa tekrar kapatacağız. Açılan her kartın yerini aklınızda tutmaya çalışın. Bu şekilde sıra size geldiğinde aynı olan kartları kolayca bulabilirsiniz.” denir. Model olunması için oyun bir kez çocukların katılımı olmadan oynanır. Sonrasında çocuklar sırayla oyuna katılır. Her çocuğa aynı olan kartları bulmak için iki kart açma hakkı olduğu hatırlatılır. Açılan her kart ve kartın yeri diğer çocuklara gösterilir. Açılan iki kart eğer aynıysa kartlar onu açan çocuğa verilir, farklıysa yeniden kendi yerine kapatılır. Oyun tüm kartlar açılana kadar devam eder. Çocuklar tarafından istenirse oyuna bir iki tur daha devam edilir.


Bu çalışmanın ardından önceden çocuk sayısı kadar hazırlanan duygu kartları yere kapalı olarak konur ve birer örnek çocuklara gösterilerek, “Yere mutlu kartlarından, üzgün kartlarından ve kızgın kartlarından koyuyorum. Birazdan size müzik açacağım. Müzik çalarken kartların arasından dolaşacağız.” denilir ve müzik açılır. Çocuklar bir süre müzik eşliğinde kartların arasında dolaşınca müzik kapatılır ve çocuklardan yerden bir kart almaları istenir. Her çocuğa elindekinin hangi duygu kartı olduğu sorulur. Ardından çocuklardan kartlarını havaya kaldırarak diğer arkadaşlarına göstermeleri ve kendileriyle aynı kartı alan çocuklarla bir araya gelmeleri istenir. Gruplar oluşturulurken çocuklara yardımcı olunur. Sonrasından oluşturulan grupların yanına gidilerek oradaki çocuklara grubu oluşturan diğer çocukların isimleri sorulur. Sonra çocuklardan farklı farklı yerlere kâğıtları tekrar kapalı olarak koymaları istenir. Oyun aynı şekilde bir iki kez daha tekrar edilir.


Bu çalışmanın ardından çocuklara çalışma sayfaları dağıtılır. Resimde neler gördüklerini anlatmaları istenir. Çocukların anlatımları dinlenir. Kalemlerini alarak “Bisikletlerle” yönergesi verilir. Çocukların tamamlaması beklenir.


 





UYARLAMA








DEĞERLENDİRME


Bugün hangi oyunları oynadık? 


Çalışma kâğıdını yaparken zorlandınız mı? 


Bu oyun zevkli miydi? Bir daha oynamak ister misin? 


Ne olunca mutlu / üzgün / kızgın oluruz? 


Duygu ifadelerini boyama etkinliğinde, hangi duyguyu ne renk boyadık? 


Duygu eşleştirme ve hafıza oyununda hangi duygu kartları vardı? 


Sen hangi kartın eşini buldun? 


Kartların aynılarını bulmak için nelere dikkat etmemiz gerekiyor? 


İnsanlar başka hangi duyguları hissederler? 


En mutlu / üzgün / kızgın olduğun zamanı anlatır mısın? 





MATERYALLER


Her çocuk için A4 kâğıdına hazırlanmış 9 daireye karışık olarak çizilmiş mutlu, üzgün, kızgın ifadelerinin olduğu çalışma kâğıtları 


Boya kalemleri 


Seçilen bir renkte hazırlanmış duygu eşleştirme kartları  


15x15 cm boyutlarında çocuk sayısı ile orantılı hazırlanmış duygu kartları (5 mutlu – 5 üzgün –5 kızgın / 6 mutlu –6 üzgün – 6 kızgın veya 7 mutlu – 7 üzgün – 7 kızgın şeklinde) 


Müzik çalar 


Hareketli bir müzik CD’si





SÖZCÜKLER


Eşleştirme, hafıza 





KAVRAMLAR


Duygu: Mutlu, Üzgün, Kızgın


Renk: Kırmızı


Zıt: Aynı – Farklı  








AİLE KATILIMI


Ailelerden “Benim Mutlu Ailem” konulu mutluluk fotoğrafları ve fotoğrafın öyküsünün yazılı olduğu bir metin istenir.





KAZANIMLAR VE GÖSTERGELERİ


MOTOR GELİŞİM 


Kazanım 4: Küçük kas kullanımı gerektiren hareketleri yapar. 


(Göstergeleri: Nesneleri yan yana dizer. Kalemi doğru tutar. Kalem kontrolünü sağlar.)


DİL GELİŞİMİ


Kazanım 3: Söz dizimi kurallarına göre cümle kurar.


(Göstergeleri: Düz cümle kurar.)


Kazanım 4: Konuşurken dilbilgisi yapılarını kullanır.


(Göstergeleri: Cümle kurarken isim kullanır. Cümle kurarken fiil kullanır. Cümle kurarken sıfat kullanır.)


Kazanım 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamını kavrar.


(Göstergeleri: Sözel yönergeleri yerine getirir. Dinledikleri/izlediklerini açıklar. Dinledikleri/ izledikleri hakkında yorum yapar.)


Kazanım 8: Dinledikleri/izlediklerini çeşitli yollarla ifade eder.


(Göstergeleri: Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir. Dinledikleri/izlediklerini başkalarına anlatır.)


Kazanım 10: Görsel materyalleri okur.


(Göstergeleri: Görsel materyalleri inceler. Görsel materyalleri açıklar. Görsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir. Görsel materyalleri kullanarak olay, öykü gibi kompozisyonlar oluşturur.)


BİLİŞSEL GELİŞİM


Kazanım 5: Nesne ya da varlıkları gözlemler.


(Göstergeleri: Nesne/varlığın adını söyler. Nesne/varlığın kullanım amaçlarını söyler.)


Kazanım 6: Nesne ya da varlıkları özelliklerine göre eşleştirir.


(Göstergeleri: Nesne/varlıkları kullanım amaçlarına göre ayırt eder, eşleştirir.)


Kazanım 8: Nesne ya da varlıkların özelliklerini karşılaştırır.


(Göstergeleri: Nesne/varlıkların kullanım amaçlarını ayırt eder, karşılaştırır.)





ÖĞRENME SÜRECİ


Nesnelerle ilişki kurma oyunu için kalem – kâğıt, çekiç – çivi, sürahi – bardak, diş fırçası – diş macunu tek tek gösterilerek ne oldukları, ne işe yaradıkları sorulur. Daha sonra nesneler teker teker içi görünmeyen bez bir torba içine yerleştirilir. Çocuklardan biri çağırılır ve torbanın içine hiç bakmadan, ellerini sokup nesnelerden birini tutması ve sadece dokunarak ne olduğunu söylemesi istenir. Çocuk cevap verince torba açılır ve o nesne dışarı çıkarılır. Çocuk eğer doğru cevap vermişse alkışlanır ve doğru tahmin ettiği nesne torbadan çıkarılır. Eğer tahmini doğru değilse dışarı çıkarılan nesne yeniden torbaya konur ve çocuk birkaç tur sonra yeniden denemesi için çağırılır. 


Nesnelerin tamamı bilinip torbadan çıkarılınca halıya karışık olarak yerleştirilir (kalem – kâğıt, çekiç – çivi, sürahi – bardak, diş fırçası – diş macunu) ve çocuklara, “Halının üzerindeki eşyaları dikkatle inceleyin. Bu eşyaların bazılarının birbiriyle ilişkili olduğunu fark ettiniz mi? Yani buradaki bazı eşyaları kullanılırken, diğer eşyaya da ihtiyaç duyuluyor. Örneğin sürahiden su içebilmek için buradaki eşyalardan hangisine ihtiyacımız var?” diye sorulur. Çocuklardan doğru cevap alındıktan sonra sürahi – bardak yan yana konulur ve “Şimdi diğerlerine bakalım. Kalem buradaki hangi eşyayla ilişkili olabilir? Örneğin kalemle çivi ilişkili olabilir mi? Kalemle yazı yazmak için çiviye ihtiyaç duyar mıyız? Kalem buradaki eşyalardan hangisiyle ilişkili olabilir?” diye sorularak çocuklardan cevap vermeleri beklenir. “Kâğıt” cevabı verilince sürahi – bardak gibi kalem – kâğıt da yan yana konur. Benzer şekilde diğer nesneler arasında da sorularla yönlendirmeler yapılarak ilişkiler fark ettirilir. Ardından çocuklara başka ilişkili olabilecek nesneler/eşyalar bulabilmeleri için örnekler verilir ve sorular sorulur. Örneğin, “Bir ataç ne işe yarar? Öyleyse atacın hangi eşyaya ihtiyacı var?” gibi sorular sorulur ve örnekler verilir.


Çocuklardan halıya U şeklinde oturmaları istenir. Daha sonra önceden hazırlanmış olay resimlerinden “arkadaşının canını acıtan çocuk” resmi çocuklara gösterilir. “Burada ne oluyor? Canı acıyan çocuk neler hissediyor olabilir? Sizce aralarında nasıl bir sorun olmuş olabilir? Sizce buradaki yanlış davranış ne? Sizce canı acıyan çocuk şimdi ne yapmalı?” vb. sorular yöneltilir.


Cevapların ardından “hayvanlara zarar veren çocuk” resmi gösterilir. “Bu çocuk ne yapıyor? Sizce bu davranışta yanlış olan nedir? Sen böyle davranan bir çocuk görsen ne yaparsın? Sizce o hayvan neler hissediyordur?” vb. sorular çocuklara yöneltilir ve onların yorumları dinlenir.


Ardından “ağlayan arkadaşını teselli eden çocuk” resmi gösterilir. “Bu resimdeki çocuk ne yapıyor? Bu resimde doğru olan davranışı bana açıklar mısın? Ağlayan çocuk şu anda neler hissediyordur?” vb. sorular sorulur ve yorumları dinlenir. 


Daha sonra çocuklara diğer resimler gösterilir ve benzer sorularla çocukların resimlerde gördükleri olayları ifade etmeleri, yaşanan duyguları empati kurarak açıklamaları ve doğru–yanlış davranış ve bu davranışların sonuçlarına yönelik farkındalık kazanmaları sağlanmaya çalışılır.





UYARLAMA








AİLE KATILIMI


Ailelerden evde çocuklarıyla birlikte dergi ve gazeteleri inceleyip olumlu davranışları betimleyen resimleri bulmaları ve bu resimler üzerine birlikte sohbet etmeleri istenir.





MATERYALLER


Kalem, kâğıt 


Çekiç, çivi 


Sürahi, bardak 


Diş fırçası, diş macunu 


Bez torba


Gazete ve dergilerden kesilmiş kişisel ilişkileri betimleyen olay resimleri (arkadaşının canını acıtan, hayvanlara zarar veren, ağlayan arkadaşını teselli eden, oyuncağını arkadaşının elinden almaya çalışan ve çekiştiren, düşen bir arkadaşının elinden tutup kaldıran vb.) 


SÖZCÜKLER


İlişki kurma, eşleştirme 


Paylaşmak, yardımseverlik, teselli etmek 


KAVRAMLAR


Duygu: Mutlu, Üzgün, Kızgın, Korkmuş, Şaşkın








DEĞERLENDİRME


Oyunu nasıl oynadık? Tarif eder misin? 


Torbanın içinde hangi eşyalar vardı? 


Hangi davranışlara ait resimleri inceledik? 


Sadece dokunarak eşyaları tanıyabilmek sana neler hissettirdi? 


Sen ne zaman mutlu/üzgün/kızgın/korkmuş/şaşırmış olursun? 


Birisi senin canını acıtsa ne hissedersin? 


Oyunumuzda hangi duyguları ifade eden kartlar vardı? 


Sen mutlu/üzgün/kızgın/korkmuş/şaşırmış olduğunda ne yaparsın? 


Annen/baban mutlu/üzgün/kızgın/korkmuş/şaşırmış olduğunda ne yapıyor? Onların mutlu/ üzgün/kızgın/korkmuş/şaşırmış olduğunu nereden anlıyorsun? 


Oyunda hangi eşyalar birbiriyle ilişkiliydi? Örneğin kâğıt–kalem arasında nasıl bir ilişki vardı? 


Benzer şekilde ilişkili olan eşyalara başka örnekler verebilir misin? 


Canı acıyan çocuğun yerinde sen olsan ne yapardın? 


Resimlerdeki davranışlardan hangileri doğru, hangileri yanlıştır? 


Sen olsaydın mutlu/üzgün/kızgın/korkmuş/şaşırmış duygularını nasıl taklit ederdin? 


Senin bildiğin başka duygular var mı? 


Torbanın içindeki eşyaları görmeden nasıl tanıdık? 


Arkadaşıyla oyuncağını paylaşamayan çocuğun elinden oyuncağı çekmeye çalışmak yerine ne yapabilirdi? 


Hayvanların canını acıtan çocuğu görsen ona ne derdin?





ÖĞRENME SÜRECİ


Sınıf ortasına bir masa yerleştirilir. Masanın üzerine bir kâse doğranmış peynir, bir kâse çekirdeksiz zeytin, bir kâse kuru üzüm, bir kâse doğranmış greyfurt, bir kâse soyulmuş ve doğranmış limon ve bir kâse parçalanmış çikolata konur. Çocuklardan halıya geçip U şeklinde oturmaları istenir. Ardından onlara, “Çocuklar hangi organımızla tat alırız?” sorusu yöneltilir. Çocuklardan cevap alındıktan sonra, “Bütün yiyeceklerin tatları farklı farklı. Bazıları tatlı, bazıları tuzlu, bazıları ekşi, bazılarıysa acı. Ekşi tat veren yiyeceklere örnek verir misin?” sorusu yöneltilir. Çocukların verdiği örnekler dinlendikten sonra benzer şekilde tatlı–tuzlu ve acı tat veren yiyeceklere de örnek vermeleri istenir. Tüm örnekler değerlendirildikten sonra masanın üzerinde hangi yiyeceklerin olduğu sorulur. Daha sonra çocuklardan biri seçilir ve gözleri bir eşarp veya göz bandıyla bağlanır. Çocuğa, gözleri kapalıyken masa üzerindeki yiyeceklerden biri tattırılır ve aldığı tadı tanımlaması istenir (tatlı – tuzlu – ekşi – acı olarak). Ardından da yediği yiyeceğin ne olduğu sorulur. Aynı süreç diğer yiyecekler için de uygulanarak deneye devam edilir. Yapılan deney tüm çocuklar aktif katılım sağlayana kadar sürdürülür. Daha sonra çocuklar masalara alınarak çalışma sayfası dağıtılır. Resimleri incelemeleri istenir. Ardından yönerge okunur. “Tatlı olanları çember içine alalım.” çalışması çocuklar tarafından yapılır.


Tatlara yönelik yapılan deneyin ardından sınıf alanı şu şekilde düzenlenir: 


Belirli bir serbest yürüme mesafesi bırakılır (2 m kadar). Ardından karşılıklı iki sandalyenin ayaklarına ip bağlanarak bir atlama engeli oluşturulur (30 cm yüksekliğinde). İpten hemen sonra 3 adet renkli daire ardı ardına yapıştırılarak yerleştirilir (yaklaşık 30 cm çapında). Devamına bir tane jimnastik minderi konur  (Önüne ve arkasına birer metre mesafe bırakılır.). Minderin hemen bitiminden geriye doğru yön alan eğri çizgi çizilir (pastel boya veya tebeşirle, yaklaşık 2 m uzunluğunda). Çizginin sonuna bir denge tahtası yerleştirilir ve bitimine de birbirine paralel, aralarında 50 cm mesafe olan iki yatay çizgi çizilir. Sınıf içinde istasyon alanı bu sıra ile oluşturulduktan sonra, çocuklardan istasyonun başlangıç noktasında arka arkaya sıra olmaları istenir. İstasyonda nasıl hareket edileceği ilk olarak model olunarak gösterilir. Bunun için başlangıç noktasına geçilir ve 2 metre ipe kadar hızlıca yürünür ve üzerinden atlanır. Renkli dairelerin üzerinden sıçrayarak ilerlenir. Jimnastik minderine yatılır ve yuvarlanılır. Ardından ayağa kalkılır ve eğri çizginin üzerinden bitişik adımlar atılarak ilerlenir ve denge tahtasına çıkılır. Oradan dikkatlice ilerlendikten sonra paralel çizgilerin üzerinden, aralarına hiç basmadan atlanır ve sıranın sonuna geçilir. Ardından sıranın başındaki çocukla birlikte (eşlik edip hatırlatarak) istasyon çalışmasına başlanır. Çalışma, tüm çocuklar istasyonu tamamlayana kadar devam eder.


Çocuklardan halının üzerine U şeklinde oturmaları istenir. Ardından çocuklara, “Eskiden araba kullanmayı çok istiyordum fakat bilmediğim için kullanamıyordum. Sonra sürücü kursuna gittim, araba kullanmayı öğrendim ve ehliyetimi aldım. Artık araba kullanabiliyorum. Çocukken yüzmeyi de bilmiyordum ama artık yüzebiliyorum. Koskocaman bir yetişkin olduğum için, çocukken yapamadığım pek çok şeyi şimdi yapabiliyorum. Çocukken de yapabildiğim pek çok şey vardı. Örneğin bisiklet sürebiliyor, ağaçlara tırmanabiliyor, ıslık çalabiliyor, paten kayabiliyor, güzel resimler yapabiliyor ve çok hızlı ip atlayabiliyordum. Merak ediyorum, acaba siz şimdi neler yapabiliyorsunuz?” denilerek çocuklara “yapabildikleri” sorulur. Zaman zaman sorular yöneltilerek unutmuş ya da akıllarına gelmeyen yetenekleri (“Futbol oynayabiliyor musun?” vb.) hatırlatılır. Tüm çocukların “yapabildikleri” dinlendikten sonra da “henüz yapamadıkları, fakat ileride yapmayı istedikleri şeyler” sorulur. Karşılıklı yapılan sohbetin ardından çocuklardan keçeli (gazlı) kalemlerini alarak masaya geçmeleri istenir. Her çocuğa bir tane A4 kâğıdı verilir ve “yapabildikleri”nin resmini yapmaları istenir. Etkinlik sırasında her çocuğun yanına tek tek gidilerek “yapabildikleri” olarak ifade ettikleri aktiviteler yazılı olarak kaydedilir. Ardından çocuklara bir A4 kâğıdı daha verilir. Bu kez de “henüz yapamadıkları, ileride/büyüyünce yapmak istedikleri şeyler”in resmini yapmaları istenir. Bu istekler de tek tek kaydedilir.





KAZANIMLAR VE GÖSTERGELERİ


MOTOR GELİŞİM 


Kazanım 1: Yer değiştirme hareketleri yapar.


(Göstergeleri: Yönergeler doğrultusunda yürür. Engelin üzerinden atlar. Koşarak bir engel üzerinden atlar. 


Kazanım 2: Denge hareketleri yapar.


(Göstergeleri: Atlama ile ilgili denge hareketlerini yapar. Konma ile ilgili denge hareketlerini yapar. Çizgi üzerinde yönergeler doğrultusunda yürür. Denge tahtası üzerinde yönergeler doğrultusunda yürür.)


SOSYAL VE DUYGUSAL GELİŞİM


Kazanım 1: Kendisine ait özellikleri tanıtır.


(Göstergeleri: Duyuşsal özelliklerini söyler. Fiziksel özelliklerini söyler.)


Kazanım 3: Kendini yaratıcı yollarla ifade eder.


(Göstergeleri: Duygu, düşünce ve hayallerini özgün yollarla ifade eder.)


Kazanım 15: Kendine güvenir.


(Göstergeleri: Grup önünde kendini ifade eder.)


DİL GELİŞİMİ


Kazanım 4: Konuşurken dilbilgisi yapılarını kullanır.


(Göstergeleri: Cümle kurarken isim kullanır. Cümle kurarken fiil kullanır.)


Kazanım 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamını kavrar.


(Göstergeleri: Sözel yönergeleri yerine getirir.)


Kazanım 8: Dinledikleri/izlediklerini çeşitli yollarla ifade eder.


(Göstergeleri: Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir. Dinledikleri/izlediklerini resim yoluyla sergiler.)


BİLİŞSEL GELİŞİM


Kazanım 5: Nesne ya da varlıkları gözlemler.


(Göstergeleri: Nesne/varlığın adını söyler. Nesne/varlığın tadını söyler.)


Kazanım 7: Nesne ya da varlıkları özelliklerine göre gruplar.


(Göstergeleri: Nesne/varlıkları tadına göre gruplar.)


Kazanım 8: Nesne ya da varlıkların özelliklerini karşılaştırır.


(Göstergeleri: Nesne/varlıkların tadını ayırt eder, karşılaştırır.)





UYARLAMA








AİLE KATILIMI


Evde ailelerin kendileri için “Yapabildiklerim – İleride / Büyüyünce Yapmak İstediklerim” bilgilerini çocuklarıyla paylaşmaları istenir.





MATERYALLER


Masa 


Göz bandı/eşarp 


Bir kâse doğranmış peynir 


Bir kâse çekirdeği ayıklanmış zeytin 


Bir kâse kabuğu soyulup doğranmış limon 


Bir kâse kabuğu soyulup doğranmış greyfurt 


Bir kâse kuru üzüm


Bir kâse bölünmüş çikolata 


Her çocuk için bir kürdan (Yiyeceklere batırıp çocuklara yedirmek için çatal yerine kullanılacak.)


Çocuk sayısının iki katı miktarda A4 kâğıdı


Keçeli (gazlı) kalem setleri


Bant


İki sandalye


30 cm çapında üç renkli daire


Bir adet jimnastik minderi


Tebeşir ya da pastel boya


Denge tahtası





SÖZCÜKLER


Tat





KAVRAMLAR


Duyu: Acı, Tatlı, Ekşi, Tuzlu








DEĞERLENDİRME


Tatlara yönelik deneyi anlatır mısın? Neler yaptık?  


Tatlara yönelik deneyde masanın üzerinde hangi yiyecekler vardı?  


Tatlara yönelik deneyde sen hangi yiyecekleri tattın?  


“Yapabildiklerim – İleride/Büyüyünce Yapmak İstediklerim” etkinliğinde nelerin resmini çizdin? Yapabildiğin daha pek çok şey varken neden onları çizmeyi tercih ettin?  


İstasyon çalışması sırasında hangi hareketleri yaptık?  


Tatlara yönelik deneyde tadını en sevdiğin yiyecek hangisiydi?  


Şu an neyi yapabilir olmayı çok isterdin?  


İstasyon çalışması sırasında hareketleri yaparken zorlandığın oldu mu?  


İstasyon çalışması sırasında yapılan hareketlerin sırasını hatırlıyor musun?  


Tatlara yönelik deneyde hangi yiyecekler tuzluydu/tatlıydı/ekşiydi? Başka hangi yiyeceklerin tadı ekşidir/tatlıdır/tuzludur?  


“Yapabildiklerim – İleride / Büyüyünce Yapmak İstediklerim” etkinliğinde “yapabildiklerim”i düşünürken aklına neler geldi?  


Neleri iyi yapabildiğini düşünüyorsun?  


Tatlara yönelik deneyde sence neden masanın üzerinde acı yiyecek yoktu?  


Tatlara yönelik deneyde gözlerin kapalı olduğu hâlde, ne yediğini nereden anladın?  


İstasyon çalışmasında yaptığın hareketleri daha önce denemiş miydin?  


İstasyon çalışması sırasında hangi alet ve eşyalara ihtiyaç duyduk? 


Neleri daha iyi yapabileceğini/yapman gerektiğini düşünüyorsun?  


Başkalarının yapamayıp da senin yapabildiğin hareketler neler?





ÖĞRENME SÜRECİ


Çocuklar, sınıfta dağınık durumdayken, “El ele tutuşalım, halkaya karışalım, haydi gülüm sen de gel, oynayalım loy loy” şarkısı söylenerek halka olunur. Tüm çocuklar halkaya katıldığında eller bırakılır ve “Sağlıklı olmak için sporu zamanı…” denir. Sonra;


İlk olarak herkes olduğu yerde yavaşça koşuyormuş gibi yapsın (Model olunur.), şimdi küçük küçük zıplayalım… (Model olunur.)


Zıplamaları biraz büyümeye başladı, büyüyor, büyüyor, en yükseğe çıkıyor… (Model olunarak yavaşça daha yükseğe zıplanır.) 


Şimdi bacaklarımızı rahatlatmak için silkeleyelim (Bacaklar model olunarak birkaç saniye silkelenir.)


 Şimdi bacaklarımız küçük zıplamalarla yanlara doğru açalım (Model olunarak içe –dışa – içe – dışa 8 kez açılıp kapanır.)


Şimdi bacaklarımızı rahatlatmak için silkeleyelim (Bacaklar model olunarak birkaç saniye silkelenir.)


 Şimdi daha geniş açıp kapamaya başlayalım, aç – kapa – aç – kapa (Model olunarak ve giderek genişlik arttırılarak içe ve dışa doğru bacaklar kapanır–açılır.)


Bacaklar yeniden silkelenir.


Şimdi de bacaklar sırasıyla biri öne biri arkaya, biri öne biri arkaya (Yavaş tempoyla ritmik ve aynı anda biri öndeyken diğeri arkada olacak şekilde model olunarak 8 kez zıplanır.)


Bacaklar silkelenir.


Şimdi daha hızlı, hızlı hızlı… (Hızlı tempoyla ritmik ve aynı anda biri öndeyken diğeri arkada olacak şekilde model olunarak 8 kez zıplanır.)


Bacaklar silkelenir ve yere uzanılır.


Yere uzanan çocuklara bir parça pamuk verilir. Pamuğu yüzlerinde, boyunlarında, kollarında, ellerinde dolaştırmaları ve pamuğun dokunuşunu hissetmeleri sağlanır. Sonrasında pamuklar toplanır. Ardından hafif bir müzik açılır ve çocuklara şu şekilde yönerge verilir: “Sırtüstü yere uzan. Bir pamuk parçasının alnına hafifçe sürüldüğünü hisset. Pamuk, göz kapaklarına, alnına, yanaklarına, çenene ve boynuna dokunuyor, hisset. Şimdi pamuk tüm vücudunda dolaşmaya başladı. Omuzlarında, kolundan aşağı inmeye başladı. Şimdi ellerinde dolaşıyor. Parmaklarının üzerinde tek tek geziniyor. Şimdi pamuk göbeğinin üzerinde dolaşıyor. Oradan yavaşça bacaklarına geçti. Bacaklarında bir ileri, bir geri geziniyor. Pamuk ayağının üzerinde, hisset. Ayak parmaklarının üzerinden dolaşıp diğer ayağını gezdi. Pamuğun dokunuşunu ve okşayışını hisset. Şimdi rahatladın. Bütün vücudun tıpkı pamuk gibi yumuşacık oldu.”


Rahatlama çalışmasının ardından çocukların arasından bir “tilki” bir de “çiftçi” seçilir. Çiftçiyle birlikte diğer çocuklar, sınıfın bir tarafına alınır. Tilki rolünü üstlenen çocuktan ise sınıfın başka bir bölümünde durması istenir. Diğer çocuklardan yere çökmeleri ve tavuk öykünmesi yapmaları istenir. Çiftçiye de tavukların yanında durması, tilkinin gelip gelmediğini kontrol etmesi ve geldiğinde grubu uyarması gerektiği hatırlatılır. Tilkiye de grubu gözetlemesi ve tavuk rolündeki çocukları yakalamaya çalışması gerektiği söylenir. Tilki rolündeki çocuk gruba yaklaştığında çiftçi, “Tilki geliyor!” diye bağırır. Tavuk rolündeki çocuklar o zaman ayağa kalkıp kaçışırlar. Tilki de onları yakalamaya çalışır. Yakalanan çocuklar diğer tura kadar beklerler. En son yakalanan çocuk yeni tilki olur. Bir önceki turda tilki rolündeki çocuk ise yeni çiftçi olur. Oyun tüm çocuklar tilki olana kadar devam eder.





MATERYALLER


Pamuk  


Hafif ve rahatlatıcı enstrümantal (sözsüz) müzik CD’si 


Müzik çalar





SÖZCÜKLER


Isınma


Spor


Sağlık 


Gevşeme, rahatlama





KAVRAMLAR





KAZANIMLAR VE GÖSTERGELERİ


MOTOR GELİŞİM 


Kazanım 1: Yer değiştirme hareketleri yapar.


(Göstergeleri: Isınma ve soğuma hareketlerini bir rehber eşliğinde yapar. Yönergeler doğrultusunda yürür.)


SOSYAL VE DUYGUSAL GELİŞİM


Kazanım 3: Kendini yaratıcı yollarla ifade eder.


(Göstergeleri: Duygu, düşünce ve hayallerini özgün yollarla ifade eder.)


DİL GELİŞİMİ


Kazanım 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamını kavrar.


(Göstergeleri: Sözel yönergeleri yerine getirir.)








UYARLAMA








AİLE KATILIMI


Ailelerden çocukluk dönemlerine ait oyunları, çocuklarıyla paylaşmaları istenir.





DEĞERLENDİRME


Oyun nasıl oynanıyordu? Anlatır mısın?  


Isınma çalışmasında hangi hareketleri yaptık?  


Isınma çalışmasında hareketleri yaparken nelere dikkat ettik?  


Pamuk vücudunda dolaşırken neler hissettin?  


Peki, pamuğun vücudunda dolaştığını hayal ettiğinde de aynı şeyleri hissettin mi?


Isınma çalışmasında en yorucu hareket sence hangisiydi?  


Pamuğun vücudunda dolaştığını hayal ettiğinde rahatladın mı? Bu nasıl bir rahatlamaydı? Tarif eder misin? 


Pamuğun vücudunda dolaştığını hayal ederken en hoşlandığın kısım hangi bölümdü?  


Başka nasıl hayaller kurmak seni rahatlatır?  


“Tilki ve Tavuklar” oyununda eğlendin mi?  


“Tilki ve Tavuklar” oyununda en çok ne yaparken eğlendin?  


Bu oyunda “tilki” olmak mı, “çiftçi” olmak mı, yoksa “tavuk” olmak mı daha keyifli? Neden?


Isınma çalışmasında başka hangi hareketleri yapabilirdik? 


Isınma çalışmasında yaptığın hareketleri daha önceden yapmayı denemiş miydin? 


Daha önce bu oyunu oynamış mıydın? 


Bu oyunu başka nasıl oynayabiliriz? 





ÖĞRENME SÜRECİ


Çocuklar, bir araya toplanırlar. Onlardan sınıfta üstünde kırmızı renk olan bir nesne bulup getirmesi istenir. Ardından bir kırmızı oyuncak alınıp çocuklara gösterilir. Çocuklardan ellerindeki oyuncağı dikkatle incelemeleri istenir. Ardından, “Her birinizin elinde farklı bir oyuncak var ama bu farklı oyuncakların bir özelliği aynı. Sizce bu oyuncaklarda aynı olan nedir?” sorusu yöneltilir. Çocuklara aynı olan özelliğin rengi olduğu sezdirilmeye çalışılır. Sonrasında çocuklara oyuncakların renginin ne olduğu sorulur. Rengin adının “kırmızı” olduğu belirtir. Daha sonra çocuklara, “Neler kırmızı olur?” sorusu yöneltilir.


Daha sonra çocuklara kırmızı ve diğer renklerde el işi kâğıtları ve sanat etkinliğinde kullanılabilecek diğer malzemeler verilir.  Doğada neler kırmızı olur sorusuna hangi yanıtları verdilerse onu çizip içlerini yırtma yapıştırma tekniği ile doldurabilecekleri ya da üç boyutlu çalışmalar yapabilecekleri söylenir.


Ardından oyun alanına farklı renklerde çok sayıda şişirilmiş balon dağıtılır. Balonlardan kırmızı olanların sayısının çocuk sayısı kadar olmasına dikkat edilir. Çocuklara, “Şimdi birlikte müzik eşliğinde dans edeceğiz. Müzik durunca balonlar arasından yalnızca kırmızı olanları havaya atacağız. Dikkat edin, yanlışlıkla başka renkte balonu havaya atmayın.” denilir. Oyun birkaç tur bu şekilde oynandıktan sonra, “Şimdi oyunu biraz daha eğlenceli hâle getirelim. Artık her turda bir tane kırmızı balonu patlatacağım. Giderek kırmızı balonlarımız azalacak. Balonsuz kalan oyundan çıkacak.” denilir. Bu şekilde her turda bir balon patlatılarak oyuna devam edilir.





AİLE KATILIMI


Çocuklar, evde bulunan kırmızı renkli bir ev eşyasının resmini evde yapıp okula getirebilir.  Eşyanın evlerinin neresinde durduğunu, ne işe yaradığını vb. anlatabilirler.








KAZANIMLAR VE GÖSTERGELERİ


MOTOR GELİŞİM 


Kazanım 2: Denge hareketleri yapar.


(Göstergeleri: Başlama ile ilgili denge hareketlerini yapar. Durma ile ilgili denge hareketlerini yapar.)


Kazanım 3: Nesne kontrolü gerektiren hareketleri yapar. 


(Göstergeleri: Bireysel ve eşli olarak nesneleri kontrol eder.)


Kazanım 4: Küçük kas kullanımı gerektiren hareketleri yapar. 


(Göstergeleri: Malzemeleri yapıştırır. Nesneleri kopartır/yırtar.)


Kazanım 5: Müzik ve ritim eşliğinde hareket eder.


(Göstergeleri: Müzik ve ritim eşliğinde dans eder.) 


DİL GELİŞİMİ


Kazanım 5: Dili iletişim amacıyla kullanır.


(Göstergeleri: Konuşma sırasında göz teması kurar. Konuşmayı başlatır. Konuşmayı sürdürür. Konuşmayı sonlandırır. Sohbete katılır. Konuşmak için sırasını bekler. Duygu, düşünce ve hayallerini söyler.)


Kazanım 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamını kavrar.


(Göstergeleri: Sözel yönergeleri yerine getirir.)


Kazanım 10: Görsel materyalleri okur.


(Göstergeleri: Görsel materyalleri inceler. Görsel materyalleri açıklar. Görsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.)


BİLİŞSEL GELİŞİM


Kazanım 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.


(Göstergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanır. Dikkatini çeken nesne/durum/olayı ayrıntılarıyla açıklar.)


Kazanım 3: Algıladıklarını hatırlar.


(Göstergeleri: Nesne/durum/olayı bir süre sonra yeniden söyler. Hatırladıklarını yeni durumlarda kullanır.)


Kazanım 5: Nesne ya da varlıkları gözlemler.


(Göstergeleri: Nesne/varlığın rengini söyler.)


Kazanım 8: Nesne ya da varlıkların özelliklerini karşılaştırır.


(Göstergeleri: Nesne/varlıkların rengini ayırt eder, karşılaştırır.)





UYARLAMA








DEĞERLENDİRME


Bugün öğrendiğimiz rengin adı neydi?  


Kırmızı rengi sever misin? En sevdiğin renk hangisi?  


Balon patlatma oyununda müzik durunca hangi renk balonları kaptık?  


Başka hangi renkleri biliyorsunuz? Gösterir misiniz?


Renkler olmasaydı ne olurdu?  





MATERYALLER


Sınıf oyuncakları 


Müzik seti 


Hareketli bir müzik CD’si


Kırmızı ve farklı renklerde el işi kâğıtları 


Sanat etkinliğinde kullanılabilecek diğer malzemeler


Çocuk sayısı kadar kırmızı balon


Farklı renklerde balonlar


Balonları patlatmak için bir toplu iğne





SÖZCÜKLER





KAVRAMLAR


Renk: Kırmızı 


Zıt: Aynı – Farklı 








UYARLAMA








AİLE KATILIMI


Ailelerden, benzer etkinlikleri evde kurabiye hamuruyla yapmaları istenir.





KAZANIMLAR VE GÖSTERGELERİ


MOTOR GELİŞİM 


Kazanım 4: Küçük kas kullanımı gerektiren hareketleri yapar.


(Göstergeleri: Nesneleri kopartır/yırtar. Nesneleri sıkar. Malzemelere elleriyle şekil verir.)


BİLİŞSEL GELİŞİM


Kazanım 4: Nesneleri sayar.


(Göstergeleri: Saydığı nesnelerin kaç tane olduğunu söyler.)


Kazanım 5: Nesne ya da varlıkları gözlemler.


(Göstergeleri: Nesne/varlığın rengini söyler.)





MATERYALLER


Kırmızı renkli oyun hamuru 





SÖZCÜKLER





KAVRAMLAR


Miktar: Az – Çok 


Sayı / Sayma: 1 – 10 arası ritmik sayma 








DEĞERLENDİRME


Oyun hamuruyla neler yaptık?  


Arabayı hangi renge boyadık?  


Fırçadan damlayan renk nedir?  


Kaç tane misket saydık?  


Kim en az/en çok misket yaptı?  


Oynadığımız oyun hamuru hangi renktir?  


Oyun hamurlarıyla başka neler yapabilirdik?  


Daha önce oyun hamuruyla neler yapmıştık?  


Oyun hamurlarıyla oynamak eğlenceli mi?  





ÖĞRENME SÜRECİ


Çocuklar masalara dörder kişilik gruplar hâlinde oturtulur. Her masaya bir top kırmızı oyun hamuru konulur. Çocuklardan kırmızı renk oyun hamurunu kullanarak misketler yapmaları ve onları masalarında biriktirmeleri istenir. Misket yapımına masalara ayrılan oyun hamurları tükenene kadar devam edilir. Tüm hamurlar tükendiğinde, ilk olarak çocuklardan yaptıkları misketleri yan yana dizmeleri ve saymaları istenir. Kimin daha az, kimin daha çok misket yuvarladığı belirlenir. Misketlerden sıra ile önce 5 adet, 6 adet, 7 adet, 8 adet, 9 adet, 10 adet kenara ayırarak ritmik sayma yapmaları istenir. Daha sonra da tüm misketleri masanın ortasında biriktirmeleri ve sınıf içinde kırmızı renkte nesneler bulup getirmeleri istenir.


Çalışmanın ardından “Fırçadan damlayan rengin adını söyleyelim. Arabayı kırmızıya boyayalım. Fırçanın yanına kırmızı elma çizelim.” ve “Kırmızı renkli olan meyveleri kalp resmine çizgi ile çizerek birleştirelim.” yönergeleri verilerek çalışma sayfası tamamlanır.





MATERYALLER


Tutkal 


Kırmızı, sarı ve mavi renklerde su bazlı guaj boya


Bir miktar su


Üç adet 1litrelik kap


3 tane çorba kaşığı


Üç tane kalın uçlu fırça


Çocuk sayısı kadar resim kâğıdı  


Gazlı (keçeli) kalemler 


Kırmızı renklerde 30 cm çapında hazırlanmış daire şeklinde kartonlar 





SÖZCÜKLER


Ritim çubuğu, ritim 





KAVRAMLAR


Renk: Kırmızı





ÖĞRENME SÜRECİ


Çocuklara, “Çocuklar! Sulu boya hazırlamak için yardıma ihtiyacım var. Gelip bana yardım eder misiniz?” diye seslenilerek dikkat çekilir ve ortaya konan bir masanın etrafına toplanmaları sağlanır. Masa üzerine yerleştirilmiş olan üç tane kabın içine her birine üçer kaşık tutkal konur. Üç çocuktan, kapların birinin içine kırmızı boya sıkmaları, başka üç çocuktan da kaplardaki boyaları sulu boya fırçaları yardımıyla karıştırmaları istenir. Boya ve tutkal iyice karıştıktan sonra, her boya kabının içine yarım çay bardağı kadar su konularak yeniden karıştırmaları istenir. Oluşan yeni boyaların renkleri ve kıvamları konusunda sohbet ettikten sonra, çocuklar sandalyelere oturmaları konusunda yönlendirilir.


 Her çocuğa bir tane resim kâğıdı verilir. Her boya kabının içine bir tane kalın uçlu fırça konularak çocuklara, “Şimdi ellerinizi boyayabilir ve desenlendirebilirsiniz.” denir. Boyalar çocuklar tarafından rahatça kullanılacak şekilde masalara küçük kaplara bölüştürülür. Çocuklar ellerini boyadıktan sonra resim kâğıdı üzerine bir tane olacak şekilde el baskısı yapılır. Sonra da el baskısı yapılan resim kâğıtlarındaki boyalar kuruması için masa üzerinde bırakılır.


Ardından çocuklardan sınıfın farklı köşelerine dağılarak durmaları istenir ve “Şimdi biraz robot egzersizi yapacağız. Önce başımızla başlayacağız. Ben marakasa her vurduğumda başınızı bir o yana (sağ gösterilerek), bir bu yana (sol gösterilerek) yatırmanızı istiyorum.” denilir ve ritim yavaş başlayıp azar azar hızlandırılarak robot egzersizi yapılır. Bir süre sonra kollar için ritimle yukarı ve aşağı kaldırıp indirme, içe ve dışa açıp kapama egzersizi ile kalçaları sağa sola sallama, bacakları içe ve dışa açma hareketleri ritimle yaptırılır. Marakasa vurulmadığı zaman hareket edilmeyeceği söylenir. Oyun bu şekilde farklı vücut bölümlerinin içe – dışa, sağa – sola, ileriye – geriye ritimle hareket ettirilmesi şeklinde birkaç tur devam ettirilir.


Resim kâğıtlarının kuruması beklenirken kırmızı renkte daireler şeklinde kesilmiş fon kartonları belirli aralıklarla yere konur. Renk kartları arasındaki mesafenin, çocukların çift ayakla sıçrayarak erişebilecekleri şekilde olmasına dikkat edilir. Kart sayısı da çocuk sayısından en az dört kat fazla olmalıdır. Çocuklardan seçtikleri herhangi bir kartın üzerinde durmaları istenir. Müzik eşliğinde oyun başlatılır. Çocuklar kartların birinden diğerine çift ayak üzerinde sıçrarlar. Çocuklardan müzik kesilene kadar sıçramaya devam etmeleri istenir. Müzik kesilince hangi kartın üzerindeyseler, koşup sınıfta o renkte olan bir oyuncak bulurlar. Oyun bu şekilde iki ya da üç tur oynanır.





KAZANIMLAR VE GÖSTERGELERİ


MOTOR GELİŞİM


Kazanım 1: Yer değiştirme hareketleri yapar.


(Göstergeleri: Çift ayak sıçrayarak belirli mesafe ilerler.)


Kazanım 5: Müzik ve ritim eşliğinde hareket eder.


(Göstergeleri: Müzik ve ritim eşliğinde çeşitli hareketleri ardı ardına yapar.)


BİLİŞSEL GELİŞİM


Kazanım 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.


(Göstergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanır.)


Kazanım 5: Nesne ya da varlıkları gözlemler.


(Göstergeleri: Nesne/varlığın rengini söyler.)


Kazanım 7: Nesne ya da varlıkları özelliklerine göre gruplar.


(Göstergeleri: Nesne/varlıkları rengine göre gruplar.)


Kazanım 8: Nesne ya da varlıkların özelliklerini karşılaştırır.


(Göstergeleri: Nesne/varlıkların rengini ayırt eder, karşılaştırır.)





UYARLAMA








DEĞERLENDİRME


Ritimle vücudumuzun hangi bölümlerini hareket ettirerek robot egzersizi yaptık? 


Vücut bölümlerimizi nasıl hareket ettirdik? 


Renk kartları ile oynadığımız oyunu nasıl oynamıştık? Anlatır mısın? 


Sulu boyaları nasıl hazırladık? Anlatır mısın? 


Sulu boya hazırlarken hangi malzemeleri kullandık? 


Hangi renklerde sulu boya hazırladık? 


Hangi renklerde hangi oyuncakları topladınız? 


En keyifli olan hareket hangisiydi? 


Bu oyun keyifli miydi? 


Ellerimizi kullanarak yaptığımız baskı çalışması eğlenceli miydi? 


Vücudumuzun başka hangi bölümlerini hareket ettirebilirdik? 


Hazırladığımız sulu boyaları ne yapmak için kullandık? 


Sulu boyalarla başka neler yapabilirdik? 


Başka nelerin baskısını yapabiliriz? 


Karttan karta nasıl yer değiştirdik? Başka nasıl yer değiştirebilirdik? 


Bu oyunu başka nasıl oynayabiliriz? 


Başka neler bu şekilde zıplayarak hareket eder?





AİLE KATILIMI


Ailelerden çocuklarıyla birlikte kırmızı müzesi oluşturmaları istenir.





DEĞERLENDİRME


El baskılarımızı kullanarak nelerin resmini yaptık?  


İpucu nedir?  


Elin sana nasıl bir ipucu verdi? 


Neyin resmini yapacağımıza nasıl karar verdik? 


El baskılarını kullanarak başka nelerin resmini oluşturabiliriz? 


Arkadaşların el baskılarını kullanarak hangi resimleri oluşturdular? 


Daha önce böyle bir resim görmüş müydün? 


Elini kullanarak resim yapmak nasıl bir duygu? 





UYARLAMA








AİLE KATILIMI


Ailelere çocuklarıyla birlikte patates, soğan vb. ile farklı baskı tekniklerini uygulamaları önerilir.





ÖĞRENME SÜRECİ


Tüm çocuklardan kurumuş olan el baskılarının olduğu yere oturmaları istenir. Çocuklara keçeli (gazlı) kalemleri dağıtılır ve “Herkes kendi el baskısının olduğu yere oturdu mu? Öyleyse şimdi yeni faaliyetimize başlayabiliriz. Herkesten kendi el baskısına dikkatle bakmasını istiyorum. Sizce elimizin baskısını, ona eklemeler çizerek, el dışında nelere benzetebiliriz?” diye sorulur. Mutlaka her çocuğun fikri alınır. Zaman zaman “Başka?” sorusuyla fikirlerini geliştirmeleri sağlanır. Oluşan fikirlerini netleştirmelerini sağlamak amacıyla da, örneğin “El baskınla bir kuş yapmayı planlıyorsun. Peki, elinin baskısı kuşun hangi bölümü/neresi olacak?” gibi sorularla da, kararlarını netleştirmelerine yardımcı olunur. Ardından çocukların belirledikleri şekilde çizimlerini yapmaları istenir. Çalışma tamamlandıktan sonra, ilk olarak her çocuğun el baskısını nasıl kullandığı, onu neyin parçası olarak belirlediği konusunda sohbet edilir ve diğer çocuklarla paylaşımlarda bulunur. Ardından çocukların da yardımıyla, çalışmalar sergi alanına götürülür ve sergilenir.


Uykunun sağlığımız için önemi üzerinde durulur. Sağlığımızı korumak için başka nelerin yapılması gerektiği çocuklara sorulur. Verilen cevaplar doğrultusunda sağlığı korumak için yapılması gerekenler üzerinde durulur.








KAZANIMLAR VE GÖSTERGELERİ


SOSYAL VE DUYGUSAL GELİŞİM


Kazanım 3: Kendini yaratıcı yollarla ifade eder.


(Göstergeleri: Duygu, düşünce ve hayallerini özgün yollarla ifade eder. Özgün özellikler taşıyan ürünler oluşturur.)


BİLİŞSEL GELİŞİM


Kazanım 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.


(Göstergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanır.)


ÖZBAKIM BECERİLERİ


Kazanım 8: Sağlığı ile ilgili önlemler alır. 


(Göstergeleri: Sağlığını korumak için yapması gerekenleri söyler.)








MATERYALLER


Gazlı (keçeli) kalemler 





SÖZCÜKLER


İpucu 





KAVRAMLAR





KAZANIMLAR VE GÖSTERGELERİ


BİLİŞSEL GELİŞİM


Kazanım 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.


(Göstergeleri: Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanır. Dikkatini çeken nesne/durum/olaya yönelik sorular sorar. Dikkatini çeken nesne/durum/olayı ayrıntılarıyla açıklar.)


Kazanım 2: Nesne/durum olayla ilgili tahminde bulunur.


(Göstergeleri: Nesne/durum/olayla ilgili tahminini söyler. Tahmini ile ilgili ipuçlarını açıklar. Gerçek durumu inceler.)


Kazanım 5: Nesne ya da varlıkları gözlemler.


(Göstergeleri: Nesne/varlığın adını söyler. Nesne/varlığın rengini söyler.)


SOSYAL VE DUYGUSAL GELİŞİM


Kazanım 7: Bir işi ya da görevi başarmak için kendini güdüler. 


(Göstergeleri: Başladığı işi zamanında bitirmek için çaba gösterir.)


MOTOR GELİŞİM


Kazanım 5: Ritim ve müzik eşliğinde hareket eder. 


(Göstergeleri: Basit dans adımlarını yapar. Müzik ve ritim eşliğinde dans eder.)








ÖĞRENME SÜRECİ


Çocuklara iki hikâye kitap gösterilir ve bunlardan birini sayışma ile seçilecekleri söylenir. Sayışma ile seçilen hikâye kitabı çocuklara okunur. Hikâyede geçen olaylar ve olayların kahramanları üzerine sohbet edilir. Hikâye kahramanları bir şarkı söyleseler hangi şarkıyı söylerdi? ve nasıl dans ederlerdi? diye sorulur. Çocukların istekleri doğrultusunda müzik açılır hikâyedeki kahramanların özelliklerine göre çocukların dans etmeleri istenir.Etkinliğin ardından çocukların çember oluşturacak şekilde yan yana ayakta durmaları istenir. Verilen komutlara göre oldukları yerde yürürler. Hızlı, yavaş, asker gibi, yaşlı gibi… vb. çocuklarla birlikte “Bir Gün Okula Giderken” şarkısı ile birlikte oyunun oynanışı çocuklara anlatılır. Şarkının sözleri eşliğinde, öykünme hareketleri yapılarak oyun oynanır.


Bir gün okula giderken, her şeye dikkat ederken,


Önde süslü bir hanım, yürüdü adım adım.


Tin tin tin, tin tin tin 		(Süslü bir hanım gibi saçları savrularak,


		  ayak uçlarında ritme göre yürünür.)


Bir gün okul giderken, her şeye dikkat ederken,


Önde yaşlı bir ihtiyarcık, yürüdü yavaşçacık,


Hım hım hım, hım hım hım 		(Elinde bastonu olan yaşlı gibi yürünür.)


Bir gün okula giderken, her şeye dikkat ederken,


Bir küçük kız atladı, topu düştü patladı.


Pat pat pat, pat pat pat 		(Sanki top zıplatarak yürür gibi yapılır.) 


Önde küçük bir asker, geçti selam çakarak


Rap rap rap, rap rap rap 		(Asker gibi adımlayarak yürünür.)


Öykünmenin ardından çocuklardan biri çağırılır ve göz bandı ile gözleri kapatılarak yere oturtulur. Sonra oturan çocuklardan biri ismi söylenmeden işaret edilerek çağırılır ve gözü bağlanan çocuğun karşısına oturtulur. Gözü bağlanan çocuktan elleriyle karşısındaki arkadaşına dokunarak, kim olduğunu anlaması istenir. Eğer gözü bağlı olan çocuk, karşısına oturan çocuğun kim olduğunu bulamazsa, çocuktan “Öt kuşum öt” demesi istenir. Karşısına oturan çocuk da “cik, cik, cik” der. Gözü bağlı olan çocuk arkadaşını sesinden de tanıyamazsa ipuçlarıyla yardımcı olunur (siyah saçlı, uzun boylu, erkek, çok iyi futbol oynar, vs.). Oyun tüm çocukların katılımı sağlanana dek devam eder. 








AİLE KATILIMI


Okulda yapılan etkinlik hakkında ailelere bilgi verilir. Evde aile bireyleri birlikte oturur ve bir hikâye okumaları önerisinde bulunulabilir.








MATERYALLER


MATERYALLER


Hikâye kitapları, müzik çalar, göz bandı





SÖZCÜKLER


Hikâyenin kahramanları


Olay sıralaması





KAVRAMLAR





-








UYARLAMA








DEĞERLENDİRME


Hikâyeyi sevdiniz mi?


Hikâyedeki kahramanlardan en çok kimi sevdiniz neden?


Müzik eşliğinde kişileri canlandırırken en çok kimleri canlandırmayı sevdiniz? Neden


Gözleriniz kapatıldığında ne hissetiniz?


Arkadaşını tanımak zor oldu mu?


Çevrenizde Şarkıda geçen karakterlerden hangilerini gördünüz?


Siz okula gelirken kimlerle karşılaştınız?








KAZANIMLAR VE GÖSTERGELERİ


KAZANIMLAR VE GÖSTERGELERİ


MOTOR GELİŞİM


Kazanım 4: Küçük kas kullanımı gerektiren hareketleri yapar. 


(Göstergeleri: Değişik malzemeler kullanarak resim yapar.)


SOSYAL VE DUYGUSAL GELİŞİM


Kazanım 15: Kendine güvenir. 


(Göstergeleri: Grup önünde kendini ifade eder. Gerektiğinde liderliği üstlenir.)


DİL GELİŞİMİ 


Kazanım 2: Sesini uygun kullanır.


(Göstergeleri: Konuşurken/şarkı söylerken nefesini doğru kullanır.)


Kazanım 7: Dinlediklerini/izlediklerinin anlamını kavrar.


(Göstergeleri: Sözel yönergeleri yerine getirir.)


MOTOR GELİŞİM


Kazanım 5: Ritim ve müzik eşliğinde hareket.


(Göstergeler: Bedenini kullanarak ritim çalışması yapar.)








ÖĞRENME SÜRECİ


Öğretmen çocuklara nefes ve ritim çalışması yapacaklarını söyler. Bunun için vücutlarını kullanacağını açıklar. Öncelikle derin derin nefes alma çalışmaları yapılır. Nefes burundan alınır ağızdan verilir. Nefes alınırken göbek/karın şişecek şekilde alınır. Nefes 2–3 saniye tutulur ve yavaş yavaş verilir. Nefes çalışması sırasında eller karın üzerinde tutulur. Daha sonra bilinen şarkılar tekrar edilir. Şarkılar söylenirken dik bir duruşla oturulmasına dikkat çekilir. Öğretmen ellerini iki defa çırpar, çocukların da aynı tempo ile el çırpmasını bekler. Öğretmen ellerini dizlerine üç defa vurur çocukları bekler, elleri iki defa çırpar ardından hemen dizlerine üç defa vurur, sonrada yanaklarına 1 defa vurur. vb. Çocuklara verilen ritimler basitten zora doğru bir süreç izler. Sonra çocuklar sırayla elleriyle istedikleri gibi bir sesler çıkarır. Arkadaşlarının da aynı şekilde aynı sesi çıkarması ister. Sonra her çocuk liderlik yapabileceği şekilde bu çalışma devam eder. Çocuklardan yanındaki arkadaşı ile 2’li eş olması istenir ve birlikte sırayla ritim vermelerini diğer eşin bunu taklit etmesi istenir. Çocukların ilgi ve yeteneklerine göre daha hızlı olarak ritimler zorlaştırılarak devam edilir.


Öğretmen çocuklara boya çalışması yapacaklarını açıklar ancak masalara koyacağı malzemeleri ortak kullanmaları gerektiğini söyler. Okuldaki birçok eşyayı paylaşarak kullanmanın önemini üzerinde durulur. Ardından çocuklar ikili eş olurlar. İki çocuğa ortak bir resim kâğıtları verilir. Kırmızı parmak boyası verilir. Hafif bir müzik eşliğinde parmak boyası ile serbest resim yapmalarına rehberlik edilir. Etkinlik bitiminde çocuklara boyaları paylaşmak zor oldu mu? Diye sorarak çocukların paylaşımda bulunurken zorlanıp zorlanmadıklarını öğrenir. Yapılan çalışmalar üzerinde konuşulur. Çalışmalar sergilenir.








MATERYALLER


MATERYALLER


Parmak boyası, Resim kağıdı				


SÖZCÜKLER


Ritim, tempo


KAVRAMLAR


Renk: Kırmızı 








AİLE KATILIMI


Okulda yapılan etkinlik hakkında ailelere bilgi verilir. Aile bireyleri ile birlikte ritim çalışmalarını nasıl yapabilecekleri hakkında bilgilendirme yapılır. Evde ailece sevdikleri bir müzik/şarkının okula göndermeleri istenebilir. 








DEĞERLENDİRME


Bugün neler yaptık?


Resim yaparken ne tür boya kullandık?


Hangi renk boya ile resim yaptı?


Kendi vücudumuzu kullanarak nasıl müzik yapmaktık?





Ritimleri dikkatli dinlemek neden önemli?


Nefes çalışması yaparken zorlandınız mı?


Parmak boyası ile çalışırken neler hissettiniz?








UYARLAMA











